Strommar av vilmaende
i yrkesutbildningen —

lat dig inspireras av idéer och
arrangera ett eget evenemang
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Har ni en Arets inspirator for vilmaende?
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Att vara man om sitt vilmaende ar viktigt for alla

Ah, vad mysigt, det finns massage har! Vid
kontrollen marktes en akta, positiv gldjde
dver overraskningen. Evenemangen kan ocksa
ge upphov till nya evenemang. Att paminna
om mojligheterna ger upphov till en kontinui-
tet aret runt.

Temaveckan ger studerande i borjan av sina studier mojlighet att skapa
gruppsammanhallning. | temaveckan tar man under utbildningsarrangdrernas
evenemangsdagar upp amnen som berdr studerande pa ett intressant och
aktivt satt. Temaveckan har ocksa ett eget arligt tema, som SAKU rf erbju-
der idéer och material for. Runt om i Finland ar ver hundra laroanstalter
redan med i temaveckan!

Vad?

Yrkesutbildningens temavecka arrangeras i yrkeslaroanstal-
ter runt om i Finland under vecka 40.

Teman anpassas efter laroanstaltens behov

Valj de saker till er egen ldroanstalt, som ar viktiga att lyfta fram just for
er. Utnyttja aktiva teman (halsa, trygghet och trivsel) antingen separat eller
tillsammans ndr ni planerar.

Varfor?

Verksamheten starker vardagsorken och tar upp vilmaen-
det i ldroanstalter for diskussion och aktivitet. Temaveckan
ar en gemensam uppvisning av det arbete med valmaende
som gors i yrkesutbildningen!

En temadag kan innebéra till exempel Ma Bra-massor, ett aktiverande eve-
nemang, teststationer, frimjande av rokfrihet, verkstader eller presentation
av laroanstaltens och studieortens fritidssysselsattningar. Bekanta dig ocksa
med de verksamhetsmodeller som redan genomforts. Du kan lasa mer om
dem pa finska pa https://tiny.cc/hvvinfo.

Gor evenemanget tillsammans!

Ta med studerande vid idéklackning, erbjud studeranderdd och tutorer
samarbetsmdjligheter. Forankra lararna i olika yrkesomraden och via det
studerande att planera de yrkesspecifika kontrollerna. Lat arbetet med att
gora kontrollstationer bli en del av studierna!

Hur?

Evenemanget samlar studerande som ar i borjan av sina
studier, skapar gruppsammanhallning och for pa ett aktivt
satt fram saker som ar viktiga for unga. Smé och stora
handlingar for valmaende, vars tema ar halsa, trygghet
och trivsel.

Vem?
Manga organisationer och andra aktorer i vilmaendendtverket for yrkesut-
bildningen fungerar som stod nar ni genomfor temaveckan. SAKU rf utreder
arligen, hur samarbetspartner deltar i veckan. Det finns till exempel laroan-
staltsbesok och material for att framja valmaende att tillga.

Evenemanget byggs upp av utbildningsarrangrerna.

Du kan bekanta dig med vad det samarbetspartnerna har att erbjuda pa
var webbsida (pa finska): https://tiny.cc/yhteistyokumppanit.
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Var grupp som bestar av studerande inom mentalhdlsoarbete
och missbrukarvard ordnade ivrigt dagen, for vi tyckte att
vi hade arrangerat ett bra och intressant program. Det var
ocksa trevligt att marka hur vara samarbetsforetag ivrigt
kom med i det hela.

Anmil dig senast i mitten av juni, sa ar du med

§la fast datumet for er temadag och anmal ert evenemang pa
https://tiny.cc/hvvilmoittautuminen senast I mitten av juni.

Studier och arbetskapacitetsintyg
som en del av temaveckorna

Att framja studerandenas arbetskapacitet och vilmaende ar en del av
yrkesutbildningen. Vid studier av Arbetskapacitetsintyg for yrkesutovare
aktiveras studerande att delta i och gora val som frimjar den egna hal-
san och valmaendet. Ni mérker vl att helheterna i temaveckan bade kan
laggas upp som en del av studierna och genom att avlagga Arbetskapaci-
tetsintyg for yrkesutovare.

Vtterligare information om arbetskapacitetsintyget:
arjenarkki.fi/tyokykypassi/materiaalia

Vi s6ker en Arets inspirator for vilmaende

Med utnamningen Arets inspirator for vilmaende inom yrkesutbildningen
ar det mojligt att uppmarksamma den som framjar och foresprakar
valmaende i er egen ldroanstalt! Vem hos er fortjanar att bli ihagkommen
for att bygga valmaende?

Den som bygger valmaende pa laroanstalten ar en som ivrigt forespra-
kar vilmaende, en som forverkligat projekt om okat valmaende eller en
person som tar hansyn till andra och genom sitt agerande lockar med
andra. Den som bygger valmaende kan lika val vara en i personalen eller
en av de som studerar.

Finns personen vi soker pa er laroanstalt? Foresla er laroanstalts egen
Rrets inspirator for vilmaende (https://tiny.cc/hyvinvoinninrakentaja). Arets
inspirator for valmaende offentliggors i vecka 40 och belonas med diplom
och presentkort vid dverenskommet evenemang.

Samarbete ar viktigt ndr vi skapar vilmaende.
Det blir bast ndr ledningen, lararna och stude-
randevarden arbetar for samma mal.

Markku Forsell, Arets inspirator for valmaende,
Mellersta Osterbottens yrkesinsitut
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