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Fyysista aktiivisuutta & litkkunnan iloa!

Huoltaja eli sing, olet yksi tarkeimmista avainhenkildista SAKU ry:n liikuntatapahtumissa. Toimit joukkueesi
valmentajana ja huoltajana, olet esimerkkina opiskelijoille, olet vastuussa ryhmasi toiminnasta, edustat
oppilaitostasi ja pidat huolen, ettd opiskelijat noudattavat tapahtuman saantdja ja myds oman oppilaitoksen
saantdjd. Tehtavanasi on saattaa opiskelijoiden tietoon mita seuraa, jos sadntéja ei noudateta. Pidetaan
yhdessa huolta siita, ettd tapahtumat ovat nuorille turvallisia ja likkunnan iloa tuottavia.

Liikunnan kilpailusaannot
Tarkeimpia nostoja joukkuepalloilulajien yleissaénnoistd SAKU ry:n tapahtumissa:

1. Jokaisella joukkueella tulee olla oppilaitoksen henkildstéon kuuluva huoltaja mukana turnauksessa.
Jos turnaukseen saavutaan kahdella joukkueella, niin silloin huoltajia pitaa olla kaksi.

2. Jokaisella joukkuepelaajalla tulee olla numeroitu pelipaita. Joukkueen huoltajan tulee ennen ottelun
alkamista toimittaa pelaajaluettelo kisajarjestajdlle, josta kdy ilmi pelaajien numerot ja nimet.
Pelaajaluetteloa ei voi muuttaa kesken turnauksen. Jos muutoksia kuitenkin tehdaan, niin joukkue
hylataan.

3. Punaisen kortin saanut pelaaja suljetaan pois kaikista sarjan ja/tai turnauksen jaljella olevista
peleistd. Punaisesta kortista seuraa myos joukkuerangaistus.

Liikunnan kilpailusaannét luettavissa kokonaisuudessaan taalta. Lue opiskelijoiden yleissaannot,
joukkuepalloilulajien sadnnot seka tapahtuman lajisdannot.

Salibandyn saanndgista nostoja:
1. Tytt6jen ja poikien sarjojen joukkueisiin saa kuulua enintédn 16 pelaajaa.
2. Suojalasien kaytté on pakollista.

3. Joukkuerangaistuksen pituus salibandyssa on viiden (5) minuutin jadhy. Joukkuerangaistuksen
aikana joukkuetta ei voi tdydentda vastustajan tehtya maalin vaan koko jadhyaika pelataan vajaalla
kokoonpanolla.
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https://sakury.net/sites/default/files/sisalto/liikunta/liikunnan_kilpailusaannot_2023-2024_0.pdf
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Epadasialliseen kaytokseen ja hairintaan puuttuminen

SAKU ry:n toiminnassa on sitouduttu urheiluyhteisén reilun pelin ihanteisiin ja tavoitteisiin (Olympiakomitea
2018). Liikunnan ja urheilun eettisten periaatteiden rikkomista ovat esimerkiksi:

huumeiden ja dopingaineiden kaytto tai kayton edistéminen
tupakan ja tupakkatuotteiden kdytdn yhdistéminen urheilutilanteisiin
epaasiallinen kayttaytyminen kilpailu- ja harjoitustilanteessa
vakivalta, torkea kielenkdyttd ja epaasiallinen arvostelu
kilpailutulosten ja -tapahtumien manipulointi tai niiden yritys
rasistinen kaytos

lahjonta.

SAKU ry:n toiminnassa on ollut vuodesta 2007 alkaen kaytéssa SAKU ry:n toiminnan eettiset séannot eli ns.
SAKU-etiketti. Etiketissa nostetaan esille esimerkiksi seuraavia asioita: sadntdjen kunnioittaminen,
oppilaitoksen edustaminen (jolloin voimassa ovat my6s oppilaitosten omat saannét), paihteettémyys ja
savuttomuus seka reilun pelin hengen noudattaminen.

Tapahtumiin tulevat opiskelijaryhmat kayvat
kisahuoltajan kanssa SAKU-etiketin lapi viimeistdan bussissa matkalla tapahtumaan. SAKU-etiketin lisaksi
opiskelijoilla on velvollisuus noudattaa oppilaitoksen omia saantdja. Jotkut oppilaitokset tekevat
opiskelijoiden kanssa kirjallisen sopimuksen sdaantdjen noudattamisesta ja sanktioista. SAKU-etiketti
luettavissa tasta linkista.

Pikaohje toimintamallista epdasiallisen kaytdksen ja hairinndn kasittelemiseksi
1. Vastuuhenkildiden nimedminen

a. Kilpailutapahtumiin nimetaén ennen tapahtumaa kilpailun jury, jossa on edustettuna SAKU
ry:n, kilpailun jarjestajan, tuomareiden seka kilpailijoiden edustaja.

b. Tapahtumien osallistujilla on mahdollisuus antaa palautetta ja ilmoittaa hairintatapauksista
myo6s anonyymisti joko kilpailun jurylle tai hairintdyhteyshenkildlle. SAKU ry:n
hairintayhteyshenkilé on toiminnanjohtaja Saija Sippola. Voit ottaa yhteytta myos
anonyymisti yhteydenottolomakkeen kautta.

Suomen ammatillisen koulutuksen kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry
S@ ﬁw Mustanlahdenkatu 3-7 E, 33210 Tampere | Puh. 0207 55 10 10 | etu.suku@sakury.net | sakury.net


https://sakury.fi/tiedostopankki/01-Jarjesto/01%20Saannot/SAKU-etiketti_FI_v2_RGB200.pdf
https://sakury.net/yhteystiedot/toimisto
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=1DD1MImlk0G-XF_nDoCjPljJ0qmMsw1GklCgZpozDIRUMTZCUkhJMEZQRE4zME40TURNSDdENE5IUC4u
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2. Tapauksen kasittely

a. Tapaukset pyritadn kasittelemaan valittdmasti tapahtumassa niin pitkalle kuin mahdollista.
3. Paatokset

a. Paatoksesta tiedotetaan asianosaisia henkildita seka heiddn edustamiensa oppilaitosten
yhteyshenkil6ita. Mikali asia vaikuttaa esimerkiksi my®és muihin saman sarjan tai tapahtuman
osallistujiin, paatoksesta tiedotetaan nailtd osin myos naille osallistuijille.

Lue ohjeistus toimintamallista kokonaisuudessaan taalta.

Muita tarkeita linkkeja

Kisajarjestajaksi?

SAKU ry jarjestad yhdessa koulutuksen jarjestdjien kanssa vuosittain useita lilkkuntatapahtumia
ammatillisen koulutuksen henkildstolle ja ammattiin opiskeleville. Liikunta tarjoaa mahdollisuuden
itsensa ilmaisuun seka omien taitojen mittaamiseen ja kehittamiseen. Kilpailut ja tapahtumat ovat myds
oppimisen ja yhteisen tekemisen paikkoja. Henkilokunnan ja opiskelijoiden yhteistydssa jarjestamat
kilpailut vahvistavat oppilaitoksen sisdista tytskentely- ja opiskeluilmapiirid. Kilpailujen jarjestamiseen
liittyvat tehtavat voivat olla myds osa oppimisprosessia. Lue lisaa ja katso mitéd tapahtumia voitte hakea
itsellenne jarjestettdvaksi yhdessa SAKU ry:n kanssa.

SAKU-toiminta osaksi opintoja -ohjeistus

SAKU-liikuntatoiminnan arviointikriteerit
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https://www.sakury.fi/tiedostopankki/01-Jarjesto/08%20Vastuullisuus/epaasiallinen%20kaytos%20ja%20hairinta.pdf
https://sakury.fi/tiedostopankki/04-Liikunta/02%20Lomakkeet/kisajarjestajaksi_ohjeet.pdf
https://sakury.fi/tiedostopankki/01-Jarjesto/02%20Oppaat%20ja%20tukimateriaalit/SAKU-toiminta%20osaksi%20opintoja_2019.pdf
https://sakury.net/sites/default/files/sisalto/liikunta/saku_liikuntatoiminta_osaksi_opintoja.pdf

