
 

AMISTAMO -
LIIKKUVIA IDEOITA 

10.10.2018 
 

 

 

Amistamo tarjoaa valmiita ideoita ja toimintamalleja opiskelijoiden 

aktivoimiseen. Osallistujat testaavat liikunnallisia ryhmäyttämisen 

keinoja, joista sopivimmat voi valita omassa oppilaitoksessa 

toteutettavaksi. Ryhmähenkeä, yhteisöllisyyttä ja kaverisuhteita 

edistävää toimintaa. 

 www.sakury.net/opiskelijaliikunta/amistamo 

 

Amistamo 

on suunnattu 

tutoreille, tutoreiksi 

aikoville ja 

opiskelijakunnan 

jäsenille. 

 

Ohjelma: 

9.00 päivän startti 

9.30 Amistamo -

ryhmärastit 

11.00 lounas 

12.00 Amistamo-

ryhmärastit 

15.00 kotimatkalle 

 

Ohjaajille 

tutortoiminnan työpaja 

9.30 – 11.00:  

ideoita ja työkaluja       

tutortoimintaan sekä 

kollegakohtaamisia 

 
AMISTAMO 

10.10.2018 
Suomen Urheiluopisto, 

Vierumäki 

Toimintapäivä sis. lounaan 
17 e/opiskelija 

Ilm. 25.9.2018 mennessä 

Lisätiedot: 

Miia Uskalinmäki 

miia.uskalinmaki@sakury.net 

p. 020 755 1012 
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