
 

AMISTAMO – 

YHDESSÄ 

RYHMÄKSI 

15.11.2017 
 

Amistamo-rasteilla osallistujat pääsevät itse kokeilemaan erilaisia 

liikunnallisia ryhmäyttämisen keinoja. Rasteilta saa myös mukaan 

vinkkejä, miten toimintarasteja voi hyödyntää omassa 

oppilaitoksessa esimerkiksi uusien opiskelijoiden 

ryhmäyttämisessä, luokan yhteishengen kohottamisessa tai tauoilla 

järjestettävässä toiminnassa. 

 www.sakury.net/opiskelijaliikunta/amistamo 

 

Amistamo  

on suunnattu 

tutoreille, tutoreiksi 

aikoville ja 

opiskelijakunnan 

jäsenille. 

 

Ohjelma:  

9.00 päivän startti 

9.30 Amistamo -

ryhmärastit  

11.00 lounas  

12.00 Amistamo-

ryhmärastit  

15.00 kotimatkalle 

 

Ohjaajille 

tutortoiminnan 

työpaja 9.30 – 11.00:  

ideoita ja työkaluja       

tutortoimintaan sekä 

kollegakohtaamisia 

 

AMISTAMO 

15.11.2017  
Vierumäen 

Urheiluopistolla 

Toimintapäivä sis. lounaan 
16 e/opiskelija 

Ilm. 7.11.2017 mennessä 

Lisätiedot: 

Miia Uskalinmäki 

miia.uskalinmaki@sakury.net 

p. 020 755 1012 
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