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Fyysistä aktiivisuutta ja liikunnan iloa 

SAKU ry:n liikuntatoiminnan on tarkoitus tukea liikunnallisen elämäntavan oppimista. Tarjoamme erilaista 

toimintaa erilaisille opiskelijoille – taukoliikuntavinkeistä isoihin tapahtumiin asti.  

Opiskelijaliikunnassa suurin osallistujamäärä kerätään palloilusarjoista 

Salibandy 

Salibandyssä pelataan alueellisia karsintaturnauksia syyslukukaudella 

3-4 joukkueen kesken. Parhaat joukkueet selviävät Tampereella 

maaliskuussa pelattavaan lopputurnaukseen. 

• Sarjat: tytöt, pojat ja erityisopiskelijat 

• Valittavissa kilpa- tai harrastesarja. Harrastesarjoissa ei saa 

pelata yhtään lisenssipelaajaa. 

• Lisätiedot ja ilmoittautuminen: 

https://sakury.net/tapahtumat/salibandy-6 

• Ilmoittautuminen päättyy maanantaina 6.11. 

Koripallo 

Koripallo on viime vuosina järjestetty suoraan lopputurnauksena. Jos ilmoittautuneiden joukkueiden määrä 

kasvaa, niin mahdollisesti pelataan alkukarsinnat ennen lopputurnausta. 

• Sarjat: tytöt ja pojat 

• Valittavissa myös kilpa- ja harrastesarja. Harrastesarjoissa ei saa olla 

lisenssipelaajia. 

• Lopputurnauksen järjestelyistä vastaa joku ilmoittautuneista joukkueista 

SAKU ry:n tuella. Osallistumismaksut ohjataan järjestäjän tueksi. 

• Lisätiedot ja ilmoittautuminen: https://sakury.net/tapahtumat/koripallo-5 

• Ilmoittautuminen päättyy keskiviikkona 8.11. 

https://sakury.net/tapahtumat/salibandy-6
https://sakury.net/tapahtumat/koripallo-5
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Kotiratakisat käynnissä läpi vuoden 

Kotiratakisoilla tarkoitetaan lajeja, joihin voi osallistua omalla 

paikkakunnalla. Osallistumismaksuja ei ole ja lajit pyörivät nyt ympäri 

vuoden. Lajeina keilaus, ilma-aseet, frisbeegolf ja pyöräily. Kaikki sarjat 

ovat avoinna nyt myös opiskelijoille. 

• Keilaus  

o Loka-joulukuu 

o 4-henkisjoukkueilla 

o Jokainen jäsen keilaa kaksi sarjaa 

o Lue lisää https://sakury.net/tapahtumat/keilaus  

 

https://sakury.net/tapahtumat/keilaus

