Kisalajeina hiihto, keilailu, sdahly ja pilkkiminen.

Hiihda vapaata tai pertsaa, yksin tai joukkueena.

Pakkaa omat keilapallot mukaan tai kayta talon palloja.

Paikalla on paljon, paljon sahlynpelaajia!

Pista porukka kasaan oppilaitoksessasi,
treenaa ja Ioyda hyva ottelufiilis!

Vai olisiko lajisi sittenkin pilkkiminen?

Sahly

lauantaina klo 10-18 ja
sunnuntaina klo 9-15. Keraa
joukkue kasaan ja ilmottaudu!
| Sahly 160€/joukkue

Pilkkiminen.

Yksilo ja joukkuesarja.

Ota omat valineet mukaan

tai vuokraa pienta korvausta
vastaan.

henkilokohtainen kisa 10€/hlo
Pilkki, parikisa 15€/pari

Lounas 11,85€/hlo
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Sahly, hiihto, pilkkiminen:
Liikuntakeskus Pajulahti,
Pajulahdentie 167, Lahti
keilaus:
Lahden Keilahalli,
Launeenkatu 5, Lahti

ILMOITTAUTUMISET :
http://sakury.net/ilmo

Opiskelijat jarjestavat koko
viikonlopun ohjattuja liikunta- ja
kehonhuoltotunteja seka maksullisia
Inbody-testauksia kilpailijoille!

Qrkemman ohjelman saa saapuessaan Pajulahtep
Keilailu

Lahden keilahallissa. Kaikki
keilaajat ovat mukana SAKU
ry:n mestari -kilpailussa.
Mestari palkitaan SAKU ry:n
mestaruusmitalilla.

Keilaus 30 €/hl6

Hiihto (la-su):
Henkildkohtaiset matkat hiihdetaa
lauantaina ja viestit sunnuntaina
henkilokohtaiset matkat 25€/hlo
viestijoukkueet 20€/joukkue

MA)OITUS:

Pajulahden sivujen kautta:

www.pajulahti.com/sakukisat

50e/hl6/2hh opistotaso
60e/hlo/2hh hotellitaso




