SAKU ry:n toimintasuunnitelma 2017-2018 SA& ﬁu’

Esipuhe

Ammatillinen koulutus kdy tulevina vuosina lapi viime vuosikymmenien suurimpia muutoksia. Toimintaympariston muutos vaikuttaa vadjaamattd myos SAKU ry:n toimintaan.
Strategiatydssd SAKU ry:n toiminnan ensisijaiseksi tavoitteeksi nahtiin opiskelijoiden tyd- ja toimintakyvyn ja hyvinvoinnin edistdminen. Vaikutamme opiskelijoihin kuitenkin
padasiassa henkilostdn kautta. Tarjoamme oppilaitoksille kampanjoita, koulutuksia ja tapahtumia seka henkiléstolle materiaaleja, ideoita, tukea ja koulutusta avuksi

opiskelijoiden hyvinvoinnin edistamiseen. Koska oma esimerkki on aina tarkein tapa vaikuttaa, tuemme myds henkiléston omaa tyokykya ja hyvinvointia.

SAKU ry:n toiminnassa tarkeimpind kehittamiskohteina tulevina vuosina ndhdaan yhteyshenkildiden toiminnan tukeminen, vahvempi ndkyminen oppilaitoksissa seka paikallisen
toiminnan kehittdminen. Opiskelijaliikunnassa huomiomme toiminnan eri kohderyhmat: SAKU ry:n tehtavana on pyrkia aktivoimaan myo6s satunnaisia ja passiivisia liikkujia eika
ainoastaan liikuttamaan jo valmiiksi aktiivisia. Vahemman liikkuvien nuorten tavoittamisessa on tarkeaa lisata fyysista aktiivisuutta sinne, missa opiskelijat jo valmiiksi ovat,
esimerkiksi olosuhteisiin vaikuttamalla ja Liikkuva amis -toimintaa laajentamalla.

Toiminnan sisallot
Jarjeston toivotaan tarjoavan jatkossakin opiskelijoiden hyvinvointia edistavia palveluita laajasti. Tuleva toiminta rakentuu seuraavien kokonaisuuksien ymparille:

Litkkuva amis: erilaista toimintaa erilaisille opiskelijoille, pienista virikkeista valtakunnallisiin tapahtumiin, likunnan edistamista istumisen vahentamisesta palloilusarjoihin asti,

tydvalineina vaikuttamisty®, materiaalit, kampanjat ja tapahtumat
Osallistuva amis: nuorten nakoista tekemistd SAKUstars-kulttuurikilpailussa ja tutortoiminnassa, opiskelijat seké tapahtumien osallistujina etta jarjestdjina

Tyokykyinen amis: kestdva ammattitaito sisaltda ammatin osaamisen, riittdvan fyysisen toimintakyvyn ja asenteen ja taidot, joilla parjaa tydeldamassa, tukena esimerkiksi
tydkykypassi ja Hyvinvointivirtaa-teemaviikko, opiskelijoille suunnatun toiminnan lisaksi henkildstélle suunnattu tuki opiskelijoiden tyékykyisyyden kehittdmiseen

Hyvinvoiva henkil6sto: hyvinvoiva henkildsto jaksaa huolehtia my6s opiskelijoista, henkiléston tydkykya yllapitavat liikkuntatapahtumat ja kampanjat, pienet virkistysvirikkeet
arkiseen aherrukseen seka verkostot tyén tukena

Arjen arkki -palvelutoiminta ja hankkeet: hyvinvoinnin edistdmisen mallien kehittdminen ja levittdminen seka hanketoiminta, joka tukee jarjeston perustoiminnan

kehittdmista

Jarjestotoiminta: viestintd, yhteyshenkilétoiminta, kehittdmisryhmatoiminta jne.



Liikkuva amis

Visio 2020: Liikkuva ja osallistuva amis — tulevaisuuden tyokykyinen ammattilainen.

TOIMINTA KEHITTAMINEN JA TAVOITTEET

Paikallinen toiminta

Liikkuva koulu -toiminnan tuki (osa toiminnoista osana Liiketta amiksiin

-hanketta)

« ohjattu Liikkuva koulu -prosessi kolmen koulutuksen jarjestdjan « levitettdva malli Liikkuva koulu -toiminnan kdynnistémisesta
kanssa ammatillisessa koulutuksessa

« arkisen liikkunnan aktivointiin kuukausittaiset liikuntaimpulssit (seka « testataan uutta toimintamuotoa, lisataan paikallistason matalan
sahkdisia ettd materiaalipostituksia) kynnyksen liiketta

« Liikkuva koulu -toiminnan tydkalupakki ammatilliseen koulutukseen « tarjotaan tukea Liikkuva koulu -toimintaan myos niille koulutuksen

ja Liikkuvaamis.fi-verkkosivun péivittdminen jarjestdjille, jotka eivat saaneet rahoitusta kokeiluhankkeeseen

« aktiivinen viestinta liikkeen lisadmisen merkityksesta « johdon tavoittaminen

« Ammattiosaajan liilkuntavuosi: neljan matalan kynnyksen « lisataan matalan kynnyksen liikettd paikallistasolla, tavoitteena 3 000
lajihaasteen tai liikuntatapahtuman ideat ja toteutusohjeet osallistujaa
oppilaitoksille

« lajeina mm. sdhly ja keilailu
« aktivoidaan raportointia palkitsemisilla

« paikallisten liikuntatapahtumien tuki jasenyhteiséille osana Combo- « jarjestetdan vahintaan 6 paikallista liikuntatapahtumaa yhteistydssa

toimintaa jasenyhteisdjen kanssa
« hyvien kaytantdjen tallentaminen

« opiskelijoiden aktivointi osana henkildstén syksyn liikuntakampanjaa | « kampanjan viikkohaasteiden toteutus kannustaa ottamaan myds
opiskelijat mukaan (esim. sata toistoa -haasteet Suomen 100-
vuotisjuhlavuoden kunniaksi)



Alueellinen toiminta « kehitetaan SAKUsports-tapahtumasta liikunnallinen ryhmayttamisen | « toteutetaan alueellinen pilotti, laaditaan suunnitelma toiminnan

teemapaiva laajentamisesta ja kartoitetaan yhteistydkumppanit

Valtakunnallinen o liilkunnan kilpailutapahtumat tapahtumakalenterin mukaisesti « lisdtdan salibandyyn harrastesarja ei-lisenssipelaajille

kilpailutoiminta
« siirretdan SAKUgames-tapahtuma kevaalle ja kehitetdan tapahtumaa

entista useamman lajin suurtapahtumaksi (mukaan myos koripallo,
karting, minigolf ja erityisopiskelijoiden salibandyturnaus)

« etsitaan tarvittavat yhteistydkumppanit ja selvitetadn mahdollisuus
eSports-lajien lisaamisesta kilpailukalenteriin

Osallistuva amis TOIMINTA KEHITTAMINEN JA TAVOITTEET
Kulttuuritoiminta » SAKUstars 2018 -kulttuurikilpailut Kokkolassa » ennakkolajeissa vahintaan 300 ja livelajeissa vahintdan 550
osallistujaa

« SAKUstars-toimintakasikirjan paivittdminen ammatillisen koulutuksen | « hyvan kdytanndn kirjaaminen: opiskelijoiden osallistuminen

reformin nakokulmasta kisajarjestelyihin osana opintoja
« kisajatkumon varmistaminen « vuosien 2019-2020 kisajarjestdjista sopiminen

« tuki jasenyhteisoille paikallisten kulttuuritapahtumien jarjestémiseen |  jarjestetdan vahintdan 2 paikallista kulttuuritapahtumaa yhteistydssa
osana Combo-hanketta jasenyhteisojen kanssa

« hyvien kaytantojen tallentaminen

« Amisarkea-kilpailu - talletetaan Suomen 100-vuotisjuhlavuoden kunniaksi arkea amiksissa
juuri nyt kulttuurin keinoin



Tutortoiminta

« harrastustoiminnan tutorkoulutukset

« tutortoiminnan verkoston toiminnan koordinointi

« vahintdan 18 koulutusta ja 300 koulutettua tutoria, tilaajina myos

uusia koulutuksen jarjestajia
« uusitaan tutortoiminnan osiota SAKU ry:n nettisivuilla

« yhteistydn jatkaminen: tutortoimintaa koordinoivan henkiléston
koulutuspaiva, yhteinen uutiskirje, koulutusten vertaisarviointi

Opiskelijat toiminnan

jarjestdjina

Tyokykyinen amis

« SAKU ry toimii oppilaitosten tydelamayhteistyékumppanina

» kannustetaan opiskelijoita erilaisiin osallistumisen tapoihin: joku voi
olla enemman jarjestdja kuin liikkkuja tai esiintyja; tapahtuma-
jarjestelyissa mukana oleminen on yksi tapa osallistua

TOIMINTA

« tarjotaan tyéssaoppimista esimerkiksi liikuntaneuvojille ja nuoriso- ja
vapaa-ajanohjaajille tapahtumien jarjestamisessa

« laaditaan malli opiskelijoiden hyddyntamisesta Hyvinvointivirtaa-

viikon jarjestelyissa

» nostetaan osallistumisen erilaisia tapoja esille jarjestén viestinndssa

KEHITTAMINEN JA TAVOITTEET

Hyvinvointivirtaa-
teemaviikko

Ammattiosaajan
tyokykypassin tuki

« valtakunnallisen teemaviikon koordinointi syksylla 2017

« SAKU ry:n tuottamat sisallét: henkildstéinfo, jossa tarjotaan
tydkaluja hyvinvoinnin edistémiseen liikkumisen, ryhmayttamisen ja
ehkaisevan paihdetydn nékdkulmasta, seka Amisarkea-kisa

« tydkykypassin kayttdonoton ohjaus koulutuksen jarjestdjille ja
koulutukset vastuuhenkiléille

« varsinainen teemaviikko ja yhteistydkumppanit mukana viikolla 40,
tapahtumia voi jarjestad myods aiemmilla tai seuraavilla viikoilla

« tavoitteena saada mukaan 30 koulutuksen jarjestdjaa, 100
tapahtumaa ja 40 000 osallistujaa

» ohjaus 2-3 kayttoonottajalle




« tyokykypassin suorittamista tukevien nettipalvelujen yllapitaminen

« tybkykypassia ohjaavan henkildstdn tukeminen

« tehtdvakorttien laatiminen Alpo.fi-sivustolle, Ammattikuntoon.fi-
palvelun ja kayttoohjeistuksen kehittdminen, tydkykypassin
mobiilisovelluksen kehittaminen ja lanseeraaminen

« Arjenarkki.fi-sivuston henkiloston tukimateriaalien ylldpitaminen

Hyvinvoiva TOIMINTA

henkilosto

KEHITTAMINEN JA TAVOITTEET

Litkuntakampanja « valtakunnallinen ja maksuton Liikkeelle-kampanja syksylla 2017

« jasenyhteisgillda mahdollisuus tilata itselleen maksullinen
paikalliskampanja kevaalla 2018: ajankohta, tiimien muodostaminen
ja lajivalinta vapaa

Valtakunnalliset « valtakunnalliset liilkuntatapahtumat tapahtumakalenterin mukaisesti

litkuntatapahtumat

Kotiratakilpailut ja « henkildston liikuntatarjottimen tdydentaminen kotiratakilpailuilla ja

massatapahtumat massatapahtumilla

Kulttuuritoiminta « Amisarkea-kilpailu

« 33 koulutuksen jarjestajaa, 1 100 osallistujaa
« 8 tilauskampanjaa, 800 osallistujaa

« kehitetddn kampanjasivuston kaytettavyytta mobiililaitteilla

« tavoitellaan edellislukuvuoden osallistujamadaria
« uudistetaan tapahtumakalenteria ja jarjestdjaohjeistusta:

- kesdkisoista syyskisat, lajivalikoimana golf, yleisurheilu, petankki ja
jarjestajan valitsemat lajit

- talvikisojen lajivalikoimana sahly, hiihto ja jarjestdjan valitsemat lajit
- yhdistetdan kulttuurivaellus syys- tai talvikisoihin

« kotiratalajeina keilailu ja ilma-aseammunta

« SAKU-puolimaraton

« talletetaan Suomen 100-vuotisjuhlavuoden kunniaksi arkea amiksissa
juuri nyt kulttuurin keinoin



Arjen arkki
-palvelutoiminta
ja hankkeet

TOIMINTA

KEHITTAMINEN JA TAVOITTEET

Hyvinvoinnin
asiantuntijapalvelut

Hyvinvointiverkoston
toiminta

Seminaarit,
koulutukset ja
kohtaamiset

Hankkeet

asiantuntijaroolin vahvistaminen liikunnan ja kulttuurin
hyédyntdmisessa opiskelijahyvinvoinnin ja osallisuuden vélineend,
tyokykytaitojen huomioimisessa opetuksessa, tutortoiminnassa ja
ryhmayttdmisessa sekd asuntolatoiminnan kehittdmisessa

hyvinvoinnin muiden osa-alueiden osalta olemme tiedon keragjia ja
jakajia

hyvinvointiverkoston toiminnan yllapitéminen

Ammatillisen koulutuksen opiskeluhyvinvoinnin kehittdmispaivat,
Pohjois-Suomen opiskeluhyvinvoinnin kehittamispaivat, Helavalkeat

kumppaniroolissa asuntolaohjaajapaivat ja alueelliset
asuntolaohjaajapadivat

tilausten mukaan hyvinvoivan oppimisymparistén teemakoulutukset

aktiivisen hanketoiminnan jatkaminen

Liiketta amiksiin -hankkeen toteutus hankesuunnitelman mukaan

« oman henkildstdon osaamisen kehittaminen

« Arjen arkki -palveluiden aktiivinen markkinointi

« SAKU ry kokoaa, koordinoi ja kanavoi verkoston asiantuntemusta

jasenistolleen (tydvalineena esim. menetelmatori)

« aktiivinen viestinta ja verkostotoiminta

« opiskeluhyvinvoinnin kehittémispaivien osallistujamaara vahintéan

120, pitkdn tahtdimen yhteistydsta ja tydnjaosta sopiminen OPH:n ja
OKM:n kanssa

« muiden tapahtumien osallistujamaarat pysyvat vahintadn ennallaan

« palveluiden (hyvinvoinnin edistémisen asiantuntijapalvelut,

ammatillisen koulutuksen osaaminen) tarjoaminen potentiaalisille
hankekumppaneille, yhteistydmahdollisuuksien ja
kehittamishankkeiden kartoittaminen

« Liikkuva koulu -toiminnan tuki, SAKU ry:n paikallisen

liikuntatoiminnan kehittaminen



« Combo-hankkeen toteutus hankesuunnitelman mukaan « tapahtumanjarjestamisen tydpajat opiskelijoille, paikallisten liikunta-
ja kulttuuritapahtumien toteuttaminen yhdessa oppilaitosten kanssa,
tyokykypassin mobiilisovelluksen kehittdminen

» Zoomi-hankkeen toteutus hankesuunnitelman mukaan « koordinoitavien ESR-hankkeiden tulosten kokoaminen ja arvioinnin
koordinointi sekd hankkeen verkostotapaamisten ja alueellisten
tapahtumien toteuttaminen ja osallistuminen valtakunnallisten
koordinointitapahtumien jarjestamiseen

« PIRI-hankkeen toteutus hankesuunnitelman mukaan » SAKU on the road -kiertue, Ryhmailmi6- ja Paihdeilmi6-koulutusten
markkinointi
Jarjestotoiminta TOIMINTA KEHITTAMINEN JA TAVOITTEET
Jasenyhteiséjen « saannoélliset oppilaitosvierailut ja passiivisten jasenyhteistjen «» vahintaan 10 jasenvierailua lukuvuoden aikana: yhteyshenkildiden
aktivointi aktivointi mukaan toimintaan tapaaminen ja johdon sitouttaminen toimintaan

« tehdaan jasenvierailuja nakyvaksi myos viestinnan keinoin

Yhteyshenkilo- « yhteyshenkil6tiedot kuntoon « yhteyshenkilorekisterin kattava paivityskierros
toiminta
« yhteyshenkildiden huomioiminen ja kiittdminen « huoltaja-cafét, muut kohtaamiset ja aktiivinen viestinta
« yhteyshenkildiden tukimateriaali kuntoon « sahkodisen tukimateriaalin paivittdminen
« yhteyshenkilokoulutusten jarjestaminen « 4 koulutusta, joista osa alueellisesti ja osa webinaareina
Kehittamisryhmien « kehittdmisryhmien jasenten sitouttaminen toimintaan » SAKU-seminaari ja ryhmien omat kokoukset saanndllisesti
toiminta
« opiskelijoiden kehittamisryhman toiminnan kaynnistéminen « 2—4 kokousta ja kohtaamista lukuvuoden aikana, opiskelijoiden ideat

mukaan toiminnan kehittamiseen



Viestinta « viestintdsuunnitelman kayttdonotto « viestinnan vastuiden selkiyttdminen, tarvittavien tydkalujen
paivittdminen

« ruotsinkielisten materiaalien taydentaminen « tarkeimpien materiaalien kdéntaminen ruotsiksi

Strategiatyo « strategian toteutumisen mittareiden laadinta « mittarit valmiiksi ja kayttdon syksyn aikana



