SAKU ry -
hyvinvointia ammatilliseen
Koulutukseen



Osaaves %
e et

=

AMMATILUSEN  KOULOTOK SEN
hw‘\rwninr\.'\r\ qukeana_

Tupergiottat &
Tuorrag h:t\\'&\[&i aemadtitator

e T8

_© 0= ) 2 {
Henid

Saammeko

1 Wreisollisy yha
% osallisuutra

JoMADIMANLAA

TN e
D&m’“"-mk ?,I‘DP:».
R o 2

=in!

esittaytya?

qusisﬁi AKTINISOUTTA,
% likurnan  1L0A |

-
~ SAvo-, =
TSTors . ‘n G

=y : P g . -
Ry g 009 -PU N\ )
. b PRI — ~ \ ua

TR i e ebtsshunda,
a8 b wabiskict fanan,

ostoista
y ig\f{nom % \INWMR. -

3
TR

ot g,
Ny 'f“%

/Woraa
NI it

%,

sakw



SAKU ry hyvinvoinnin tukena

= ammatillisen koulutuksen oma liikunta- ja
TUKEE kulttuurijdrjesto sekd hyvinvoinnin edistamisen
yhteistyoorganisaatio

= perustettu 1949
= jdsenend 67 ammatillisen koulutuksen
jarjestajad

= toiminnan piirissa noin 85 % ammattiin

opiskelevista
= oppilaitosten henkilostod noin 19 000




Toiminta-ajatus ja visio

SAKU ry edistdd
tyG- ja toimintakykyisyyttd, hyvinvointia,
yhdessd tekemista sekd eldmadniloa
ammatillisessa koulutuksessa.

Visio: Osaava ja tyokykyinen ammattilainen




Poimintoja strategiasta

= toiminnan keskiossd opiskelija
= monipuoliset oppimisymparistot
= opiskelijoiden moninaisuus
= opinnollistaminen

= toimimme henkiloston kautta
= johdon motivointi ja sitoutuminen
= henkiloston motivointi ja perehdyttaminen
= sddnnolliset SAKU-altistukset

= vahvat ja monipuoliset verkostot toiminnan
tukena

= ydinviestien kiteytys toiminnan hyGtyjen
ympdrille
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Toiminnan osa-alueet ja esityksen sisalto

= Kulttuuria ja luovaa ilmaisua
= Yhteisollisyyttd ja osallisuutta

) = Fyysistd aktiivisuutta ja likunnan iloa
e 1 { = TyGkykyisyyttd ja kestdvad ammattitaitoa

= Hyvinvoivaa oppimisympadristGd tukeva
henkilostotoiminta
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= Kulttuuri kuuluu kaikille!

= Toiminnan tavoitteena on tukea ammattiin
opiskelevia heiddn kulttuuriharrastuksissaan.
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Luovuus Koskee jokaista ja sen koetaan olevan
hyaayllista yksildlle, yhteisdille seka organisaatioille.

Kulttuurin harrastaminen pidentGd elinikad, vahentdd
sairauksia, pitdd mielen virkednd ja auttaa jopa
painonhallinnassa.

Kulttuurikilpailut opettavat tydeldmassa tarvittavia
taitoja: tavoitteiden asettaminen ja sitoutunut tyoskentely
Niitd Kohtj, onnistumisen ja pettymyksen tunteicen
kohtaaminen ja hallitseminen, rohkeus heittaytya,
esiintymiskokemus, palautteen vastaanottaminen ja
toimiminen osana ryhmaa.

(Lahteet: Malmelin & Poutanen, 2017. THL 2022.
SAKUstars-toiminnan palautteet.)
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SAKUstars-kulttuurikilpailuissa kaikki ovat tahtia

= kolmipdivdiset kulttuurikilpailut ammattiin
opiskeleville
= SAKU ry:n suurin vuosittainen tapahtuma
= noin 600 osallistujaa livelajeissa
= noin 300 osallistujaa ennakkolajeissa

= ennen kisoja oppilaitoskontaisia
ennakkotapahtumia ja kisakatselmuksia,
SAKUstars-paikallistapahtumia jne.




Jokaiselle jotakin - SAKUstarsien lajivalikoima
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Yhteisollisyytta
ja osallisuutta

\hkcisollisyyta
% osallisuutta
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= Opiskelijat ovat SAKU-toiminnassa sekd

= Oppilaitoksen yhteisollisyytta tukemalla

osallistujia etta aktiivisia toiminnan jarjestdjid.

sitoutetaan opiskelijoita opintoihin ja
oppilaitokseen.
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Osallisuuden kautta syntyy kokemus siitd, ettd pystyy
vaikuttamaan yhteisiin asioihin.

Kun nuoret osallistuvat ja suunnittelevat itse, he kokevat
omistajuutta luomiinsa tiloihin,

Yhteisollisyys luo yhteenkuuluvuutta, jokaiselle kokemus
Ja tunne siitd, etta kuuluu johonkin, on erityisen tirked.
Ryhmdassd toimiminen vaikuttaa oman identiteetin
muovautumiseen ja siihen, miten on vuorovaikutuksessa
toisten kanssa.

(Lahteet: Isola ym. 2017. Rajala ym. 2013.
Opetushallitus 2021.)
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valtakunnallinen teemaviikko, jonka teemoina
terveys, turvallisuus ja viihtyvyys

vuosittain mukana 130-150 oppilaitosta,
opiskelijoita toiminnan piirissd 35 000 - 50 000
SAKU ry koordinoi kokonaisuutta, myos
yhteistyokumppaniverkosto tuottaa sisaltojd
opiskelijat mukana tekemadssa, eri alojen
0saaminen hyotykdyttoon

esim. rastiradat, messupisteet, haastekisat,
asiantuntijavierailut, harrastustoiminnan esittelyt,
aamupuurot ja hemmotteluhetket
#AmisTekeeHyvad-tempaukset haastavat
opiskelijoita toimimaan omassa ymparistossdan



Koulutusta tutoreille = opiskelijoiden nakoista toimintaa

= tutorkoulutuksia kolmella eri sisallolla:
= tutorkoulutukset
= liikuntatutorkoulutukset
= verkkotutorkoulutukset
= sisaltoind tutorina toimiminen ja tutorin monet
roolit, yhteis6llisyytta lisdavien tapahtumien
jdrjestaminen sekd rynmdn ohjaamisen ja
esiintymisen harjoittelu
= koulutukset rdatdlGitdvissd oppilaitoksen
toiveiden mukaan
- lisdksi valtakunnalliset tutorinfot verkon
valitykselld




Toimintaa seka tutoreille etta tutoreiden ohjaajille

Amistamo:

- valtakunnallinen Amistamo-tapahtuma tutoreille
ja opiskelijakunta-aktiiveille

- liikuttavaa ja ryhmayttdvdd toimintaa

= ideoita omaan oppilaitokseen vietdvaksi

Ammatillisen koulutuksen opiskelijatoiminnan

verkosto:

= verkosto tutortoiminnan ja opiskelijakunta-
toiminnan parissa tyoskenteleville

= Facebook-yhteiso, verkkokohtaamisia ja
tutorohjaajien peruskoulutus
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- Liikuntatoiminnan tavoitteena on tukea
liikunnallisen eldmdntavan oppimista.

- Tarjoamme erilaista toimintaa erilaisille
opiskelijoille — taukoliikuntavinkeistd isoihin
tapahtumiin asti.
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Liikunnalla on useita positiivisia vaikutuksia niin
Dsyykkiseen mielentilaan kuin fyysiseen kuntoon.

Litkunta vaikuttaa mydnteisesti muistiin, keskittymiseen
Ja opiskelijoiden Kayttcytymiseen.

Koulupdivan aikainen liikunta ja fyysisen aktiivisuuden
MAdrd ovat yhteydessa hyviin arvosanoihin.

Ammattiin opiskelevat kokevat likunnan vaikuttavan
positiivisesti niin jaksamiseen kuin opiskelukyyyn.

(Lahteet: UKK-instituutti 2022. Syvdoja ym. 2012.
Kantomaa, Syvdoja ja Tammelin 2013. Kangasniemi
ja Rajala 2021.)
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kisoja ja likuntatapahtumia hyvalld sykkeelld ja

sopivalla kilpailumielelld

valtakunnalliset sarjat eri palloilulajeissa
futsal, jalkapallo, koripallo, SAKU-sahly ja
salibandy
harrastesariat ja kilpasarjat

kevadn kohokohtana monen lajin SAKUgames
beach volley, curling, darts, erkkasaba,
frisbeegolf, kahden tulen valissd, katukoris,
norsupallo, SAKU-sdhly ja toistovoima-
punnerrus
tapahtumatorilla monenlaista tekemista




kotiradalla lajeina keilaus, ilma-aseammunta,
juoksu, pyordily, frisbeegolf ja sisasoutu

massaliikuntatapahtumien SAKU-sarjat
Helsinki City Running Day -puolimaraton
Ruskamaraton Levilld



valtakunnallinen kampanja huhtikuussa
tavoitteena nostaa esille likkumisen merkitystd
kahdesta ndkokulmasta:

vihredn kddenjdljen kasvattaminen

oman hyvinvoinnin parantaminen
kampanjaan osallistuminen tarkoittaa esimerkiksi

teemapadivia ja tempauksia

rentoja likuntatapahtumia

tyopajoja eri teemoilla

yhteisollisyyttd vahvistavia aktiviteetteja

opiskelijat ovat mukana seka osallistujina ettd
toteuttajina, 0sana opintojaan



Litkkuva amis -verkoston kohtaamiset toiminnan

tukena

tietoa liikkeen lisddmisesta, uusia ideoita

teemoitettuja kohtaamisia verkon valityksella
Liikkuva amis -Sivusto

ideapankit liikkeen lisadmiseen

L
L
Vd

Kkuva amis -tyokalupakki
kkuva amis -ideapajan materiaalit

miit ideakartoituskyselyt

julisteet, materiaalit ja videot
koulutukset liikuntatutoreille
puheenvuorot/tyopajat henkilostolle
toiminnan juurruttamisen tuki



Tyokykyisyytta
ja kestavaa

ammattitaitoa




Kestdvd ammattitaito sisaltad ammatillisen
0saamisen, riittavan fyysisen toimintakyvyn ja
taidot, joilla pdrjda tydeldmdssa.

SAKU ry:n tyokalut ja toiminta tukevat
opiskelijoita kestdvddn ammattitaitoon liittyvan
0saamisen hankkimisessa.
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Joka viides ammattiin opiskeleva nuori liikkuu erittdin
vahan, korkeintaan tunnin kerran viikossa.

Koulu-uupumus, ahdistuneisuus ja masennus ovat
lisddntyneet. YIi puolet opiskelijoista nukkuu liian vahdn.

lyoelimdd huolettaa opiskelijoiden tydkykyisyys suhteessa
tyon fyysisiin vaatimuksiin, lisadintyvi mielenterveyaen
oireilu, puutteet tydeldmataidoissa sekd
tydeldmdodotusten erot sukupolvien valilla.

(Lahteet: LIKES 2019. Kouluterveyskysely 2021.
Tyoelamapuheenvuoro SAKU ry:n seminaarissa 2019.)
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Tyokyvyn ja hyvinvoinnin edistamista jo opintojen aikana

= tavoitteena lisata o
motivaatiota huole
hyvinvoinnistaan o

= neljd teemaa

= Harrastuneisu

= pedagoginen valine tyokyvyn tukemiseen

piskelijoiden tietoja, taitoja ja
Ntia omasta tyGkyvystadn ja

niskelun aikana niin, etta

niiden ylldpitdminen on osa eldmdntapaa

= Ammatin tyokykyvalmiudet
= TyGkykyd edistdva likunta
= [erveysosaaminen

us ja yhteistyotaidot



SAKU ry tyokykypassin tukena

= WWW.tyokykypassi.fi
= tyokywyn tietopankki opiskelijoille
= tehtdvakortit osaamisen hankkimisen tueksi
= suomi, ruotsi, englanti, selkosuomi
= tyokykypassi-infot myos koulutuksen
jrjestdjdlle, opettajalle ja tyoeldmalle
= tyokykypassi oppilaitoksen oppimisalustoilla
= Moodlessa
= muilla oppimisalustoilla H5P-kurssisisaltoina
= tyokykypassistartti kaikille tyokykypassia
hyGdyntaville opettajille ja ohjaajille
= mentoreiden valmennus
= verkostotoiminta




Hyvinvointiosaamista opiskelijoiden virtuaalikahviloista

= yleisteemoina liikunta, yhteisollisyys ja osallisuus,
mielen hyvinvointi sekd pdihteet

= asiantuntijapuheenvuoro avaa teemaa

= livelahetyksen jalkeen keskustelu jatkuu luokissa

= tallenteet katsottavissa lukuvuoden loppuun asti

Lukuvuoden 2025-2026 kahvilat:
= 9.9. Alkoholi ja nikotiinituotteet
= 3.10. Panosta palautumiseen
= 11.11. Rahapelaaminen
= 20.1. Yksin yhdessd - ratkaisuja yksindisyyteen
10.3. Seksuaalinen hyvinvointi
= 21.4. Turvallisempi toimintakulttuuri oppilaitoksessa
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= Hyvinvoivan oppimisympariston tukena ovat
hyvinvoinnin asiantuntijapalvelut, mallit,
materiaalit, verkostot ja tapahtumat.

= Tarjoamme tyokaluja myos henkiloston
hyvinvoinnin tukemiseen.
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= Vain hyinvoiva henkildstd jaksaa huolehtia myos
opiskelijoiden hyvinvoinnista.

= Tyohyvinvoinnin tukena ovat tydtd tukevat uudet ideat
Ja kannustavat verkostot sekd liikunta- ja
kulttuuritoiminta.
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Hyvinvoiva amis -toiminta

= SAKU ry koordinoi Ammatillisen koulutuksen
hyvinvointiverkoston toimintaa
= mukana 18 jarjestdd ja asiantuntija-
organisaatiota — koko verkoston osaaminen
ammatillisen koulutuksen kdytGssd
= verkosto tukena SAKU ry:n tapahtumien ja
teemaviikkojen sisall0issd
= toimintoja kokoava hyvinvoinnin vuosikello
oppilaitosten hyvinvointityon suunnittelun
apuna
= hyvien kdytdntojen ja mallien menetelmdpankki



Verkostot ja valmennukset, kohtaamiset ja koulutukset

= Ammatillisen koulutuksen opiskeluhyvinvoinnin
kehittdmispdivat

= Liikkuva amis -verkostokohtaamiset

= fyokyKkypassin startit

= tyOkykypassin vuosittaiset pdivittelypdivat

= tyGkykypassimentoreiden valmennukset ja
verkostokohtaamiset

= asuntolaohjauksen valtakunnalliset paivat ja
virtuaalikohtaamiset

= opiskelijatoiminnan ohjaajien vertaistapahtumat

= hankeverkostojen kokoontumiset

= yhteyshenkilGiden virtuaalikahvit

= kehittdmisryhmatoiminta




Lilkunnan iloa ja kivoja kohtaamisia tapahtumissa

= voittoja, osallistumisia, kohtaamisia ja liikunnan
iloa henkiloston valtakunnallisissa tapahtumissa

ajeina beach volley, darts, frisbeegolf, golf,

niihto, keilailu, lentopallo, maastojuoksu,

padel, pesdpallo, petankki, puolimaraton,

pOytdtennis, saappaanheitto, sulkapallo,

sahly, uinti ja yleisurheilu

= kotiradalla lajeina keilaus, ilma-aseammunta,
juoksu, pyordily, frisbeegolf ja sisasoutu

= SAKU-sarja Helsinki City Running Day
-puolimaratonilla seka Ruskamaratonilla

= henkiloston oma SAKUstars-sarja (ennakkotyo-
sarjana)




Lilkkeelle.net-kampanjat kannustavat liikkumaan

= syksylla maksuton valtakunnallinen kampanja
= kevaalld oppilaitoskohtaiset tilauskampanjat
= Liikkeelle.net-kampanjasivusto kokoaa

liikuntasuoritukset
= minuutteja, askeleita, hyvan olon tekoja jne.
= tavoitteena vahintddn terveysliikunnan

suosituksen mukainen lilkuntamaara
Viikossa

= toteutetaan tiimeind: liikettd, yhteisollisyyttd ja

positiivista porinaa yhdessd tekemisesta!
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Koulutuskoordinaattori Elisa Brusila
tutorkoulutukset ja Amistamo
asuntolatoiminta

Verkostokoordinaattori Tiina Hasari
Liikkuva amis -toiminta
ammatillisen koulutuksen
hyvinvointiverkosto
liikuntakampanjat

Kehittamispdallikkd Maria Kdkeld
Ammattiosaajan tyokykypassi
Moodle ja muut oppimisalustat
kehittamishankkeet

Ollaan yhteydessa!

Jdrjestsinhteeri Terhi Lehmussaari
kulttuuritoiminta
taloushallinto

Tiedottaja Sari Mantila-Savolainen
tiedotus ja viestintd
Hyvinvointivirtaa-teemaviikko

Toiminnanjohtaja Saija Sippola
jdrjestotoiminnan kehittdminen ja toiminnan rahoitus
hallitustyoskentely

Liikuntakoordinaattori Miia Uskalinmadki
opiskelijoiden liikuntatapahtumat
henkiloston liikuntatapahtumat



Pysy ajan tasalla - tilaa uutiskirje

= Tilaa SAKU ry:n uutiskirjeet sa
(etusivun alalaita)
= SAKU ry:n uutiskirje
= Asuntolaohjauksen uutis
= Liikkuva amis -liikuntaim

= Hyvinvoiva amis -uutiskirje

kury.net-sivustolta

irje
DUlssi

(hyvinvointiverkoston kuulumiset)




Seuraa meita myos somessa

= SAKU Ty

= SAKUstars

= Ammatillisen koulutuksen
hyvinvointiverkosto

= Asuntolaohjaajat (ryhma)

= Liikkeelle.net (ryhmad)

= Opiskelijatoiminnan
ohjaajat (ryhma)

= SAKU ry:n kisat (ryhma)

= SAKUry
= SAKUstars




Kaikki tieto nettisivuilta

= sakury.net — jdrjeston yleissivusto

= sakustars.fi — kaikki SAKUstars-tapahtumasta

nyvinvoivaamis.fi — hyvinvointiverkoston ja

nankeverkostojen sivusto

iikkuvaamis.fi — ideat ja vinkit liikkeen lisddmiseen
oppilaitoksen arkeen

= tyCkykypassi.fi — tietoa tyokyvystd ja tyGkykypassin
tehtavdkortit opiskelijalle, tyGkykypassi-infot myos
opettajalle ja koulutuksen jarjestdjalle

= litkkeelle.net — henkiloston liikuntakampanja

= asuntolaohjaajat.net — asuntolaohjauksen
ajankohtaiset asiat ja tukimateriaalit
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