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Erityisen liikuttavaa toimintaa

SAKU ry edistdé tyo- ja toimintakykyisyytta, hyvinvointia, yhdessa tekemista sekd eldmdaniloa ammatillisessa
koulutuksessa liikunnan ja kulttuurin keinoin. Esittelyssd SAKU ry:n tulevia tapahtumia niin henkilostolle kuin
opiskeljjoille. Tervetuloa kaikki mukaan toimintaan!

Pyoratuolipelien lajikokeilupaiva 18.4.2023

Ammattiopisto Spesia, Jarvenpaan toimipiste, jarjestda pyoratuolipelien lajikokeilupaivan ti 18.4.2023 klo.
9:00 - 15:00.

Lajeihin tutustuttavat kokeneet harrastajat padkaupunkiseudun seuroista. Tapahtuma on suunnattu
erityisesti pydratuolin kayttdjille tai muille liikuntaesteisille henkildille. Lajeja paaset kokeilemaan turvallisilla
pelituoleilla. SAKU ry on mukana tapahtumassa.

Lisatietoja tapahtumasta Spesia Jarvenpaan lilkkunnanopettajalta: hanna.kasurinen@spesia.fi
IImoittaudu tapahtumaan pe 7.4. mennessa

Katso tarkempi ohjelma TASTA.

Liikevirtaa-kampanja kannustaa huhtikuussa opiskelijoita vihreisiin tekoihin ja
arkiliikuntaan

Liikevirtaa-kampanjan ajatuksena on parantaa omaa hyvinvointia likkumisen valintoja tekemalla ja samalla
vihredd kddenjalked kasvattaen. Kampanjaa voi oppilaitoksissa toteuttaa erilaisina teemapaivina nostamalla
vihrea kadenjaljen teemoja esille ja/tai lahtemalla mukaan valtakunnalliseen 3 viikon likuntahaasteeseen.
Kampanjaa toteutetaan neljattd kertaa ja tdman yhteisen asian darelld oli mukana viime vuonna 10 000
opiskelijaa. Kampanjaa on toteutettu esimerkiksi osana tydkyvyn- ja hyvinvoinnin yllapitamisen opintoja.
Korviimme on kantautunut, ettd opiskelijat ovat Iahteneet yhdessd roskakavelylle ja kirpparikierrokselle, joka
on lisédnnyt liiketta seka yhteenkuuluvuutta, kertovat kampanjaa SAKU ry:ssa toteuttavat
koulutuskoordinaattorit Elisa Brusila ja Tiina Hasari.

Liikevirtaa on maksuton kampanja, johon oppilaitokset voivat lahted mukaan ja luoda siité oman nakdisensa.
Tehdaan yhdessa hyvaa!
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Vuonna 2023 Liikevirtaa-kampanija jarjestetadn kasi kadessa Vaskihaaste-kampanjan kanssa. Vaskihaaste-
kampanjan ideana on vahvistaa ammattiin opiskelevien nuorten ja aikuisten positiivista ilmastoon ja

ymparistéon liittyvaa kadenjalkea, vihreda siirtymaa ja edistaa vastuullisen ammatti-identiteetin kehittymista.
Opiskelijat jattavat opettajien, ohjaajien ja opiskelijakuntien ohjaamina Vaski-lupauksia koko huhtikuun ajan.

Tutustu taaltd Vaski-haasteeseen ja ota se osaksi Liikevirtaa-kampanjaa.

Lue lisaad Liikevirtaa-kampanjasta ja ilmoita teidan oppilaitoksenne mukaan, niin saat materiaalipaketin
tukemaan teidan Liikevirtaa-tapahtumien suunnittelua.

Kevaan ykkostapahtuma SAKUgames toukokuussa Tampereella, lajeissa
mukana myaos eritysopiskelijoiden salibandy

SAKUgames-tapahtuma, joka kokoaa perdti yhdeksan lajin harrastajat 15-16. toukokuuta Tampereelle.
Lajeina mukana ovat SAKU-sahly, beach volley, frisbeegolf, minigolf, katukoris, keilaus, Tansanialainen
jalkapallo, toistovoimapunnerrus ja eritysopiskelijoiden salibandy. Valinnan kilpa- ja harrastesarjan valilla voi
tehda kaikissa muissa lajeissa paitsi SAKU-sahlyssa ja eritysopiskelijoiden salibandyssa. Eritysopiskelijoiden
salibandyyn mukaan padsee ilmoittautumalla, silld turnaus pelataan suoraan lopputurnauksena.
Maksimijoukkuemadara on kahdeksan joukkuetta.

SAKUgames -tapahtumassa isossa roolissa on tiistaina 16.5. jarjestettdva tapahtumatori. Siella on
mahdollisuus tehda lajitestauksia ja tutustua eri jarjest6jen toimintaan. SAKUgames-tapahtumaan voit ostaa
tapahtumapassin ja ilmoittautua lajeihin mukaan tai voit ostaa pelkan toripassin jos haluat olla mukana vain
tapahtumatorin lajeissa.

Viimeinen ilmoittautumispdiva on 26.4.2023.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen.

Opiskelijoiden virtuaalikahvilat

Opiskelijoiden virtuaalikahviloissa nostetaan esille ajankohtaisia ja kiinnostavia teemoja. Virtuaalikahvilan voi
ottaa kayttddn sekd ryhmana luokassa ettd etdopinnoissa. Virtuaalikahviloissa kasitellaan vaihtuvia teemoja.
Virtuaalikahvilan yleisteemoina ovat liikunta, kulttuuriharrastukset, yhteisoéllisyys ja osallisuus seka mielen
hyvinvointi.
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Virtuaalikahvilan esiintyjat kasittelevat aihetta klo 9.15-10.15 vdlisella ajalla. Taman jélkeen aiheen
kasittelyyn on hyva varata puolen tunnin aika ryhmakeskusteluun oman ryhman kanssa. Virtuaalikahvilan
aikana on mahdollista esittda aiheesta lisdkysymyksia ja osallistua keskusteluun.

Kahvilat tallennetaan ja tallenne on katsottavissa aina lukuvuoden loppuun asti. Katso alta taman
lukuvuoden menneet kahvilat ja ota ne kdytt66n kevaan aikana opiskelijoiden kansa.

Kevaalla on tulossa viela yksi Virtuaalikahvila ke 12.4. teemalla paihteet ja diilaaminen:

12.4.2023 Keskustellaan paihteista ja diilaamisesta

Aiemmat kahvilat ja niiden tallenteet:
2.11.2022. Kaikki liike lasketaan
14.12.2022. Puhetta ruuasta!

25.1.2023. Kohti kestdvaa ammattilaisuutta
22.3.2023. Liike pistdd mielen hyrréamaan

Erityisryhmien oma Amistamo-tapahtuma syyskuussa

Amistamo on ryhmayttdmiseen keskittyva liikunnallinen tapahtuma, jonka tarkoituksena on tuottaa uusia
ideoita oppilaitosten tutor- ja opiskelijakuntatoimintaan seka tarjota valmiita toimintamalleja opiskelijoiden
ryhmayttdmispaiviin, liikuntapaiviin ja harrastetoimintaan.

Amistamon rasteilla osallistujat paasevét itse kokeilemaan erilaisia ryhmayttamisen keinoja. Lisaksi rastien
pitdjat kertovat vinkkeja, miten toimintarasteja voi hyddyntda esimerkiksi omassa oppilaitoksessa uusien
opiskelijoiden ryhmayttdmisessad, luokan yhteishengen kohottamisessa tai tauoilla pidettavassa toiminnassa.

Syksylla 2022 jarjestettiin ensimmainen erityisopiskelijoille suunnattu Amistamo-tapahtuma yhteistydssa
Ammattiopisto Spesian kanssa, jossa opiskelijat itse suunnittelivat ja toteuttivat tapahtumapaivan. Tassa
muutama tapahtumasta saatu palaute:

“Sopivasti ohjelmaa, mukava ettd oli myds henkildstolle mahdollisuus verkostoitua. ”

"Hienoa oli opiskelijoiden onnistuminen ja nauttiminen, mutta sirkuspiste ja istumalentis olivat parhaita
toimintapisteits.”

"Hyvé konsepti, mahtavaa ettd opiskeljjat jarjestivat rastit ja paasivat vastuutehtaviin.”

Katso tapahtuman kuvat SAKU ry:n kuvagalleriasta.

Seuraava eritysopiskelijoiden Amistamo jarjestetadn ensi syyskuussa Ammattiopisto Liven toimesta.
Tarkka pdivamaara ja ohjelma julkaistaan kevaan aikana SAKU ry:n sivuilla.
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Hyvinvointivirtaa-teemaviikko jarjestetaan syksylla viikolla 40

Hyvinvointivirtaa-teemaviikko kokoaa opiskelijoita opintojen alussa yhteen, antaa mahdollisuuden
ryhmaytymiseen seka opiskelijoiden ja henkiloston tutustumiseen. Perinteinen teemaviikko nostaa
toiminnallisella tavalla esille terveyden, turvallisuuden ja viihtyvyyden teemoja. Teemaviikon tapahtumia
jarjestettiin syksylla 2022 yhteensa 133 oppilaitoksessa ja tapahtumien piirissa oli 36 000 opiskelijaa.

Teemaviikon tavoitteena on tukea arjessa jaksamista ja nostaa hyvinvointia seka puheen etta tekojen tasolla
oppilaitoksissa pinnalle. Teemapaivat nostavat pohdittavaksi opiskelijoiden ja henkiléstén hyvinvoinnista
huolehtimisen, kokoavat oppilaitoksen toimijoita ja tuottavat hyvinvointia koko oppilaitokseen.

Osallistu Hyvinvointivirtaa-viikon kisaan

Hyvinvointivirtaa-viikon #AmisTekeeHyvaa-toimintamallissa pistetddn amisten osaaminen liikkeelle hyvaa
tuottavilla pop up -tempauksilla omassa oppilaitoksessa tai sen ldhiymparistossa. Kasatkaa, vaikkapa osana
opintoja, oma tiiminne ja valitkaa kohde, jossa kaytte toteuttamassa hyvaa mieltd ja yhteista iloa tuottava
seka apua tarjoava parin tunnin tempauksenne. Parhaimmillaan hyvan tekeminen lisdd seka huomionsaajien
ettd -antajien hyvinvointia!

IImoittautuminen teemaviikolle aukeaa toukokuussa. Hyvinvointia yhdessa tekemisesta!

Tossufutis — jarjestajaa haetaan

Tossufutis-tapahtuma on suunnattu erityisopiskelijoille. Lajissa pelataan sisafutista pehmeadlla pallolla ja
joukkue voi olla tyttd, poika -tai sekajoukkue. Tapahtuma jarjestettiin ensimmaisté kertaa viime syksyna
yhteistydssa Ammattiopisto Spesian kanssa.

Kurkkaa tasta tapahtuman valokuvat seka lue lisaa viime syksyn tapahtumasta taalta.

Jos kiinnostuit tapahtuman jarjestamisesta teidan oppilaitoksessanne, ole yhteydessa SAKU ry:n
liilkuntakoordinaattoriin: Miia Uskalinmaki, miia.uskalinmaki@sakury.net

Liikkuva amis -toiminta: Ideoita, toimintatapoja ja yhteistyoverkosto

Liikkuva amis -toiminta tukee ammatillisia oppilaitoksia liiketta lisadvan toimintakulttuurin luomisessa.
Toiminnan tavoitteena on edistaa fyysista aktiivisuutta tukevien oppimisymparistdjen toteutumista
ammatillisissa oppilaitoksissa.
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Liikkuva amis -sivusto

Liikkuva amis -sivusto kokoaa yhteen SAKU ry:n ja muiden jarjestdjen materiaaleja seka oppilaitosten
ideoita, jotka ovat vapaasti hyédynnettavissa. Oli tekeminen oppilaitoksessa vasta aluillaan tai jo hyvassa
vauhdissa, Liikkuva amis -sivusto antaa uusia ndkdkulmia seka tyokaluja toiminnan kehittdmiseen. Loydat
sivuston taalta.

Hydédynna esimerkiksi ndita:

o Liikkuva amis -ideat

o Tyokalupakki

« Ideakartoitukset

» Liikuntatutorkoulutus

Liikkkuva amis -polku

Liikkuva amis -polku on tapa luoda fyysista aktiivisuutta oppilaitoksiin. Lukuvuoden aikana polulla on nelja
etdkohtaamista verkossa seka koko Liikkuva amis -verkostolle jarjestettavat ideoidenvaihtopaivat syksyisin ja
kevaisin. Yhdessa verkoston kanssa ideoidaan uutta toimintaa, vieddan ideat kdytantodn, katsotaan liikkeen
lisdamista eri nakdkulmista ja juurrutetaan uusi toiminta osaksi oppilaitoksen arkea.

Polun tavoitteena on, etta fyysinen aktiivisuus ja likunnan ilo lisddntyy. Lisadntyneen liikkeen my&dta monelle
jo tuttu sanonta "Liikkuva amis oppii vaan paremmin” toteutuu.

Tervetuloa polulle ja yhteiselle matkalle niin uudet toimijat kuin liikkeen lisddmisen parissa tydta pidemman
aikaa tehneet.

Tule mukaan Liikkuva amis -polun kohtaamisiin ideoimaan ja inspiroitumaan seka kuulemaan SAKU ry:n
liikkeen lisdamisen tydkaluista. Kohtaamiset ovat maksuttomia ja kaikille avoimia. Kohtaamisten aikataulut ja
linkit 16yddt taaltd.

Tutorit tukena arjessa

Tutorit ovat tehtdvaan koulutettuja opiskelijoita, joiden tehtaviin kuuluu esimerkiksi yhteiséllisyytta lisaavien
tapahtumien jarjestaminen, uusien opiskelijoiden ohjaaminen, liikkeen lisadminen oppilaitoksen arjessa seka
opiskelijoiden ja henkiloston valilla linkking toimiminen.
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Tutorina toimiminen sopii kaikille aktiivisille opiskelijoille, jotka haluavat saada oppilaitokseen tai asuntolaan
lisda yhteisollisyytta, toimintaa ja tapahtumia.
Mita on SAKU ry:n tutortoiminta?

Harrastetutorkoulutukset antavat valmiuksia jérjestaa erilaisia tapahtumia ja olla mukana oppilaitoksen
harrastustoiminnan kehittamisessa.

Liikuntatutorkoulutuksessa perehdytaan liikkeen lisdamiseen merkitykseen sekd saadaan valmiuksia arjen
liikkeen lisaamiseen taukoliikkumisen, erilaisten tempausten, tapahtumien tai oppimisymparistéjen
kehittdmisen kautta. Liikuntatutoreita voi hyédyntaa osana Liikkuva opiskelu -toimintaa.

Tutustu tarkemmin SAKU ry:n tutorkoulutuksiin ja tilaa koulutus.

Valtakunnalliset asumisenohjauksen paivat Jarvenpaassa kesakuussa

Ammattiopisto Spesia jarjestaa yhteistydssa Opetushallituksen ja aluehallintovirastojen kanssa
valtakunnalliset asumisenohjauksen paivat 8.-9.6.2023. Tervetuloa mukaan perusopetuksen,
lukiokoulutuksen ja ammatillisen koulutuksen asuntola-/ asumisenohjauksen vaki seka kaikki
oppivelvollisuuden piiriin kuuluvasta asuntolatoiminnasta kiinnostuneet.

Katso tarkempi ohjelma tapahtuman sivuilta. Ilmoittautuminen paattyy 31.5.2023.

Tutustu myds asuntolachjaajat.net -sivustoon. Léydat sieltd kaikki asuntolaohjauksen tapahtumat ja uutiset

seka julkaisut.
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