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Erityisen liikuttavaa toimintaa 

SAKU ry edistää työ- ja toimintakykyisyyttä, hyvinvointia, yhdessä tekemistä sekä elämäniloa ammatillisessa 

koulutuksessa liikunnan ja kulttuurin keinoin. Esittelyssä SAKU ry:n tulevia tapahtumia niin henkilöstölle kuin 

opiskelijoille. Tervetuloa kaikki mukaan toimintaan!  

Pyörätuolipelien lajikokeilupäivä 18.4.2023 

Ammattiopisto Spesia, Järvenpään toimipiste, järjestää pyörätuolipelien lajikokeilupäivän ti 18.4.2023 klo. 

9:00 – 15:00.  

Lajeihin tutustuttavat kokeneet harrastajat pääkaupunkiseudun seuroista. Tapahtuma on suunnattu 

erityisesti pyörätuolin käyttäjille tai muille liikuntaesteisille henkilöille. Lajeja pääset kokeilemaan turvallisilla 

pelituoleilla. SAKU ry on mukana tapahtumassa.  

Lisätietoja tapahtumasta Spesia Järvenpään liikunnanopettajalta: hanna.kasurinen@spesia.fi  

Ilmoittaudu tapahtumaan pe 7.4. mennessä 

Katso tarkempi ohjelma TÄSTÄ.  

 

Liikevirtaa-kampanja kannustaa huhtikuussa opiskelijoita vihreisiin tekoihin ja 

arkiliikuntaan 

Liikevirtaa-kampanjan ajatuksena on parantaa omaa hyvinvointia liikkumisen valintoja tekemällä ja samalla 

vihreää kädenjälkeä kasvattaen. Kampanjaa voi oppilaitoksissa toteuttaa erilaisina teemapäivinä nostamalla 

vihreä kädenjäljen teemoja esille ja/tai lähtemällä mukaan valtakunnalliseen 3 viikon liikuntahaasteeseen. 

Kampanjaa toteutetaan neljättä kertaa ja tämän yhteisen asian äärellä oli mukana viime vuonna 10 000 

opiskelijaa. Kampanjaa on toteutettu esimerkiksi osana työkyvyn- ja hyvinvoinnin ylläpitämisen opintoja. 

Korviimme on kantautunut, että opiskelijat ovat lähteneet yhdessä roskakävelylle ja kirpparikierrokselle, joka 

on lisännyt liikettä sekä yhteenkuuluvuutta, kertovat kampanjaa SAKU ry:ssä toteuttavat 

koulutuskoordinaattorit Elisa Brusila ja Tiina Hasari. 

Liikevirtaa on maksuton kampanja, johon oppilaitokset voivat lähteä mukaan ja luoda siitä oman näköisensä. 

Tehdään yhdessä hyvää! 

mailto:hanna.kasurinen@spesia.fi
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=PDA7oaSSD06NsftzxbXCn_M-5uQHvchMvxkQBXQLvsFUMUZOR0ZJRkRYSFhJVEJTN0hYRE9FQ0pDRC4u
https://sakury.fi/tiedostopankki/02-Viestinta/05%20Mainokset/Py%f6r%e4tuolipelien%20lajikokeilup%e4iv%e4%2018.4..pdf
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Vuonna 2023 Liikevirtaa-kampanja järjestetään käsi kädessä Vaskihaaste-kampanjan kanssa. Vaskihaaste-

kampanjan ideana on vahvistaa ammattiin opiskelevien nuorten ja aikuisten positiivista ilmastoon ja 

ympäristöön liittyvää kädenjälkeä, vihreää siirtymää ja edistää vastuullisen ammatti-identiteetin kehittymistä. 

Opiskelijat jättävät opettajien, ohjaajien ja opiskelijakuntien ohjaamina Vaski-lupauksia koko huhtikuun ajan.  

Tutustu täältä Vaski-haasteeseen ja ota se osaksi Liikevirtaa-kampanjaa. 

Lue lisää Liikevirtaa-kampanjasta ja ilmoita teidän oppilaitoksenne mukaan, niin saat materiaalipaketin 

tukemaan teidän Liikevirtaa-tapahtumien suunnittelua.  

 

Kevään ykköstapahtuma SAKUgames toukokuussa Tampereella, lajeissa 

mukana myös eritysopiskelijoiden salibandy 

SAKUgames-tapahtuma, joka kokoaa peräti yhdeksän lajin harrastajat 15–16. toukokuuta Tampereelle. 

Lajeina mukana ovat SAKU-sähly, beach volley, frisbeegolf, minigolf, katukoris, keilaus, Tansanialainen 

jalkapallo, toistovoimapunnerrus ja eritysopiskelijoiden salibandy. Valinnan kilpa- ja harrastesarjan välillä voi 

tehdä kaikissa muissa lajeissa paitsi SAKU-sählyssä ja eritysopiskelijoiden salibandyssä. Eritysopiskelijoiden 

salibandyyn mukaan pääsee ilmoittautumalla, sillä turnaus pelataan suoraan lopputurnauksena. 

Maksimijoukkuemäärä on kahdeksan joukkuetta.  

SAKUgames -tapahtumassa isossa roolissa on tiistaina 16.5. järjestettävä tapahtumatori. Siellä on 

mahdollisuus tehdä lajitestauksia ja tutustua eri järjestöjen toimintaan. SAKUgames-tapahtumaan voit ostaa 

tapahtumapassin ja ilmoittautua lajeihin mukaan tai  voit ostaa pelkän toripassin jos haluat olla mukana vain 

tapahtumatorin lajeissa.  

Viimeinen ilmoittautumispäivä on 26.4.2023.  

Lisätiedot ja ilmoittautuminen.  

 

Opiskelijoiden virtuaalikahvilat 

Opiskelijoiden virtuaalikahviloissa nostetaan esille ajankohtaisia ja kiinnostavia teemoja. Virtuaa likahvilan voi 

ottaa käyttöön sekä ryhmänä luokassa että etäopinnoissa. Virtuaalikahviloissa käsitellään vaihtuvia teemoja. 

Virtuaalikahvilan yleisteemoina ovat liikunta, kulttuuriharrastukset, yhteisöllisyys ja osallisuus sekä mielen 

hyvinvointi. 

 

https://vaski.info/vaskihaaste/
https://sakury.net/opiskelijaliikunta/liikevirtaa-kampanja
https://sakury.net/tapahtumat/sakugames-3
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Virtuaalikahvilan esiintyjät käsittelevät aihetta klo 9.15–10.15 välisellä ajalla. Tämän jälkeen aiheen 

käsittelyyn on hyvä varata puolen tunnin aika ryhmäkeskusteluun oman ryhmän kanssa. Virtuaalikahvilan 

aikana on mahdollista esittää aiheesta lisäkysymyksiä ja osallistua keskusteluun. 

Kahvilat tallennetaan ja tallenne on katsottavissa aina lukuvuoden loppuun asti. Katso alta tämän 

lukuvuoden menneet kahvilat ja ota ne käyttöön kevään aikana opiskelijoiden kansa.  

Keväällä on tulossa vielä yksi Virtuaalikahvila ke 12.4. teemalla päihteet ja diilaaminen: 

12.4.2023 Keskustellaan päihteistä ja diilaamisesta 

Aiemmat kahvilat ja niiden tallenteet: 

2.11.2022. Kaikki liike lasketaan 

14.12.2022. Puhetta ruuasta! 

25.1.2023. Kohti kestävää ammattilaisuutta 

22.3.2023. Liike pistää mielen hyrräämään 

 

Erityisryhmien oma Amistamo-tapahtuma syyskuussa 

Amistamo on ryhmäyttämiseen keskittyvä liikunnallinen tapahtuma, jonka tarkoituksena on tuottaa uusia 

ideoita oppilaitosten tutor- ja opiskelijakuntatoimintaan sekä tarjota valmiita toimintamalleja opiskelijoiden 

ryhmäyttämispäiviin, liikuntapäiviin ja harrastetoimintaan. 

Amistamon rasteilla osallistujat pääsevät itse kokeilemaan erilaisia ryhmäyttämisen keinoja. Lisäksi rastien 

pitäjät kertovat vinkkejä, miten toimintarasteja voi hyödyntää esimerkiksi omassa oppilaitoksessa uusien 

opiskelijoiden ryhmäyttämisessä, luokan yhteishengen kohottamisessa tai tauoilla pidettävässä toiminnassa. 

Syksyllä 2022 järjestettiin ensimmäinen erityisopiskelijoille suunnattu Amistamo-tapahtuma yhteistyössä 

Ammattiopisto Spesian kanssa, jossa opiskelijat itse suunnittelivat ja toteuttivat tapahtumapäivän. Tässä 

muutama tapahtumasta saatu palaute: 

”Sopivasti ohjelmaa, mukava että oli myös henkilöstölle mahdollisuus verkostoitua.” 

”Hienoa oli opiskelijoiden onnistuminen ja nauttiminen, mutta sirkuspiste ja istumalentis olivat parhaita 

toimintapisteitä.” 

”Hyvä konsepti, mahtavaa että opiskelijat järjestivät rastit ja pääsivät vastuutehtäviin.” 

Katso tapahtuman kuvat SAKU ry:n kuvagalleriasta.  

Seuraava eritysopiskelijoiden Amistamo järjestetään ensi syyskuussa Ammattiopisto Liven toimesta.  

Tarkka päivämäärä ja ohjelma julkaistaan kevään aikana SAKU ry:n sivuilla.  

 

https://sakury.net/tapahtumat/opiskelijoiden-virtuaalikahvila-keskustelua-paihteista-ja-diilaamisesta
https://sakury.net/tapahtumat/opiskelijoiden-virtuaalikahvila-kaikki-liike-lasketaan
https://sakury.net/tapahtumat/opiskelijoiden-virtuaalikahvila-puhetta-ruuasta
https://sakury.net/tapahtumat/opiskelijoiden-virtuaalikahvila-kohti-kestavaa-ammattilaisuutta
https://sakury.net/tapahtumat/opiskelijoiden-virtuaalikahvila-kohti-kestavaa-ammattilaisuutta
https://www.flickr.com/photos/sakury/albums/72177720302491587
https://sakury.net/opiskelijaliikunta/amistamo
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Hyvinvointivirtaa-teemaviikko järjestetään syksyllä viikolla 40 

Hyvinvointivirtaa-teemaviikko kokoaa opiskelijoita opintojen alussa yhteen, antaa mahdollisuuden 

ryhmäytymiseen sekä opiskelijoiden ja henkilöstön tutustumiseen. Perinteinen teemaviikko nostaa 

toiminnallisella tavalla esille terveyden, turvallisuuden ja viihtyvyyden teemoja. Teemaviikon tapahtumia 

järjestettiin syksyllä 2022 yhteensä 133 oppilaitoksessa ja tapahtumien piirissä oli 36 000 opiskelijaa. 

Teemaviikon tavoitteena on tukea arjessa jaksamista ja nostaa hyvinvointia sekä puheen että tekojen tasolla 

oppilaitoksissa pinnalle. Teemapäivät nostavat pohdittavaksi opiskelijoiden ja henkilöstön hyvinvoinnista 

huolehtimisen, kokoavat oppilaitoksen toimijoita ja tuottavat hyvinvointia koko oppilaitokseen. 

Osallistu Hyvinvointivirtaa-viikon kisaan 

Hyvinvointivirtaa-viikon #AmisTekeeHyvää-toimintamallissa pistetään amisten osaaminen liikkeelle hyvää 

tuottavilla pop up -tempauksilla omassa oppilaitoksessa tai sen lähiympäristössä. Kasatkaa, vaikkapa osana 

opintoja, oma tiiminne ja valitkaa kohde, jossa käytte toteuttamassa hyvää mieltä ja yhteistä iloa tuottava 

sekä apua tarjoava parin tunnin tempauksenne. Parhaimmillaan hyvän tekeminen lisää sekä huomionsaajien 

että -antajien hyvinvointia! 

Ilmoittautuminen teemaviikolle aukeaa toukokuussa. Hyvinvointia yhdessä tekemisestä! 

 

Tossufutis – järjestäjää haetaan 

Tossufutis-tapahtuma on suunnattu erityisopiskelijoille. Lajissa pelataan sisäfutista pehmeällä pallolla ja 

joukkue voi olla tyttö, poika -tai sekajoukkue. Tapahtuma järjestettiin ensimmäistä kertaa viime syksynä 

yhteistyössä Ammattiopisto Spesian kanssa.  

Kurkkaa tästä tapahtuman valokuvat sekä lue lisää viime syksyn tapahtumasta täältä.  

Jos kiinnostuit tapahtuman järjestämisestä teidän oppilaitoksessanne, ole yhteydessä SAKU ry:n 

liikuntakoordinaattoriin: Miia Uskalinmäki, miia.uskalinmaki@sakury.net  

 

Liikkuva amis -toiminta: Ideoita, toimintatapoja ja yhteistyöverkosto 

Liikkuva amis -toiminta tukee ammatillisia oppilaitoksia liikettä lisäävän toimintakulttuurin luomisessa. 

Toiminnan tavoitteena on edistää fyysistä aktiivisuutta tukevien oppimisympäristöjen toteutumista 

ammatillisissa oppilaitoksissa. 

https://sakury.net/taitoja-elamaan/hyvinvointivirtaa
https://www.flickr.com/photos/sakury/albums/72177720303510836
https://sakury.net/tapahtumat/tossufutis
mailto:miia.uskalinmaki@sakury.net
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Liikkuva amis -sivusto 

Liikkuva amis -sivusto kokoaa yhteen SAKU ry:n ja muiden järjestöjen materiaaleja sekä oppilaitosten 

ideoita, jotka ovat vapaasti hyödynnettävissä. Oli tekeminen oppilaitoksessa vasta aluillaan tai jo hyvässä 

vauhdissa, Liikkuva amis -sivusto antaa uusia näkökulmia sekä työkaluja toiminnan kehittämiseen. Löydät 

sivuston täältä.  

Hyödynnä esimerkiksi näitä: 

• Liikkuva amis -ideat 

• Työkalupakki 

• Ideakartoitukset 

• Liikuntatutorkoulutus 

Liikkuva amis -polku 

Liikkuva amis -polku on tapa luoda fyysistä aktiivisuutta oppilaitoksiin. Lukuvuoden aikana polulla on neljä 

etäkohtaamista verkossa sekä koko Liikkuva amis -verkostolle järjestettävät ideoidenvaihtopäivät syksyisin ja 

keväisin. Yhdessä verkoston kanssa ideoidaan uutta toimintaa, viedään ideat käytäntöön, katsotaan liikkeen 

lisäämistä eri näkökulmista ja juurrutetaan uusi toiminta osaksi oppilaitoksen arkea. 

Polun tavoitteena on, että fyysinen aktiivisuus ja liikunnan ilo lisääntyy. Lisääntyneen liikkeen myötä monelle 

jo tuttu sanonta ”Liikkuva amis oppii vaan paremmin” toteutuu. 

Tervetuloa polulle ja yhteiselle matkalle niin uudet toimijat kuin liikkeen lisäämisen parissa työtä pidemmän 

aikaa tehneet. 

Tule mukaan Liikkuva amis -polun kohtaamisiin ideoimaan ja inspiroitumaan sekä kuulemaan SAKU ry:n 

liikkeen lisäämisen työkaluista. Kohtaamiset ovat maksuttomia ja kaikille avoimia. Kohtaamisten aikataulut ja 

linkit löydät täältä.  

Tutorit tukena arjessa 

Tutorit ovat tehtävään koulutettuja opiskelijoita, joiden tehtäviin kuuluu esimerkiksi yhteisöllisyyttä lisäävien 

tapahtumien järjestäminen, uusien opiskelijoiden ohjaaminen, liikkeen lisääminen oppilaitoksen arjessa sekä 

opiskelijoiden ja henkilöstön välillä linkkinä toimiminen. 

 

https://liikkuvaamis.fi/
https://liikkuvaamis.fi/ideat/
https://liikkuvaamis.fi/tyokalut/#tyokalupakki
https://liikkuvaamis.fi/tyokalut/#tyokalupakki
https://liikkuvaamis.fi/tyokalut/#tyokalupakki
https://liikkuvaamis.fi/kehittamistyo/#liikkuvaamispolku
https://liikkuvaamis.fi/kehittamistyo/#liikkuvaamispolku


 

6 (6) 

SAKU ry | 2023 

 

 

 

 

Suomen ammatillisen koulutuksen kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry 

Mustanlahdenkatu 3–7 E, 33210 Tampere | Puh. 0207 55 10 10 | etu.suku@sakury.net | sakury.net 

Tutorina toimiminen sopii kaikille aktiivisille opiskelijoille, jotka haluavat saada oppilaitokseen tai asuntolaan 

lisää yhteisöllisyyttä, toimintaa ja tapahtumia. 

Mitä on SAKU ry:n tutortoiminta? 

Harrastetutorkoulutukset antavat valmiuksia järjestää erilaisia tapahtumia ja olla mukana oppilaitoksen 

harrastustoiminnan kehittämisessä. 

Liikuntatutorkoulutuksessa perehdytään liikkeen lisäämiseen merkitykseen sekä saadaan valmiuksia arjen 

liikkeen lisäämiseen taukoliikkumisen, erilaisten tempausten, tapahtumien tai oppimisympäristöjen 

kehittämisen kautta. Liikuntatutoreita voi hyödyntää osana Liikkuva opiskelu -toimintaa. 

Tutustu tarkemmin SAKU ry:n tutorkoulutuksiin ja tilaa koulutus.  

 

Valtakunnalliset asumisenohjauksen päivät Järvenpäässä kesäkuussa 

Ammattiopisto Spesia järjestää yhteistyössä Opetushallituksen ja aluehallintovirastojen kanssa 

valtakunnalliset asumisenohjauksen päivät 8.-9.6.2023. Tervetuloa mukaan perusopetuksen, 

lukiokoulutuksen ja ammatillisen koulutuksen asuntola-/ asumisenohjauksen väki sekä kaikki 

oppivelvollisuuden piiriin kuuluvasta asuntolatoiminnasta kiinnostuneet.  

Katso tarkempi ohjelma tapahtuman sivuilta. Ilmoittautuminen päättyy 31.5.2023.  

Tutustu myös asuntolaohjaajat.net -sivustoon. Löydät sieltä kaikki asuntolaohjauksen tapahtumat ja uutiset 

sekä julkaisut.  

 

 

https://sakury.net/taitoja-elamaan/tutortoiminta/tilaa-koulutus
https://avi.fi/tapahtuma/-/c/1251019?fbclid=IwAR21gEzXI5XEPBBXDn3EP44z74-61AKCzgE2hmcE4s0QxVWfRHm8Eolem04
https://www.asuntolaohjaajat.net/

