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LIKEVIRTA

AMMATILLISEEN KOULUTUKSEEN

Liikevirtaa ammatilliseen
koulutukseen huhtikuussa 2022

Opiskelijoiden Liikevirtaa kampanjan ajatuksena on nostaa esille liikkumisen
valintoja vihrean kadenjaljen kautta seka oman hyvinvoinnin parantamiseksi.

Liikevirtaa on maksuton kampanja, johon oppilaitokset voivat lahtea mukaan ja luoda siita
oman nakoisensa. Kampanja kestaa koko huhtikuun ajan. Kampanjan voi omassa oppilaitokses-
sa toteuttaa: erilaisina teemapaivina nostamalla vihrea kadenjaljen teemoja esille ja/tai
lahtemalla mukaan valtakunnalliseen 3 viikon liikuntahaasteeseen

Teemapaivat: Liikuntahaaste:

Ideoikaa teidan oppilaitokseenne talla hetkella Kolmen viikon liikuntahaaste toteutetaan
parhaiten sopiva tapahtuman tai ottakaa kayttoon ajalla 4.-24.4.2022. Kasatkaa tiimeja,
valmiiksi ideoituja tapahtumia, mm: lahtekda mukaan ja tsempatkaa toisianne.
* Pyoralla amikseen! Vihrean kadenjaljen teeman mukaisesti

litkkuntasuoritusten lisaksi alustalle

e Opiskelijakunta ihan ekona! N _
merkitaan vihreita tekoja.

e Meidan amis 2030 (ideoidaan ja unelmoidaan)

limoittautuminen: sakury.net/opiskelijaliikunta/liikevirtaa-kampanja

sabu

SAKU ry on ammatillisen koulutuksen oma liikunta- ja kulttuurijarjesto.




