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Liikevirtaa-kampanja ja Amistamo-tapahtuma 

Liikevirtaa-kampanja käynnissä koko huhtikuun 

Kampanja-aika on koko huhtikuu, mutta ilmoittamalla oppilaitoksesi mukaan jo nyt saatte käyttöönne 
kampanjan suunnittelun tueksi materiaalipaketin.  Liikevirtaa on maksuton kampanja, johon oppilaitokset 
voivat lähteä mukaan ja luoda siitä oman näköisensä.  
 
Ota toimintaan mukaan tutorit, opiskelijakunta tai muu aktiivinen opiskelijaporukka ja aloittakaa ideointi 
saman tien.   
 
”Kampanjan ajatuksena on nostaa esille liikkumisen valintoja vihreän kädenjäljen kautta sekä oman 
hyvinvoinnin parantamiseksi.” 
 
Kampanjan voi omassa oppilaitoksessa toteuttaa: 
erilaisina teemapäivinä nostamalla vihreä kädenjäljen teemoja esille 
ja/tai 
lähtemällä mukaan valtakunnalliseen 3 viikon liikuntahaasteeseen 
 
Voitte ideoida teidän oppilaitokseenne tällä hetkellä parhaiten sopivan teemallisen tapahtuman tai ottakaa 
käyttöön valmiiksi ideoituja tapahtumia, mm: 

• Pyörällä amikseen! 

• Opiskelijakunta ihan ekona! 

• Meidän amis 2030 (ideoidaan ja unelmoidaan) 
 
Kolmen viikon liikuntahaaste toteutetaan ajalla 4.-24.4.2022. Kasatkaa tiimejä, lähtekää mukaan ja 
tsempatkaa toisianne.  
Liikuntahaaste toteutetaan verkkoalustalla, johon opiskelijat pääsevät merkkaamaan liikuntasuorituksiaan 
4–20 hengen tiimeissä. 
 
*Voit myös tilata Liikevirtaa esittelyn omalle opiskelijaporukalle* 

• 30min. Teams -esittely 
o Liikevirtaa -kampanja 

▪ Oppilaitostapahtuman järjestäminen 
▪ Liikuntahaasteessa käytettävän verkkoalustan esittely 

o SAKU ry:n kevään opiskelijatapahtumat 

• Tilaukset: tiina.hasari@sakury.net tai elisa.brusila@sakury.net  
 
LUE LISÄÄ JA ILMOITA TEIDÄN OPPILAITOKSENNE MUKAAN:  
https://sakury.net/opiskelijaliikunta/liikevirtaa-kampanja  
 
Liikevirtaa -kampanjan mainos löytyy täältä.  

mailto:tiina.hasari@sakury.net
mailto:elisa.brusila@sakury.net
https://sakury.net/opiskelijaliikunta/liikevirtaa-kampanja
https://sakury.fi/tiedostopankki/02-Viestinta/05%20Mainokset/Liikevirtaa_A4.pdf
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Amistamo-tapahtuma ke 20.4.2022 Forssassa! 
 
Amistamo-tapahtuma kokoaa tutorit, tutoriksi aikovat ja opiskelijakuntien jäsenet.  
 
Toimintapäivä, jossa tarjolla on ideoita ja toimintamalleja opiskelijoiden aktivoimiseen.  
Osallistujat pääsevät kokeilemaan ryhmäyttämisen keinoja, joista itselle sopivimmat voi napata mukaan 
omassa oppilaitoksessa toteutettavaksi. 
 
Tapahtuman toteuttaa Forssan ammatti-instituutti, FAI:n tutoropiskelijat.  
Amistamoa on luomassa opiskelijoita mm: metallialalta, pintakäsittelyn puolelta, sotelta sekä on joukossa 
myös muutama kokki.  
Mukana rentoja lajeja sekä taidot ja luovuuden haastavia tehtäviä. Ryhmää rakennetaan fiilis edellä. 
 
Tutorohjaajien työpaja: 
Ohjaajille järjestetään aamupäivällä tutorohjaajien työpaja klo. 9:30–11.00.  
Ideoita ja työkaluja tutortoimintaan sekä kollegakohtaamisia.  
Työpajan vetovastuussa SAKU ry 
 
ENNAKKOILMOITTAUTUMINEN: 
Ilmoita ryhmäsi mukaan tapahtumaan 16.3.2022 mennessä, niin osallistut SAKU ry:n maksuttoman 
tutorkoulutuksen arvontaan. 
Osallistumismaksu on 12 €/hlö. (Sis. aamupuuro, lounas, iltapäiväkahvi ja koko päivän ohjelman.) 
 
LUE LISÄÄ JA ILMOITA RYHMÄSI MUKAAN: 
https://sakury.net/tapahtumat/amistamo-liikkuvia-ideoita-1  
 
Amistamo-tapahtuman mainos löytyy täältä. 
 

 

https://sakury.net/taitoja-elamaan/tutortoiminta/tilaa-koulutus
https://sakury.net/tapahtumat/amistamo-liikkuvia-ideoita-1
https://sakury.fi/tiedostopankki/02-Viestinta/05%20Mainokset/Amistamo_mainosFAI22.pdf

