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SAKU ry:n alkuvuoden toimintaa

SAKU ry jarjestaa toimintaa ja tekemista alkuvuoteen niin henkiléstélle kuin opiskelijoille. Tarjolla on myds
projekti osaksi opintoja: mitd jos nayttaisitte Amisvartin avulla, miten teilld liikutaan!

Liikuntapyorteita amiksiin! -koulutuspaivat henkilostolle 25.-26.1.2023

Liikkuminen ja yhdessa liikkuminen rakentavat terveellisempada eldmaa, kokonaisvaltaista hyvinvointia ja
vahvistavat jaksamista opinnoissa seka tyéelamaan siirryttaessa.

SAKU-toiminta tarjoaa arkiaktiivisuuden ideoita seka liikkumisen mahdollisuuksia niin uutta harrastusta
etsiville kuin harraste- tai kilpatasolla itseansa haastaville. Osallistumismahdollisuus kavereiden kanssa
tapahtumiin voi toimia myos sykayksena opintojen hoitamiseen. Hommat hoidetaan, ettd mukaan paastaan!
Yhdessa tekemisen kautta vahvistetaan yhteenkuuluvuutta ryhmdssa ja eri ammattialojenkin valilla.

Koulutuspaivat on suunnattu kaikille ammattiin opiskelevien liikuttamisesta kiinnostuneille. Lajeista
tutustumme frisbeegolfin tekniikoihin ja valmistaudumme kevaan kotiratakisaan seka saamme kovat vinkit
Mira Potkoselta kuntonyrkkeilytunnin pitoon. Esittelyssa olevat oppilaitosten toimintamallit rakentavat
amiksiin liikuntamydnteisempéaa toimintakulttuuria. THL:n tutkimuspaallikkd Kaija Appelqvist-Schmidlechner
tarkastelee liikuntaa ja urheilua nuoren mielen hyvinvoinnin tukena.

IImoittautuminen koulutuspéivaan 18.1.mennessd TASTA LINKISTA

Lisatietoja: https://sakury.net/tapahtumat/liikkuntapyorteita-amiksiin

Amisvartillinen liiketta

Amisvartti tarjoaa opiskelu- tai tydpaivan keskelle rentoa energiaa, iloa ja hyvaa oloa amisvartillisella liiketta.
Liikkeen lisaksi luvassa on paikallista varia ja osaamista, kun Amisvarttien toteutuksesta vastaa opiskelijoita
ja henkildstoa eri puolilta Suomea.

Nyt on mahdollista Iahted tekemadn oppilaitoksen oma Amisvartti. Tammikuusta 2023 alkaen tullaan
julkaisemaan uusia Amisvartteja kerran viikossa.
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Miksi?

Kaikki liike lasketaan ja lyhytkin liikuntahetki on hyvaksi. Amisvartillisella liiketta voi katkaista vaikkapa
paikallaanolon, ldpparin adressa istumisen tai staattisen tyétehtavan. Tarkeinta on, ettd tauottava liikunta
tulee tehtya!

Oppilaitoksissa tehdaan paljon liikettd edistavaa ty6ta ja innostavia toteutuksia. Amisvarteissa saadaan hyvat
ideat jakoon ja nahdadn, miten ammattiopistoissa eri puolilla Suomea liikkeeseen innostetaan ja liiketta
lisataan!

Varaa paikkasi ja nayta miten teidan amiksessa liikutaan!
Katso vapaat viikot taalta.

Varaukset ja lisatiedot: tiina.hasari@sakury.net ja https://sakury.net/opiskelijaliikunta/amisvartti

Opiskelijoiden virtuaalikahvila - Kohti kestavaa ammattilaisuutta

Opiskelijoille suunnattu virtuaalikahvila keskiviikkona 25.1.2022 klo 9.15-10.15. Kahvilan loppupuolella on
varattu aikaa teemaan liittyvalle keskustelulle.

"Kohti kestavaa ammattilaisuutta” -virtuaalikahvilassa teemana on kestava kehitys.

Kahvilassa vieraana on VASKI-hanke — Vastuullinen ja kestava ammatillinen koulutus.

Lisdksi kahvilassa esitelldan huhtikuussa tuleva SAKU ry:n Liikevirtaa-kampanija.

Virtuaalikahvilan lisatiedot ja linkki kahvilaan: https://sakury.net/tapahtumat/opiskelijoiden-virtuaalikahvila-
kohti-kestavaa-ammattilaisuutta
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Tavataan tapahtumissa! @)
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