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PAAKIRJOITUS:

Uuteen vuoteen talvea, lunta ja hiihtokeleja odotellen

Istun junassa, kotimatkalla Lapista koh-
ti etelaa. Maisema vaihtuu, samoin saati-
la. Valkoinen hanki ja kipakka pakkanen
muuttuvat mustaksi sateeksi. Saan muut-
tuminenkaan ei nyt masenna. Takana
on viikko hiihtoa, juoksua ja laskettelua
valkoisilla hangilla. Matkamuistoksi jai
hyva mieli ja hyvat evait edessa odot-
tavaan tyontayteiseen kevaaseen.

Opiskelijat ja henkilosto
entistd vahvemmin mukaan
liikunta- ja kulttuuritalkoisiin

Opiskelijoiden  aktivoiminen  mukaan
oman hyvinvointinsa ja tyokykynsa kehit-
tamistalkoisiin  on hyvassa vauhdissa.
Oppilaitoksissa toimii jo yli 200 liikun-
tatuutoria, jotka ovat mukana ideoimassa,
innostamassa ja jarjestamassa liikuntatoi-
mintaa muille opiskelijoille. Liikuntatuu-
toreita koulutetaan koko ajan lisaa eri
puolilla Suomea. Tyo- ja toimintakyky-
passin kehitystyo etenee aikataulussaan.
Opettajien avuksi tyokykyvalmiuksien
kehittamiseen esitellaan tassa lehdessa
kaytannonlaheinen  terveystietopaketti
seka EDU fi-nettisivusto.

Opiskelijat ovat vahvasti mukana
myos Kulttuurikilpailujen jarjestamisessa.
Koulutuskeskus — Tavastian  jarjestelyt

ovat loppusuoralla ja hameenlinnalaiset
toivottavat meidat kaikki tervetulleiksi
kulttuurin pariin 17.—19.4. Espoon kisoi-
hin 2008 aletaan opiskelijoita kouluttaa
mm. lajivastaavan tehtaviin heti syysluku-
kauden alkaessa.

Julkaisija:
Kuninkaankatu 39
33200 Tampere

Toimitus ja taitto:
Saija Sippola

Suomen ammatillisen koulutuksen
kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry

Organisaatio uudistuu

SAKU ry:n organisaatio uudistetaan ke-
vaan 2007 aikana ja uusi kehittamisryh-
maorganisaatio otetaan kayttoon
alkaen. Kaikki ammatillisen koulutuk-
sen liikunta- ja kulttuuritoiminnasta kiin-
nostuneet kutsutaan mukaan ideoimaan
ja kehittamaan oman jarjestomme toi-
mintaa.

Myos tiedottamista kehitetaan ja
kadessasi oleva ammatillisen koulutuk-
sen liikunnan ja kulttuurin tietopaketti
Action! ilmestyy vuonna 2007 nelja ker-
taa. Jokaisessa lehdessa halutaan tuoda
entistd vahvemmin esille paikallistasolla
tapahtuvaa toimintaa ja Sinunkin juttusi
ovat tervetulleita mukaan!

Ylldksella kohdataan

Oma vuoteni vaihtui tunturissa pak-
kassaassa, kuun valossa. Mustasta talvesta
ei ollut tietoakaan. Kun lahes koko Suomi
potee lumettomuutta, Tunturi-Lapissa tal-
vi on parhaimmillaan.

Muistathan, etta meilla sakulaisilla on
oma kohtaamispaikka Yllaksella. Jos musta
talvi vie voimat, lahde poikkeamaan Kuer-
kievarissa (s. 23) ja tankkaamaan vireytta
valkoisilta hangilta. Yllaksella panostetaan
alueen kehittamiseen. Rinnemaara kasvaa
tana kevaana |3 uudella rinteella ja koko-
naan uudella ”Aurinkokuru”-rinnealueel-
la. Yllaksella voit nauttia myos Suomen
parhaasta latuverkostosta. Sen 333 kilo-
metria takaavat, etta samaa latua ei viikon

1.8.

aikana valttamatta kovin useasti tarvitse
hiihtaa. Lahes neljakymmenta latukahvilaa
ja laavua tarjoavat mahdollisuuden huilata
jylhien tuntureiden lomassa. Hiihtoretken
tai rinnepaivan paatteeksi voi hemmotel-
la itsedaan terveyskylvylla tai palauttavalla
hieronnalla. Tavataan kevailla Yllaksella!
Juna saapuu Tampereen asemalle aikai-
sin aamulla.Vastassa on nollakeli. Onneksi
sentaan yon jaljilta vahan valkoista kuuraa

poistamassa pimeytta. Lunta tarvittaisiin.

SAKU ry:n talvikisoissa pitdisi hiihtaa
tammikuun lopulla Nokialla. ..

Nautitaan liikunnan riemusta talvisten
harrastusten parissa, suksilla tai ilman! =

Tellervo Tarko
toiminnanjohtaja
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limestyminen:

Painopaikka:

Offset Ulonen Oy, Tampere

ACTION! = SAKU ry:n tiedotuslehti

Nelja kertaa lukuvuodessa, seuraava numero huhtikuussa
2007. Aineisto: saija.sippola@sakury.net.
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SAKU ry
uudistaa
organisaatiotaan

Lihde mukaan SAKU-verkostoon
- tule joukkueeseen, joka kehittaa,
suunnittelee, toteuttaa ja hallinnoi
ammatillisen koulutuksen liikunta-
ja kulttuuritoimintaa!

Syyskokous paitti nykyaikaistaa SAKU
ry:n jirjestborganisaatiota vastaamaan
nykyisen toiminnan haasteita. Toimin-
taa kehittimdin perustetaan kehitta-
misryhmadt, joihin jiseniksi toivotaan
eri henkil6storyhmien edustajia, joilla
on halua ja intoa kehittdd ammatillisen
koulutuksen litkunta- ja kulttuuritoi-
mintaa. Kehittdimisryhmit muodoste-
taan SAKU ry:n eri asiantuntijavastuu-
alueille. Omat kehittdmisryhminsi saa-
vat esim. opiskelijapalvelut, opiskelija-
urheilu, opiskelijoiden kulttuuritoimin-
ta, tyOyhteisoliikunta ja tiedottaminen.
Samassa yhteydessd vanhat valiokun-
nat lakkautetaan.
Kehittdmisryhmit
oman vastuualueensa valtakunnallisen

muodostavat

verkoston ytimen. SAKU ry:n hallitus
vahvistaa  kehittimisryhmaorganisaa-
tion helmikuun aikana, minki jilkeen
jasenyhteiséille lihetetddn pyynto tehdd
ehdotuksia ryhmien jasenisti.
Kehittimisryhmiin valitaan edus-
tajat jasenyhteisojen esityksestd. Ryh-
mit muodostetaan kevdin aikana ja ne
aloittavat toimintansa 1.8.2007.
Tervetuloa mukaan kehittimain
oman litkunta- ja kulttuurijirjestomme

toimintaa! m

Lisdtiedot:
Toiminnanjohtaja Tellervo Tarko

tellervo.tarko@sakury.net
(03) 2602 312, 0400 627 093
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Esittelyssa uudet
hallituksen jasenet ja varajasenet

SAKU ry:n syyskokous pidettiin 4.10.2006 Lahdessa. Uusiksi jaseniksi SAKU ry:n hal-
litukseen valittiin Sirkka Wiman ja Matti Yli-Lahti seka varajaseniksi Juhani Aal-
tonen ja Kristiina Takaneva. Tutustu uusiin luottamushenkiloihin!

Kysymykset:

1) Kuka olet? — Rehtori Sirkka VWiman, Ammattiopisto Omnla, 505|aa|| |a terveys.
2) Mika on tdrkein syysi olla mukana SAKU ry:n
hallituksessa? — SAKU ry:n toiminnassa viehattaa aja-
tus siita, etta kulttuuri- ja urheiluharrastukset tukevat
opiskelijan ammattiin kasvua. SAKU ry on hyva kump-
pani, kun kehitimme kulttuuri- ja urheilutoimintaa
opiskelijoille ja henkilokunnalle.

3) Mottosi? — Kun tavoite on selva, niin asioilla on
taipumus jarjestya.

4) Tdarkeimmat harrastuksesi? — Sauvakavely, hiihto
ja lukeminen.

5) Mieleenpainuvin liikunta- tai kulttuuriharras-
tuskokemuksesi? — Esimerkiksi hiihtoloman hiih-
toretket upeissa tunturimaisemissa Funasdalissa.

I) Matti Yli-Lahti, Sedu, Seindjoen ammattioppilaitoksen rehtori.

maan SAKU ry:n jaseniksi seka osallistumaan tapahtu-
miin. Toiminta Sakussa antaa enemman kuin ottaa.

3) Aina saa, kun haluaa, ja voi, kun viitsii.

4) Musiikki (soittaminen), lenkkeily, hiihto ja matka-
moottoripyoraily, kirvesmiestyot.

5) Hiihtaminen kevaisilld Lapin hangilla. Kulttuurikoke-
muksena esiintymisen Torontossa osana Kauhava Big
Bandin konserttikiertuetta. Konsertissa mukana olleet
3 000 kuulijaa ryhtyivat tanssimaan pitkin nurmialueita
ensimmaisesta kappaleesta lahtien. Olisiko suomalai-
silla jotain opittavaa...

) Juhani Aaltonen, rehtori, Kokemaenjokilaakson
ammattiopisto.

2) Kehittaa SAKU ry:n toimintaa erityisesti opiskelija-
huoltoa ja asuntola-asumista koskevissa asioissa rehto-
rin nakokulmasta.

3) Kaytetaan maalaisjarkea!

4) Laitesukellus, musiikki ja maataloustyot.

5) Saanan-juoksu vuonna 1969.

I) Kristiina Takaneva, rehtori Taidon ja kulttuurin
oppilaitos TAIKU:ssa (Seindjoen koulutuskeskus).

2) Kulttuurialan oppilaitoksen edustajana tuntuu luon-
tevalta pyrkia edistamaan jaseniston kulttuuriharrastuk-
sia. Lilkuntatapahtumat tukevat jaseniston terveita elamantapoja. Seka kulttuuri- etta
liikunta tarjoavat samalla erinomaisia sosiaalisen kanssakaymisen mahdollisuuksia.

3) Oikea asenne on onnistumisen avain.

4) ltamainen tanssi, tanssiminen, kavely, hiihto, kirjallisuus, musiikki, teatteri.

5) Liikuntapuolella mieleenpainuvinta on ollut koulujenvilisissa liikunta- ja urheilukil-
pailuissa edustaminen. Mieleenpainuvia kulttuurikokemuksia on lukuisia
konsertti-, teatteri- ja oopperaesityksia.




Tervetuloa mukaan

TYOKYKYTALKOISIN

Tyokykya voi kuvata kerrostalona,
jonka jokaista kerrosta pitda kehit-
tdd jatkuvasti ty6uran aikana.

Tyo6kykytalon rakentajan kannattaa en-
simmadiseksi varmistaa, ettd perusta (eli
fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen toi-
mintakyky sekéd terveys) on kunnos-
sa. Ammattiin opiskelevien kohdalla
ndin ei valttimattd ole, silli nuorten
hyvinvointia ja terveyskéyttiytymistd
koskevien tutkimusten mukaan ammat-
tiin opiskelevat litkkuvat vihin ja heilld
on huono fyysinen kunto ja kestivyys.
Lisiksi monet ammattiin opiskelevat
ovat lilkapainoisia ja he tupakoivat ja
kayttavit alkoholia runsaasti. Perustas-
sa on siis petraamista.

Niinpd opetusministerié on kiyn-

nistinyt keviilld 2006 yhdessi Ope-
tushallituksen ja  tyomarkkinoiden
jarjestdjen kanssa hankkeen ammatilli-
sessa peruskoulutuksessa opiskelevien
nuorten tyo- ja toimintakyvyn paran-
tamiseksi. Valmisteilla olevan ty6- ja
toimintakykypassin  tavoitteena on
osaltaan varmistaa, ettd tulevaisuuden
ammattilaiset suoriutuvat hyvia fyysistd
kuntoa vaativista tyOtehtivisti ja jaksa-
vat tOissa terveind ja stressaantumatta.
Ty6- ja toimintakykypassi on tarkoitus
ottaa kiytt6on kokeilu- ja kehittdmis-
vaiheen jilkeen syksylld 2008.

Ty6- ja toimintakykypassin kehit-
timisen liht6kohtana on, ettd terveyttd
ja tyokykyd vahvistavia osuuksia sisél-
tyy monipuolisesti amma-

tillisiin opintoihin niiden eri vaiheissa
ja ettd terveyttd ja tyokykyd yllapitivit
osuudet liittyvit kunkin alan vaatimuk-
siin ja ammatin harjoittamiseen. Tamad
periaate on tarkoitus ottaa huomioon
my6s meneillddn olevassa opetussuun-
nitelmien ja tutkintojen perusteiden
uudistamistyGssa.

Ty6- ja toimintakykypassin kehit-
timisen haasteena on, miten passin
suorittaminen mahdollistetaan kaikille
opiskelijoille, my6s litkunnallisesti pas-
sitvisille opiskelijoille, erityistd tukea
tarvitseville ja yli 18-vuotiaa-
na opintonsa aloitta-
ville.

(5

2
>
[¢]
]
b
b
=




Tavoitteena omaehtoinen
tyo- ja toimintakyvyn yllapito

Ty6- ja toimintakykypassi on osoitus
opiskelijan fyysisestd ja sosiaalisesta
toimintakyvysti, terveysosaamisesta
sekd aktiivisuudesta ja harrastuneisuu-
desta. Passin tavoitteena on kehittdd
tyokykyd jo opintojen aikana, jotta
siirtyminen koulutuksesta tydelimain
sujuisi jouhevasti.

Tyo- ja toimintakykypassin tar-
koitus on motivoida ja ohjata opiske-
lija sddnnolliseen terveyslitkuntaan
seki omachtoiseen toiminta- ja tyo-
kyvyn yllipitoon ja terveyden hoita-
miseen. Lisdksi passin avulla tuetaan
ammattiin opiskelevien ammatillis-
ta kasvua ja kehittymistd sekd vasta-
taan alan tySkykyhaasteisiin, esim.
tyoturvallisuuden  ja
Passin  avulla
opiskelijoita myds osallistumaan ja

ergonomian
osalta. aktivoidaan
innostamaan muitakin osallistumaan
sekd tuetaan vastuullista itsendisesti
ja ryhmissd toimimista. Tdmé kaik-
ki vahvistaa yksilén omia voimava-
roja, joista piddvastuu on yksilolld
itsellddn. Ty6nantaja ja esimiehet ovat
puolestaan pédvastuussa tyOkykyta-
lon ylimmastd kerroksesta: tyGsti ja
tyboloista.

Passi mukana tyonhaussa

Ty6- ja toimintakykypassi rakentuu
litkunnan ja terveystiedon pakollisten
opintojen pohjalle. Lisiksi passiin voi

vapaaehtoista. Passin myontda koulu-
tuksen jarjestdjd. Tyo- ja toimintaky-
kypassi antaa tyOnantajalle tietoa
ammattiin hakeutuvan mahdollisuuk-
sista menestya alalla. Tarkoitus onkin,
ettd opiskelija hy6édyntia passia tyon-
hakutilanteessa.

Koulutuksen voivat
osallistua tyckykytalon rakennusurak-
kaan tarjoamalla opiskelijoille valin-
nan mahdollisuuksia. Ty6- ja toimin-
takykyi edistivid opintoja ovat esim.

jarjestajat

tyoturvallisuus, ergonomia, tyShy-
vinvointi, terveysliikunta ja ensiapu.
Kyky huolehtia omasta tyokyvysti on
osa ammattitaitoa. Niinpéd esimerkik-
si ammattiaineiden ja litkunnan ja ter-
veystiedon opettajat voisivat yhdessi
miettid, miten tdtd ammattitaidon
osa-aluetta voisi jo opiskeluaika-
na parhaiten kehittid ammatillisten

NIUOTTIA ILLVIW

Ammattiin opiskelevien tyo6- ja
toimintakyvyn seka kunnon heik-
kenemiselle halutaan laittaa piste.
Uuden tyo- ja toimintakykypas-
sin tavoitteena on heritelld nuo-

ria pitimdan parempaa huolta
itsestdadn. TySoeldamaddn siirryttdessa
tyo- ja toimintakuntoinen ja
ammattitaitoinen tyonhakija on
vahvoilla.

Tyo- ja toimintakykypassia on ideoitu
ja kehitetty Euroopan sosiaalirahaston
rahoittamassa ja SAKU ry:n hallinnoi-
massa Liikkumalla opit ammattiisi 11
-projektissa. Projekti on jatkoa vuonna
2003 kdynnistyneelle hankkeelle, jol-
la pyrittiin aktivoimaan opiskelijoita ja
herittelemiin heitd edistimdin omaa
ty6- ja toimintakykydin.

— Opiskelijalitkuntatuutorkoulutus-
ten, erilaisten kerhojen, teemapiivien ja
lipi vuoden jirjestettivien tapahtumien
kautta lihdimme aktivoimaan opiskeli-
joita liikkumaan sekéd osallistujina ettd
osallistajina. Ty6- ja toimintakykypas-
sin kautta ajatusta on viety edelleen
askel eteenpiin, SAKU ry:n toimin-

sisdltyd sekd koulutukseen kuuluvia opintojen osana ja sisilli. TySkykyi
kehittivissd ja yllapitivissd toimin-
nassa eri osapuolten yhteisty6 tuottaa
parhaimman tuloksen. m

ettd koulutuksen ulkopuolisia opinto-
ja ja suorituksia, jotka selkedsti tuke-
vat ty6- ja toimintakyvyn kehittymistd
ja kytkeytyvit sisillollisesti opiskelta-
van alan ty6kykyvaatimuksiin.

Ty6- ja toimintakykypassin suorit-
tamisen jirjestiminen on koulutuk-

Seija Rasku
ylitarkastaja

sen jdrjestdjille vapaaehtoista, samoin opetusministerio

kuin osallistuminen on opiskelijalle
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nanjohtaja Tellervo Tarko kuvailee
kehitystyon etenemista.

Tuleva ty6- ja toimintakykypassi
muodostuu vihintddn viiden opinto-
viikon kokonaisuudesta, jossa opiskeli-
jat padsevit ndyttimaidn osaamistaan
tyoterveystiedossa, terveysliikunnassa,
terveystiedossa, ammattialan tyo- ja
toimintakykyvalmiuksissa sekd omissa
harrastuksissaan. Tavoitteena on, etta
opiskelijat aktivoituisivat itse toimi-
maan ja pitimdin huolta kunnostaan.

—Vahvuutenamme on, ettdi SAKU
ry:njasenid ovat koulutuksen jirjestijit,
jotka paittivit opetussuunnitelmista ja
siten my6s tdméin opintokokonaisuu-
den mukaan ottamisesta paikallisesti.
Mallin eteenpiin viemiseen meiltd 16y-
tyy valmiit kanavat.

Huoli jaksamisesta

Ty6- ja toimintakykypassin kehittimi-
seen on vaikuttanut ministeri Antti
Kalliomienkin julkituoma huoli am-
mattiin valmistuvien ty6- ja toimintaky-

vystd. Merkittdvdd on ollut myds ope-
tusministeriéstd ja Opetushallituksesta
saatu tuki kehitysty6hon.

— Kun ajattelee opiskelijoiden ny-
kyistd kuntoa ja tulevaa tyGvoiman
tarvetta, niin tuskin kukaan kiistdi,
ettd tilanteeseen on puututtava. Tosi-
asia kuitenkin on, ettd tulevaisuudessa
tyGssd pitéisi jaksaa pitkd sarka usein
tyysisestikin raskaissa tehtdvissd, Teller-
vo Tarko muistuttaa.

Ty6- ja toimintakyvyn opintokoko-
naisuudessa opiskelijat pddsevit itse
miettimdin nykyistd ty6kuntoaan ja
hyvinvointiaan seké niiden edistimista.
Kehitystyohon osallistuneista kouluis-
ta on saatu myOnteistd palautetta sekd
opiskelijoilta ettd opettajilta.

Yhteistyo valttamatonta

Passin kidyttoonotto mahdollistaa ty6-
ja toimintakyvyn entistd tavoitteelli-
semman huomioinnin ammatillisten
oppilaitosten  litkunnanopetuksessa.
Keskeiseen rooliin nousevat

nuorten tyo- ja toimintakykyyn liittyvit

haasteet ja nithin vastaaminen.

— Projektissa haastavinta on saada
lilkunnan ja ammattiaineiden opetta-
jat sitoutumaan yhteistyéhon opiskeli-
joiden tyokyvyn kehittimisessd. Tar-
kedd on myos saada likkuminen, am-
mattiaineisiin integroituna, jatkumaan
koko opiskelujen ajan, Tellervo Tarko
muistuttaa.

— Tavoitteena olisi, ettd lilkunta saa-
taisiin viimeistddn opiskeluiden aika-
na istutettua osaksi nuorten normaa-
lia elimidd. Vield parempi tietysti olisi,
jos opastus lilkkuvaan elimintapaan ja
hyvinvoinnista huolehtimiseen saatai-
siin jo kotona. m

Sari Mantila-Savolainen
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Ty6- ja toimintakykypassin raken-
netta, keskeistd osaamista, arvioin-
tikriteerejd ja toimivia kdytantoja
kehitetdin ja testataan parhail-
laan kuudessa SAKU ry:n jasenyk-
sikOssd. TyOstd vastaavat lilkunnan
ja terveystiedon opettajat Asta
Heino Himeenlinnassa, Paula Rae-
jarvi Tuusulanjdrvelld, lipo Eloran-
ta Porissa ja Juha Tapio Vammal-
assa, kehittamispaillikko Ulla
Ruuskanen Espoossa sekd nuo-
riso- ja vapaa-aikaohjaajien opet-
taja Sanna Anttila Jamsassa.

itetaan

Ammattialojen edustus kokeiluoppilai-
toksissa on laaja. Mukana on opiskeli-
joita muun muassa metalli-, rakennus-,
sosiaali- ja terveys- sekd litkunta-alalta.
Opiskelijan siirtyessd tySeldimadn tyo-
ja toimintakykypassi toimii osoitukse-
na opiskelijan fyysisesti ja sosiaalisesta
toimintakyvystd, osaamisesta sekd ak-
titvisuudesta.

Asta Heino Koulutuskeskus Tavas-
tiasta on ollut aktiivisena suunnitte-
lijana Liikkumalla opit am-
mattiisi -projektis-
sa koko

8)

Pirkanmaan Taitokeskuksen
tekniikan ja lilkenteen opiskelijat
testaamassa tyokykyain
lihaskunnon osalta leikkimielisessa
Vahvin tiimi -kisassa.

kuudessa oppilaitoksessa

kolmen vuoden ajan. Kiitosta on saa-
nut erityisesti Astan rakentama ter-
veystiedon opetuspaketti  (tarkempi
esittely sivulla 16), joka tarjoaa kiytin-
noénliheisen kokonaisuuden terveystie-
don opetukseen.

— Lihdin mukaan projektiin, koska
se antoi mahdollisuuden vaikuttaa ja
tuoda kentdn kokemusta ja osaamis-
ta aineeni opetuksen kehittimiseen.
Yleensd opetussuunnitelmat ja tavoit-
teet sanellaan ja ohjeistetaan ylhailtd,
Asta Heino sanoo.

— Aktiivisesti ammattiin -tyokyky-
passille oli olemassa my0s selvi tilaus.
Keho on viline, jolla tyd tehdddn,
joten sen kunnosta ja hyvinvoinnista
huolehtiminen on ratkaisevan tirkedd
my6s nuorelle ammattilaiselle.

Hyvid tuloksia

Tyo- ja toimintakykypassin muodon
rakentamista seki terveystiedon ope-
tuspaketin  kokoamista Asta Heino
kuvailee tyoladksi prosessiksi. Saavu-
tetut tulokset innostavat kuitenkin
eteenpdin. Hyvien tulosten luettelo
on pitkd: opetuksen

laadun paraneminen, yhteistyon lisddn-
tyminen ammattiaineiden opettajien
kanssa, paremmat vaikutusmahdolli-
suudet litkuntatarjontaan ja entistd pa-
remmat liikuntavilineresurssit.

— Nien litkunnan ja terveystiedon
aineena, jonka tavoitteena on parantaa
nuoren hyvinvointia ja tyokykya. Pas-
si yksil6llistdd opetusta, ja se on saa-
nut kokeiluryhmiltd hyvidd palautetta.
Lisdksi passi antaa uusia nikokulmia,
tsemppid ja intoa opetukseen.

Liikuntaa koko opintojen ajalle

Porin ammattiopistossa litkuntaa ja ter-
veystietoa opettava Ilpo Eloranta arvi-
ol ty6- ja toimintakykypassin tirkeim-
miksi tavoitteeksi opiskelijoiden he-
rittdmisen pitdméddn parempaa huol-
ta omasta kunnostaan. Opiskelijoiden
kunto on koko ajan menossa alaspiin,
mutta siltt opiskelijat luulevat pir-
jadvinsi tybeldimassa hyvin.

— Kehitystyé on kasvattanut var-
muutta ja motivaatiota tyossi. Tyo on
mennyt aktiivisempaan suuntaan sekd
itselld ettd opiskelijoilla. Opiskelijat
tulevat entistd enemmin oma-aloit-
teisesti kysymédin neuvoja omaan kun-



toharjoitteluunsa, Eloranta kiittelee.

Yhtend tirkeimpidnd tyo- ja toi-
mintakykypassin tavoitteena Ilpo Elo-
ranta pitdd terveyslikunnan opinto-
jen jakamista koko opintojen ajalle.
Nuorten kanssa pitiisi saada tehdi pit-
kdjannitteistd tyOtd.

— Ryhmissid saadaan aikaan hyvid
tuloksia. Olen jo joutunut maksamaan
vhdet pullakahvit, kun rakennuspuo-
len pojat pistelivit toisiaan kannustaen
Cooperin testin yli 2 500 metrin keski-
arvolla. Maksoin ne kahvit ithan mielel-
lani, Eloranta naurahtaa.

Tyollistymisen edistija

Tyo- ja toimintakykypassin suunnitte-
lussa kiinnitetddn huomiota my6s
passin soveltuvuuteen mahdollisim-
man monelle opiskelijalle. Opintoko-
konaisuuden voi suorittaa, vaikka ei
tiettyjd fyysisid suorituksia saisikaan
tehtyd. Arlainstituutin kehittdmispaal-
likké Ulla Ruuskanen kertoo oppilai-
toksensa tavoitteena olevan erityis-
opiskelijoiden tydllistymisen ja hyvin
climin edistiminen.

— Arlainstituutissa opiskelijoiden ak-
tiivisuutta ja osallisuutta on kehitetty
aktiivisesti vuodesta 2003 alkaen. Py-
kaikille
mia oppimisymparistjd yhteistyossi
opiskelijoiden, jirjestéjen, ammatillis-
ten oppilaitosten, viranomaisten ja tut-
kimuslaitosten kanssa.

rimme  kehittimaan avoi-

YhteistyOtd vaatii, ettd passista saa-
daan luotua kokonaisuus, joka sopii
kaikille ammatillisessa koulutuksessa
oleville. Samaan aikaan passin tulisi
kuvata opiskelijoiden yksil6llistd toi-
mintakykyd mahdollisimman laajasti.

Paula Raejirvi Tuusulanjirven am-
mattiopistosta pitdd ammatillisten op-
pilaitosten  litkunnanopetuksen
keimpana tavoitteena opiskelijan hyvii
ty6- ja toimintakykyisyyttd. Nykyinen
kehitystyé on vahvistanut uskoa omiin
ajatuksiin seka tyokéytintéihin.

— Ty6- ja toimintakykypassi luo
opiskelijalle uusia mahdollisuuksia pi-
tdd huolta tyo- ja toimintakyvystddn.
Tilld hetkelldhdn pakollisiin opintoihin
ci ole kirjattu kuin yhdet opintoviikot
litkuntaa ja terveystietoa.

Paula  Raejirvi

tar-

korostaa my6s

Passin kehittdjat yhteiskuvassa: Takarivissa llpo Eloranta, Juha Tapio, Sanna Anttila, Ulla Ruus-
kanen, Paula Raejarvi ja Asta Heino. Eturivissa SAKU ry:n Sari Mantila-Savolainen ja Jani Jarvelin.

syvemmain yhteistyén lisddntymisen
tirkeyttd esimerkiksi terveydenhoitajan
ja ammattiaineiden opettajien kanssa.
Ammatillisten opettajien kanssa tulee
entistd tarkemmin kaytyd keskuste-
luja opetussuunnitelmien sisilloistd ja
ammatin vaatimuksista. Lisdksi passi
on selkeyttinyt opiskelijan toimintaky-
vyn kokonaisuuden hahmottamista
niin opettajalle kuin opiskelijallekin.

— Passi konkretisoi ty6- ja toimin-
takykyyn liittyvit asiat selkeammin sii-
hen ammattiin, johon opiskelija on
opiskelemassa. Lisdksi passi motivoi
opiskelijoita tekemiin entisti parem-
min omachtoisia terveysosaamiseen ja
litkuntaan liittyvid harjoituksia vapaa-
aikanaan.

Muutosta asenteisiin

Vaikka nuorten kunnon heikkenemi-
sestd on kiyty paljon keskustelua, nuo-
ret eivit itse mielld kuntoaan esteeksi
tdysipainoiseen
missd. Vammalan ammattiopistossa lii-
kuntaa opettava Juha Tapio toivookin

toimimiseen tydeld-

nuorten siirtyvin hyvinvoinnista huo-
lehtimisessa tiedoista tekoihin.

— Opiskelijat ovat jo
opiske-

lemaan tullessaan tiedollisesti ylldt-
tivin hyvin perilld siitd, mitd tuleva
ammatti kropalta vaatii. Samaan aikaan
he kuitenkin ajattelevat, ettd tyosairau-
det eivit koske heitd eikd ennaltach-
kdisevin tyon merkitystd ymmarreta.

Yksi tirkeimmistd ty6- ja toimin-
takykypassin tavoitteista on asenteiden
muuttaminen. Vammalassa opiskelijat
ovat esimerkiksi parit6ind suunnitelleet
oman alansa ammattikuntopiirid, jos-
sa alan tyOkykyhaasteet tulevat hyvin
esille. Motivaatio lilkuntaan on kasva-
nut, kun opiskelijat ovat huomanneet,
mitd oma tyé kropalta kiytinndssd
vaatii.

Keviin aikana Juha Tapio tulee tu-
tuksi useissa oppilaitoksissa, kun litkun-
nan, terveystiedon ja ammattiaineiden
opettajilta kerdtidn haastattelemalla
tietoja eri alojen ammattikohtaisista
haasteista ty6- ja toimintakykypassia
varten. m

Sari Mantila-Savolainen
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Osallistuminen SAKU ry:n urheilu-
tapahtumiin tarjoaa mahdollisuu-
den liikkua, kilpailla ja menestya.
Kisojen jarjestimisen anti on puo-
lestaan harmaita hiuksia, unetto-
mia Gitd ja loppumaton tyotaakka?
- Ei onneksi niin. Esimerkiksi Jim-
sdssd ja Jarvenpddssd huomattiin
syksylld, ettd kisojen jarjestiminen
tarjoaa mahdollisuuden kasvattaa
oppilaitoksen yhteishenkei ja tar-
jota opiskelijoille oppimisen paik-
koja ja vastuuta oikeissa tyotehta-
vissd.

Jarvenpdin  ammattiopisto  jdrjes-
ti alkusyksystdi SAKU ry:n ammat-
tiin opiskelevien yleisurheilukilpailut.
Iso osa kisojen jirjestelytehtivistd oli
linkitetty osaksi opiskelijoiden ammat-
tiopintoja, ja mukana jirjes-
telyissi ~ oli  innok-
kaasti myos
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ammattiopiston henkil6sto.

Idea kisojen jirjestelyvastuun ot-
tamisesta herisi jarvenpiildisilld viime
vuoden kisoissa Jyviskyldssa.

— Sielld tuli mieleen ajatus, ettd kisat
olisi kiva jirjestid vaihteeksi Eteld-
Suomessa. Paikallinen yleisurheiluseu-
ra Jirvenpdin Palo ja rehtori innos-
tuivat heti ajatuksesta. Kun kisat oli
myonnetty meille, 1dhdin kiertiméin
ammattiopiston osastoja ja puhumaan
asiasta. Vastaanotto oli heti positiivi-
nen, kisajirjestelyjd koordinoinut Lea
Viyrynen muistelee.

Eri opintoalat
mukana jarjestelyissa

Litkunnanopettaja  Viyrynen kertoo
olleensa iloisesti yllittynyt siitd, mi-
ten hyvin ammattiopiston henkil6-
kunta ja sen myotd my6s opiskeli-

jat  sitoutuivat  kisojen

jarjestimiseen. AVV-puolen opiskeli-
jat tekivit kisojen kisiohjelman ja kisa-
videon, puualan opiskelijat nikkaroivat
opastekyltit, maalarit maalasivat kyltit
valmiiksi, pukuompelijat suunnittelivat
ja ompelivat asut palkintojenjakoon,
ruokahuollosta vastasivat Tuusulanjir-
ven ammattiopiston ravitsemuspuolen
opiskelijat ja ensiavusta huolehti Tuu-
sulanjirven sosiaali- ja terveyspuoli.
Sen lisdksi erilaisiin toimitsijatehtiviin
ilmoittautui opiskelijoita ja henkil6kun-
taa vield tapahtumapdivin aamunakin.

— Tunsin kisapdivind itseni ihan
tarpeettomaksi, kun ei ollut mitdin
tekemistd, Viyrynen naurahtaa.

Henkilokunnan ja opiskelijoiden
tyopanoksen lisdksi Lea Viyrynen
kiittelee ajanotosta ja tulospalvelus-
ta vastannutta urheiluseuraa hyvistd
yhteistyostd
rehtori Rauno Hoikkalaa sitoutumi-
sesta projektiin.

— Johdon tuki oli erittdin tirked.
Kisapiivind koulu loppui kello 12, ja

sekd  kuntayhtymid ja



ne jotka eivit osallistuneet kisoihin tai
jarjestelyihin tulivat katsomaan ja kan-
nustamaan. Toimitsijoille kuntayhtymi
tarjosi yhteniiset
kisojen jilkeen juotiin rehtorin kanssa
kiitoskahvit, Lea Viyrynen luettelee.

Keuda-fleecet ja

Kisat herittivit liikuntakipinan

Lea Viyrysen mielestd kisojen jirjes-
taiminen lahensi henkilokuntaa ja opis-
kelijoita, kun koko porukalla oli yhtei-
nen projekti ja tavoite. Kisat my0s
herittivit ilahduttavan monissa litkun-
takipindn: Henkilst6 innostui kisojen
jilkeen kokoamaan oman joukkueen
opiskelijoiden sdhlyturnaukseen, Keu-
da-cupiin. Opiskelijat ovat puolestaan
alkaneet kyselld ensi vuoden yleisurhei-
lukisoista ja osa on aloittanut jo tree-
naamisenkin.

— Kisoista jai hirvedn hyvi mieli
itselle ja kaikille, jotka osallistuivat jar-
jestelythin. Voisimme jirjestdd toiset
kisat joskus mychemmin, ei ole mitdin
negatiivista muistoa.

— Oli ihanaa pystyd tarjoamaan
opiskelijoille mahdollisuus liikkkua ja
kilpailla. Kisoissa oli hyvi henki, tultiin
maaliin saakka ja kannustettiin kaveria.
Eriskin kilpailija auttoi matkan varrelle
uupuneen luokkakaverinsa ylos kesken
juoksun, Lea Viyrynen muistelee.

Ei leikkimistd,
vaan oikea tyotehtiva

Marraskuussa Jimsédssd pelattiin Am-
mattiosaajan  litkuntavuoden loppu-
turnaus, jonka lajina oli tansanialainen
jalkapallo. Turnauksen jirjestiminen
oli Jimsdn seudun koulutuskeskuk-
sen nuoriso- ja vapaa-ajanohjaajiksi
opiskelevien nuorten projektitoimin-
nan ohjausopintojen kurssisuoritus,
josta opiskelijat tienasivat 1-2 opinto-
viikkoa tyStehtivistd riippuen.

Toive tapahtuman jirjestimiseen
ldhti opiskelijoilta itseltddn.

— Olimme vuosi sitten pelaamassa
Himeenlinnassa ammattiosaajan tut-
nauksessa. Pahkiilimme, etta tillainen
tapahtuma olisi kiva jirjestdd. On tirked
saada opintojen osaksi toimintaa, jossa
ei leikitd tapahtuman jirjestimistd vaan

Jarvenpaan ammattiopiston pukuompelijaopiskelijat suunnittelivat ja ompelivat puvut, joita
he kayttivat opiskelijoiden yleisurheilukisojen palkintojenjaossa. Kisafiilikseen paastyaan
tytot paittivat osallistua tapahtumaan my®os kilpailijoina ja starttasivat 4 x 100 metrin
viestiin helmat hulmuten.

oikeasti jirjestetddn tapahtuma, opet-
taja Sanna Anttila kertoo.

Anttilan rooli tapahtuman jirjes-
telyissi oli katsoa pédltipiin, ettd ideat
ja suunnitelmat ovat realistisia, ja aut-
taa opiskelijoita 10ytdimddn kontakteja
ja  yhteistyOkumppaneita. Ilmoittau-
tumiset ja tapahtuman ennakkomark-
kinointi hoidettiin SAKU ry:n toimis-
tosta kisin, mutta kaikki muut jirjeste-
Iyt opiskelijat hoitivat itse. Projektiryh-
min vetdjind oli opiskelijoiden kes-
kuudesta valittu projektipdallikko.

Alkuhankaluuksien jdlkeen
onnistunut lopputulos

Sanna Anttilan mukaan opiskelijoilla
oli aluksi vaikeuksia hahmottaa loppu-
tulos, jota kohti oltiin menossa.

— Midrinpadi oli pitkddn hakusessa.
Toinen ongelma oli tyénjako. Opiskeli-
joilla ei ole vield kokemusta isoista
projekteista, joissa tehtdvit
ja vastuut jae-
taan osa-
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Ammattiosaajan liikuntavuoden lajina oli tilld kertaa tansanialainen jalkapallo. Lajia pelataan
sovelletuilla futsalin saannailld ja itse tehdylla pallolla. Finaalissa kohtasivat Tuusulanjarven
ammattiopisto ja Pirkanmaan Taitokeskus. Tuusulanjarvi kirkasti viime vuoden hopeansa
kullaksi lukemin 3-2.

alueisiin. Opiskelijoilla oli ensin vai-
kea luottaa siihen, ettd toiset hoitavat
oman ruutunsa, Anttila kuvailee pro-
jektin alkuvaiheen ongelmia.

Alkuvaikeuksista huolimatta lop-
putuloksena oli erittidin onnistunut ja
hyvin organisoitu tapahtuma. Kaytin-
nén jarjestelyt toimivat, henki oli
positiivinen, osallistujat tunsivat itsen-
si tervetulleiksi ja tapahtuma oli kai-
ken kaikkiaan nuorten nikoinen.

My6s tapahtuman jirjestdjit itse
olivat tyytyvaisid tapahtuman kokonai-
suuteen. [lon aihe oli esimerkiksi tur-
nauksen rento tunnelma, joka ei teh-
nyt pelaamisesta lilan totista. MyGs
aikataulut pitivit hyvin, vaikka peleja
pelattiin péivin aikana yli 30.

Sanna Anttila nosti tapahtuma-
péivin onnistumiseksi myos opiskeli-
joiden sitoutumisen tapahtumapdiivin
toihin.

— Kaikki hoitivat omat osuuten-
sa loppuun saakka. Kukaan ei
lihtenyt kesken pois
vaan loppu-
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siivouskin hoidettiin yhdessd. Puoli
kuudelta illalla katsoimme toisiamme
silmiin ja totesimme, ettd nyt kaikki
on tehty, Anttila muistelee.

Tapahtuman jirjestiminen oli
Jamsin opiskeljjoille konkreettinen
oppimisen paikka. Fi leikkimistd
vaan oikean tapahtuman jirjestimistd
oikeille osallistujille — ja vieldpd vai-
keimmalle kohderyhmille, omille ikd-
tovereille.

Tapahtuman jilkeen jirjestely-
prosessia on kdyty lipi purkukeskuste-
luissa, joissa on mietitty onnistumi-
sia ja niitd asioita, joita nyt osattaisiin
tehdd paremmin.

— Yleisesti ottaen opiskelijat ovat
olleet yllittyneitd ja iloisia siitd, miten
paljon konkreettista oppia tapahtu-
man jirjestimisestd jii kiteen, opet-
taja Sanna Anttila kiteyttdd kokemuk-
sen annin. m

Saija Sippola

Liikuntavuoden
lopputurnaus oli
nuorten nakoinen

— Kun opiskelijat jarjestaa tapahtuman
opiskelijoille, siita tulee nuorten nakai-
voi unohtua jotain, joka on nuorille
tarkeaa, opiskelija Toni Nissinen ki-
teyttaa eron nuorten ja aikuisten jarjesta-
mien tapahtumien valilla.

Nissinen toimi projektipaallikkona
Ammattiosaajan liikuntavuoden loppu-
turnauksen jarjestelyissa, joissa oli muka-
na luokallinen Jamsan seudun koulutus-
keskuksen nuoriso- ja vapaa-ajanohjaa-
jiksi opiskelevia nuoria. Opiskelijat hoiti-
vat kuntoon tapahtuman tilat ja luvat,
suunnittelivat tapahtumapaivan ohjelman
ja oheistapahtumat seka vastasivat mo-
nista muista ennakkojarjestelyista.

Tapahtumapaivana tekemista riitti in-
fopisteessa, jarjestyksenvalvonnassa, tuo-
maroinnissa, toimitsijatehtavissa, ensi-
avussa ja muissa kaytannon hommissa.

see o

Kiitettdvd arvosana jarjestelyille

Toni Nissisen mielesta 12 joukkueen ja
noin 140—150 henkilon lopputurnauk-
sen jarjestaminen oli hyva ja monipuo-
linen harjoitustehtava opiskelijoille.

— Jos tapahtuman jarjestamista opis-
kelee vain kirjoista, asiat unohtuu helpos-
ti. Olemme oppineet tdssa projektissa
paljon, ja kun asioita tekee kaytannossa,
ne jaa paremmin mieleen.

Nissinen piti tapahtumaa onnistunee-
na ja haarukoi kokonaisarvosanaa kah-
deksan ja yhdeksan valille.

— Kaikkea ei muista eika ymmarra
miettia etukateen, joten tapahtuma-
paivana hoidettiin sitten viela viimeisia
asioita kuntoon. Mitaan suuria ongelmia
ei onneksi kuitenkaan ollut.

— Turnauksessa oli hyva ja yhtenai-
nen henki. Oheisjutut olivat oleellinen
osa tapahtumaa. Bandi, musiikki, kuulu-
tukset ja maskottipanda loivat tunnelmaa,
Toni Nissinen kiittelee. m
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kulttuurikilpailuissa

Savonlinnan kulttuurikilpailuissa vuonna 2005 opiskelijat ottivat isoa roolia mm.

kisatapahtumien juontajina.

Sekd Ammattiin opiskelevien kulttuu-
rikilpailut ettd Taitaja 2008 -kilpailut
jarjestetddin Espoossa Tapiolan ja Ota-
niemen alueella 16.-19.4.2008.
Tapahtumien jirjestimisestd vastaa
kolme suurta ammatillisen koulutuksen
kuntayhtymid Uudellamaalla: Espoon
seudun koulutuskuntayhtymi Omnia,
Keski-Uudenmaan ammattikoulutus-
yhtymi sekd Linsi-Uudenmaan ammat-
tikoulutuskuntayhtymi. Kuntayhtymi-
en jisenkuntia on 23 ja alueella asuu
kaiken kaikkiaan yli 600 000 asukasta.
Yhteinen valmistautuminen tapahtu-
maan aloitettiin syksylld 2005.

Kilpailujen jirjestaiminen
osa opetusta

Alemmissa kulttuurikisoissa lajivastaa-
vina ovat toimineet henkil6ston edus-
tajat. 2008 kisoissa lajivastaavina ovat
ensimmaistd kertaa opiskelijat.

— Tiesimme, ettd jo vuosien ajan
opiskelijat ovat innolla osallistuneet
kulttuurikilpailujen tukipalveluiden jar-
jestelyihin. Téstd rohkaistuneina ajatte-
limme, ettd lajivastaavan tehtidvitkin
voisi antaa opiskelijatiimeille, sil-
14 erds tavoit-

oW, GlIFd lajivastaavina
2008

teemme on toteuttaa kilpailut mah-
dollisimman pitkdlti osana opetusta.
Kulttuurikilpailuthan ovat mitd par-
hain tapahtuma, jos halutaan tarjota
opiskelijoille mahdollisuus projektiop-
pimiseen, kulttuurikoordinaattori Jus-
si Kaatrasalo kertoo.

Kisoissa paikanpéilld toteuttavien
lajien jarjestimisestd vastaavissa tii-
meissd on 3—4 matkailualan perustut-
kintoa suorittavaa opiskelijaa kussa-
kin. He suorittavat viiden opintoviikon
kokonaisuuden, jonka nimi on “Ta-
pahtuman suunnittelu ja toteutus”.

Viiden opintoviikon paketti

— Opetussuunnitelma oli tehty valmiik-
si ennen kuin padtimme ryhtyd tihin
projektiin, joten mukautimme kulttuu-
rikilpailujen projektiopinnot olemassa
oleviin opintoihin, tiimien koulutuk-
sesta vastaava Paula Raejirvi sanoo.

Ensimmadinen puoli opintoviikkoa
viidestd opintoviikosta suoritetaan ke-
vailld 2007 luontoaktiviteettien opin-
toina. Paula Raejirvi opettaa kyseistd
kokonaisuutta itse, joten sieltd oli help-
po siirtdd tunteja kulttuurikisaprojek-
tiin. Seuraava opintoviikko menee syk-
sylli 2007 matkailupalveluiden ty6s-
sdoppimisjaksolta.

— Siind varmasti jo sekd tavoitteet
ettd sisdltd kohtaavat myOs ndissd pro-
jektiopinnoissa, Raejirvi arviol.

Keviin 2008 ensimmiinen yhden
opintoviikon kokonaisuus menee my&s
tyossdoppimisen kokonaisudesta. Kil-
pailujen aikana suoritettavat tyot
otetaan vapaasti valittavista
opinnoista (2 ov.) ja
raportointi
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muista valinnaisista (0,5 ov.).

— Muissa valinnaisissa opiskelijat
ovat alemmin jirjestdneet esimerkik-
si yksikkémme litkuntailtapdivid. Nyt
timd jad viliin ja tunnit kiytetddn tihdn
projektiin, Raejirvi kertoo.

Haastetta odotetaan jo

Tiimien vastuulla on kaikki kilpailu-
paikalla tapahtuva toiminta. Tiimildiset
lahtevitkin tutustumaan kulttuurikisoi-
hin Himeenlinnaan tind kevaina.

—  Opiskelijat
12 Himeenlinnassa

ovat paikanpail-
kaikki  kolme
péivad, jotta he pidsevit nakemdiin
minkilaisesta tapahtumasta on kysy-
mys, mita kilpailuissa kiytinnossi tap-
ahtuu ja mitd tarpeistoa oman sarjan
toteutuksessa tarvitaan, kulttuurikoor-
dinaattori Jussi Kaatrasalo kertoo.

— Syksylld tiimit laativat suunnitel-
man omien sarjojensa toteutuksesta.
Uskon, ettd tiimildisiltd tulee paljon
tuoreita ideoita kulttuurikisojen kehit-
timiseen, nyt kun he paisevit hyvissa
ajoin toimintaan mukaan.

Opiskelijat ovat tulevasta haastees-
ta innoissaan.

— Loistavaa pdidstd mukaan niin
isoon projektiin. Kovin monelle ei tule
timmoistd tarjousta vastaan! Odotan
paljon uusia kokemuksia, ihmisid, teke-
mista... Téysin ei ole vield kaikki hah-
mottunut, mutta eikbhin se siitd, kun
padstadn kunnolla projektiin kasiksi,
opiskelija Riikka Tuomela arvioi.

— Kiva ettd padsee jirjestdimain jut-
tua kiytinnossi, se opettaa kuitenkin
perusteellisemmin  ja todellisemmin
kuin pelkki teoria, Nelli Mustonen
taydentdd.

Kisojen aikana lajitiimien tukena on
4 henkilokuntaan kuuluvaa tiimivas-
taavaa, jotka ideoivat suunnitteluvai-
heessa esimerkiksi tuomaroinnin, es-
traditeknitkan, majoituskeskuksen ja
tiimien koulutuksen toteuttamista.
Lisdksi kaksi tiimivastaavaa suunnit-
telee ennakkoon lihetettivien téiden
sarjojen toteutusta, tietenkin
osana opetusta. ®
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Futista umpihangessa ja
tansanialaisittain —

TUUTORIT

jarjestavat tapahtumia
Kainuun ammattiopistossa

esee

Viime kevdinid SAKU ry:n opiskeli-
jaliikuntatuutorkoulutukseen osal-
listuneet Kainuun ammattiopiston
tuutorit ovat pistineet tuulemaan
omassa oppilaitoksessaan. Vajaan
vuoden aikana tuutorit ovat jirjes-
tineet jo kaksi isoa liikuntatapah-
tumaa ja kasanneet joukkueen
SAKU ry:n tyttojen salibandysar-
jaan. Seuraavaksi suunnitelmissa
on lukion ja ammattiopiston vili-

nen salibandyn haasteottelu.
Kajaanin tuutorit ovat lihteneet
toteuttamaan isoja tapahtumia ennak-
koluulottomasti. Kaikille Kajaanin toi-
sen asteen opiskelijoille kevidalld jir-
jestetty umpihankifutis kokosi noin
140 osallistujaa ja syksylld pelattuun
tansanialaisen jalkapallon turnaukseen
tuli mukaan yli 100 pelaajaa. Molem-
mat turnaukset sujuivat hyvin ja saivat
positiivisen vastaanoton.

— Sekd lukiolaisille etti ammatti-
koululaisille suunnattu umpihankifutis
oli monille ihan uusi laji, ja pelaajat
tykkasivit siitd, ettd saivat rymytd oikein
kunnolla, liikuntatuutor Katariina
Nieminen kertoo.

—Tansanialaisen jalkapallon turnaus

jarjestettiin puoles-
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Tansanialaisen jalkapallon turnaus paattyi
palkintojenjakoon.

taan ensimmiisen vuoden opiskelijoille
ja siind pelattiin luokkajoukkueittain.
Porukat pédsivit tutustumaan toisiinsa
ja pelit olivat hauskoja, kun esimerkik-
si lihihoitajat haastoivat paperin pojat,
Nieminen kuvailee.

Koordinaattori ideoi,

tuutorit jarjestavat

Turnauksen jirjestimiseen vaadittavat
tiedot ja taidot Kainuun ammattiopis-
ton tuutorit saivat SAKU ry:n litkun-
tatuutorkoulutuksesta. Viime kevain
koulutukseen osallistui Kajaanista vii-



Umpihankifutista harjoiteltiin myos SAKU ry:n tuutorkoulutuksessa helmikuussa 2006 Rovaniemella.

den opiskelijan ryhmd, joista nelja on
jatkanut mukana tuutortoiminnassa
tinikin lukuvuonna.

— Keviin koulutus oli mukava, lii-
kunnantiyteinen. Saimme hyvid vink-
kejd turnauksen jirjestimiseen ja ryh-
min ohjaamiseen, Katariina Nieminen
muistelee.

Neljin koulutuksen kdyneen tuuto-
rin ydinryhmin lisdksi toiminnassa on
mukana kymmenisen uutta innostu-
nutta tuutoria, jotka vasta odottelevat
koulutusta. Toiminnan tirked lenkki
on my0s litkunnanopettaja Eila Viisa-
nen, joka toimii tuutoreiden apuna ja
tukena.

— Eila on hyvi yhteenkokoaja. Hin
kutsuu porukan koolle ja antaa meille
hyviid ideoita, Katariina Nieminen kiit-
telee.

— Oma roolini on olla organisaat-
torina ja ideoijana. Autan silloin, kun
apua pyydetddn, Eila Viisinen itse
madirittelee.

— Opiskelijat ovat sitoutuneet toi-
mintaan hyvin. He kantavat vastuuta ja
usein toteavatkin minulle, ettd kylld me
Eila timi hoidetaan, Viisinen nau-
rahtaa.

Tuutorporukan sisdinen tyonjako
muotoutuu tapauskohtaisesti. Suun-

nittelu aloitetaan yhteiselld aivoriihelld,
jossa pohditaan miti jdrjestetddn, mil-
14 aikataululla jirjestetddn ja mitd kaik-
kea pitdd tehdd ja hankkia. Yhdessd
sovitun tybnjaon mukaan kukin sitten
tekee, mitd parhaiten osaa. Katariina
Nieminen harrastaa itse salibandya,
joten palloiluturnauksissa hinelle luon-
taisia tehtavid ovat olleet esimerkiksi
otteluohjelmien tekeminen ja tuoma-
rina toimiminen.

Jatkuvuutta toimintaan

Opiskelijoiden aktiivisesta toiminnasta
on iloa ja hy6tyd sekd nuorille itselleen
ettd koko oppilaitokselle. My6s Katarii-
na Nieminen uskoo tuutortoiminnas-
sa oppimistaan tiedoista ja taidoista
olevan apua hinelle myShemminkin
elimassa.

— Ryhminohjauksen taitoja voi tar-
vita kuka vaan, koska vaan. Itse aion
suuntautua litkunta-alalle, joten niisté
taidoista on varmasti hyotyd. Lisaksi
tissd on saanut mukavia kokemuksia
ja elinikdisid ystdvid, kaksoistutkintoa
viimeistd vuottaan opiskeleva Niemin-
en luettelee.

Oppilaitoksen nidkékulmasta litkun-
tatuutortoiminta on tuonut Kajaaniin
mukanaan lisdd vapaa-ajantoimintaa ja
nuorten nikoéisid tapahtumia.

— Tuutorit ovat saaneet kavereitaan
mukaan jirjestelyithin ja palaute ta-
pahtumista on ollut erittdin positiivista.
Hommaan on tullut my6s jatkuvuutta,
kun ensimmiisen vuoden opiskelijoista
16ytyy jo halukkaita tulevia tuutoreita,
Eila Viisdnen iloitsee.

Kainuun ammattiopistossa on tuu-
tortoiminnan kdynnistdmisen lisdksi
satsattu muutenkin opiskelijoiden va-
paa-ajan toimintaan. Oppilaitoksessa
on aloittanut tyonsd vapaa-ajanohjaa-
ja, joka alkaa vetdd harrastuskerhoja
ja toimii Hilan apuna tuutortoiminnan
organisoinnissa.

— Odotan vuodesta 2007 mukavaa
litkuntavuotta, Kainuun ammattiopis-
ton Hila Viisinen myhiilee. m

Saija Sippola
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TILAA

terveystiedon opetuspaketti:
” Aktiivisesti ammattiin”

SAKU ry:n Liikkumalla opit ammattiisi -projektissa on kasattu cd-levy,
joka sisaltaa valmiita opetussisaltoja, testeja, kalvopaketteja ja toiminnallisia
ideoita ammatillisen koulutuksen terveystiedon opetukseen. Materiaalin on
koonnut terveystiedon ja liilkunnan lehtori Asta Heino Koulutuskeskus

Tavastiasta.

Tilaa cd-levy veloituksetta SAKU ry:n toimistosta:
sari.mantila-savolainen@sakury.net, (03) 2602 314.

Opetuspaketin sisalto lyhyesti:

|. Terveys, hyvinvointi ja

toimintakyky

* Tutustuminen opiskelijoihin ja
virittyminen aiheeseen

* Mita terveys merkitsee?

* Oma hyvinvointianalyysi

2. Kansansairaudet

* Elamantavoilla on valia

* Suomalaisten tyypilliset kansan-
sairaudet

3. Luotu liikkumaan

* Terveysliikunnan kasite

e Liikuntapiirakka ja liikunta-
suositukset

* Oma liikuntasuunnitelma

4. Elamani evdit

* Terveellisen ravitsemuksen
perusteet

¢ Ravitsemussuositukset, lautasmalli

* Kuidut, rasvan maara ja laatu,
pikkusyomiset

* Oma ruokapaivakirja

5.Tupakka ja alkoholi

* Oma suhtautuminen tupakointiin

* Miten valmistautua tupakoinnin
lopettamiseen?

* Nuuska

* Miksi paihteita kaytetaan?

* Kohtuukayttoa vai suurkulutusta?

16)
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6. Urho vai Urpo?

* Sukelletaan MC Urhon mukana
epaterveellisen elaman vaikutuksiin
keski-ikaisen Urpon kehossa ja
elimistossa.

7. Mielenterveys,

ihmissuhteet ja uni

* Itsearvostus, tyytyvaisyys omaan
elamaan

* Psyykkiset voimavarat

* Mielenterveyden rakentuminen ja
tyypilliset mielenterveyden ongelmat

8. Seksuaaliterveys

e Tukimateriaalina Vaestoliiton
valmistama materiaali

* Ehkaisymenetelmat

9. Ensiapu
* Ensiapu pakalaisille
* Ensiapukurssi |

—Terveystieto ei ole irrallinen
oppiaine, vaan tirked osa eliman-
hallintaa, terveysosaamista ja
-kdyttiaytymistd sekd ammatillis-
ta kasvua.Terveystietoon liittyvat
asiat on opetettava niin, ettd nuo-
ret kokevat ne tirkeiksi, liikunnan
ja terveystiedon lehtori Asta Heino
Koulutuskeskus Tavastiasta sanoo.

Heino onkin koonnut terveystiedon
opetuksen tueksi Aktiivisesti ammat-
tiin -opetuspaketin, joka sisltdd valmii-
ta opetussisiltdjd, testejd, kalvopakette-
ja sekd ideoita ammatillisen koulutuk-
sen terveystiedon opetukseen.

— Opetuspaketin  kasaaminen oli

iso ty6. Luovan tyon tekeminen vie
dlyttomisti aikaa, ja materiaalia on
mietitty ja muutettu moneen kertaan.
Ison urakan aikana oli kuitenkin hie-
no huomata, etti omalla tietotaidolla
on kdyttéd, Heino kuvailee tyoproses-
siaan.
Terveysticteiden maisteriksi vuon-
na 2002 valmistunut Heino on koon-
nut Aktiivisesti ammattiin -pakettiin
itse opiskeltua ja omassa opetuksessa
testattua sekd eri tietoldhteistd poimit-
tua materiaalia.

— Materiaalia on varmasti enemmin
kuin mitd yhden opintoviikon kurssille
mahtuu. Opettajan tehtdvi on valikoida
omalle ryhmilleen sopivimmat osiot ja
soveltaa niitd, Asta Heino ohjeistaa.

Opitun vertaamista
omiin eldaméantapoihin

SAKU ry:std cd-levylld tilattava ope-
tuspaketti on jaettu yhdeksddn lukuun,
joissa kisitellddn eri teemoja. Oman
lukunsa ovat saaneet hyvinvointi ja toi-
mintakyky, kansansairaudet, litkunta,
ravitsemus, tupakka ja alkoholi, mie-
lenterveys, seksuaaliterveys sekd ensi-
apu. Luvut sisaltavit valmiita Power-
Point-esityksid, kuvia, erilaisia har-
joituksia, testejd sekd linkkejd lisitie-
don lihteille Internetiin.

Kaikkien Iukujen perusideana on
tarjota opiskelijoille faktatietoa tervey-
destd mahdollisimman elimykselliselld,
toiminnallisella, konkreettisella ja hen-
kilékohtaisella tavalla. Opitun faktatie-
don vertaaminen omiin elimintapoi-
hin on oleellinen osa oppimista.



Asta Heino on aktivoinut opiskelijoita liikku-
maan ja kantamaan huolta terveydestaan
myos liikuntatuutortoiminnan kautta. Kuva
tuutoreiden vetamasta liikuntatuokiosta
Varalan urheiluopistossa pidetysta

koulutuksesta.

— Vaikuttavuus ja oma oivallus voi-
vat tuottaa sen, ettd opiskelija muut-
taa kdyttdytymistddn. Passiivinen voi
innostua litkunnasta ja lisdtd arkiliik-
kumisen maidria tai tupakoija voi alkaa
miettid lopettamista, Heino sanoo.

Verkkoa kannattaa hyodyntaa

Tirked osa Asta Heinon terveystie-
don opetusta ja Aktiivisesti ammat-
tiin  -opetuspakettia
testit, joita opiskelijat tekevit itsendi-
sesti esimerkiksi Internetin valitykselld.
Netin monipuolinen hyédyntiminen
oli uusi oivallus my6s Asta Heinolle.

— Aiemmin en osannut oikein hyo6-
dyntdd nettid opetuksessa, mutta kun
aloin perehtyd asiaan, huomasin, miten
paljon hyvdd materiaalia sieltd 10y-
tyykdin.

Netin kéyttiminen on nuorille luon-
tevaa ja esimerkiksi erilaisten nettites-
tien tekeminen tai mainion MC Urho

ovat erilaiset

Elamyksellista ja konkreettista
TERVEYSTIEDON OPETUSTA

-palvelun tutkiminen ovat opiskelijoille
kiinnostavampia tapoja oppia uutta ja
kyseenalaistaa omia elimintapojaan
kuin perinteiset kalvosulkeiset.

My6s  esimerkiksi  pdihdevalistuk-
sessa luokkahuoneen ulkopuolelta tule-
va valistus voi olla tehokkaampaa kuin
opettajan saarnat.

— Kun opiskelija diyttdd netissi
Audit-testin ja tuloksena on se, ettd
nuori on alkoholin suurkuluttaja, se
kolahtaa ihan eri tavalla kuin opettajan
antama valistus. Opettajan tehtidvi on
sitten tarjota keskusteluapua ja mietti
yhdessi opiskelijan kanssa, mitd asialle
voisi tehdi.

Tiedon muruset kdynnistdvat
positiivisen kierteen

Terveystieto on monitieteellinen, laaja
oppiaine, jonka oppikirjoissa on loppu-
maton mairi tietoa. Asta Heino kehot-
taa opettajia miettimidin, mikd médard
tietoa on tiittdvid ja milld teemoilla ja
painotuksilla pystytddn parhaiten vai-
kuttamaan opiskelijoiden hyvinvoin-
tiin ja arjen valintoihin.

— Kyse on kasvatusty6std. Tiedon
murusista osa menee perille, osa ei.
Terveysterroria on

chdottomasti viltettiva.

— Tirkeintd on se, ettd opiskelija
alkaa ajatella asioita omalta kohdal-
taan. On se opiskelijalle kolahtava asia
sitten litkunta, ravinto tai lepo, silld ei
ole merkitystd. Térkeintd on kdynnistdd
posititvinen kierre, Asta Heino kan-
nustaa. m

Saija Sippola
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— open apu verkossa

Opetushallituksen EDU.fi-verkko-
palvelu on toiminut opettajien
apuna 2000-luvun alusta alkaen.
Sivujen tarkoituksena on tukea
opettajien jokapdivdistd tyotd ja
antaa myos vinkkejd tieto- ja vies-
tintdtekniikan kdytt66n opetuk-
sessa. Kdyttdjit ovat I6ytianeet
palvelun varsin hyvin; esimerkik-
si syyskuussa 2006 osoitteeseen
www.edu.fi klikattiin yli 250 000
kertaa.

EDU fi-sivut pitdvit sisillidn koko
opetuksen kirjon esiopetuksesta ja ilta-
péivikerhotoiminnasta  perusopetuk-
seen, lukiokoulutukseen, ammatilliseen
peruskoulutukseen ja aikuiskoulutuk-
seen saakka. Verkkopalvelusta voi etsid
tietoa kustakin koulutustasosta oppi-
ainekohtaisesti.

Liikunnan sivut EDU.fi-verkkopal-
velussa tarjoavat likunnanopettajille
seki erilaisten litkuntaryhmien ohjaa-
jille ja valmentajille informaatiota, tuki-
materiaalia, tutkimustietoja, uutisia ja
yhteystietoja.

— Sivuja kehitetddn jatkuvasti yh-
teistyOssi alan toimijoiden kanssa laa-
dukkaan liikuntakasvatuksen tueksi,
Opetushallituksen opetusneuvos Mat-
ti Pietild kertoo.

Kdytinnon opetusmateriaalia
jo 20 lajista
Litkunnan  sivujen  perusajatukse-
na on ollut rakentaa sellainen verk-
koympiristd, josta niin harjaan-
tumattomammat kuin
harjaantu-

18)

Opetusneuvos

Matti Pietila kannustaa
opettajia hyodyntamaan
EDU fi-sivustoa moni-
puolisesti tyossaan.

neetkin opettajat saisivat laadukasta
informaatiota ja ty6kaluja omiin ope-
tustapahtumiinsa. Sivuilta 16ytyy seki
taustoittavia artikkeleita ettd konkreet-
tisia kdytdnnon vinkkejd litkuntatuntien
rakentamiseen. Eri lajien opetusmate-
riaalit ovat osa laajaa Laatua liikunta-
kasvatukseen -kokonaisuutta.

— Ardkkelien tavoitteena on luoda
laaja ndkyma siitd, kuinka toiminnalli-
nen, turvallinen ja  oppijakeskeinen
opetus olisi tehokkaasti mahdollista lii-
kunnan opetuksessa.

— Opetusmateriaalit eri lajeista ovat
puolestaan kokonaisuus, jonne valmis-
tetaan lajiliittojen ja opetuk-

sen asiantuntijoiden yhteistyond luok-
katasoihin rddtiloityjd sisdltojd yksit-
tdisid litkuntatunteja varten, Pietild
selvittdd.

Liikuntakasvatuksen kiytinnon
opetusmateriaalia on valmiina jo 20
eri lajista. Laatua litkuntakasvatukseen
-projekti ei kuitenkaan ole vield paatok-
sessddn — sivuille mahtuu vield lisddkin
koululitkuntaan sopivia lajcja.

— Kaikkiaan yhteistydtd cchdidin dil-
14 hetkelld yhteensi 30 lajiliiton kanssa,
Matd Pietild kertoo. m

Saija Sippola

SAIJA SIPPOLA



{= EDU - Laatua lijkuntakasvatukseen - Windows Internet Explorer

X

8 [5[%] 5000 e

@ el T ii.-i, v edu.fiftesmat flastualituntakasvatukseen|

v|Gu:| O v Efi‘ - "i,':;' Bookmarks » @Eblocked ":? Check = % Autolink - [ i!Send ko L-:} Settings -

.C:}-. wgle !‘C v

Wk ‘ EEDU - Laatua likunkakasvatuksesn

-8

ey v |sk Sivy v (0F Tyokalit ~

EDUfi

ammatillinen peruskoulutus

OPETUSHALLITUS 9

OPPIMATERIAALIT | IDEAT |

OPPILAITOKSET JA VERKOSTOT |

| -

Mita EDU.fi:n liikuntasivuilta loytyy
ja miten sinne paasee!

Opetushallituksen EDU.fi-nettisivut
sisaltavat tuhansia sivuja tietoa, vinkkeja
ja opetusmaterialia pikkunassikoiden
iltapaivatoiminnasta ammatilliseen pe-
ruskoulutukseen saakka. Ensimmainen
surffailukerta voi aiheuttaa sivujen kayt-
ensimmaisen kayttokerran aikana sivu-
jen rakenne ja logiikka alkaa aueta ja
tietoa on helppo loytaa.

Action!-lehden koekayttaja kurkis-
ti EDU fi-portaalin liilkunnanopetuksen
osioon ja [Oysi sivuilta kiinnostavaa
tietoa terveydests, liilkunnasta, liikunta-
kasvatuksesta ja eri lajeista.

Koekayttaja
seikkailee EDU.fi:ssd

Liikunnan sivut [oytyvat helposti, kun
naputtelee selaimeen osoitteen www.
edu.fi ja valitsee etusivun vasemmasta
navigaatiopalkista Ammatillinen perus-
koulutus > Yhteiset opinnot > Liikunta. Lii-
kunnan sivustolla voi valita viidesta paa-
teemasta:
* Laatua liikuntakasvatukseen
* Soveltava liikuntakasvatus
* Terveysliikunta
* Tutkimuksia
« Verkkomateriaaleja opetukseen.

Naiden teemojen lisaksi sivuilla on
uutispalsta, josta loytyy aina tuorein
tieto sivuihin liittyen, seka kokoelma

vatukseen liittyvista jarjestoista, koulut-

tajista ja muista yhteisoista.

Soveltava liikuntakasvatus,
Tutkimuksia ja
Verkkomateriaaleja opetukseen

Liikunnan sivuston paiateemoista Laa-
tua lilkuntakasvatukseen -osio seka Ter-
veysliikunnan sivut ovat selvasti laajim-
mat, joten koekayttaja paattaa vilkaista
ensin lapi muut osiot ja palata lopuksi nai-
hin kahteen laajempaan kokonaisuuteen.

Soveltava liikuntakasvatus on saanut si-
vustossa oman erillisen osionsa. Aihe
onkin erittain tarkea, silla jokaisessa
yleisopetuksen liikuntaryhmassa on kes-
kimaarin kolme erityisen tuen tarpeessa
olevaa opiskelijaa. Tuen tarvetta voivat
aiheuttaa erilaiset tarkkaavaisuuden hai-
riot, vaikeudet sosiaalisten taitojen
alueella tai motoriset ongelmat. Sovel-
tavan liikuntakasvatuksen sivuilta loytyy

verkkokurssi, joka pitaa sisallaan mm.

taustatietoa erilaisista erityistarpeista
seka vinkkeja soveltavan liilkunnanopetuk-
sen toteuttamiseen.

Tutkimuksia-sivulla on nimensa mukai-
sesti tutkimustiivistelmia ja linkkeja eri-
laisiin liikunnan ja liikuntakasvatuksen
tutkimuksiin ja julkaisuihin. Verkkomateri-
aaleja opetukseen -sivu esittelee puoles-
taan EDU.fi-sivuston ulkopuolisia verkon
virikemateriaaleja

Sivu taydentaa EDUfin lilkunnan sivujen
tarjontaa, mutta muuhun sisaltoon ver-
rattuna se jaa hieman erilliseksi.

liikunnan opettajille.

Terveysliikuntaa
konkreettisesti ja
kansantajuisesti

Terveysliikunnan painoarvo seka liikun-
nan tutkimuksessa ettd opetuksessa on
kasvanut viime vuosina vahvasti. Erityi-
sen tarkead terveytta edistava liikunta
on ammatillisessa koulutuksessa, jossa
koulutetaan osaajia fyysisesti varsin vaa-
tiviin tyotehtaviin.

EDULi esittelee terveysliilkunnan
kasitetta seka terveysliikuntasuosituk-
sia kansantajuisesti ja konkreettisesti.
Oman osionsa sivuilla ovat saaneet
myos erilaiset liilkkumiseen ja liikku-
mattomuuteen liittyvat sairaudet kuten
aikuistyypin diabetes ja selkavaivat.

Laatua liikuntakasvatukseen:
taustoja ja opetusmateriaalia

Laajin ja mielenkiintoisin liikunnan sivu-
jen osioista on Laatua liikuntakasvatuk-
seen -sivusto, jonne loytaa myos suo-
ralla osoitteella: www.edu.filteemat/
laatualiikuntakasvatukseen.

Osion artikkelit tarjoavat opettajal-
le ajatuksia, tukea ja tyovalineita laaduk-
kaaseen liikuntakasvatukseen. Laajois-
sa artikkeleissa pohditaan esimerkiksi,
mita liikuntakasvatus on, millaista kas-
vua ja kehitysta lapsen ja nuoren eri
ikavaiheissa tapahtuu, mita
ydinkeskeinen opet-
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taminen tarkoittaa ja millaisilla eri tavoilla
likunnan opetusta voi organisoida. Myos
fyysisen toimintakyvyn osa-alueet — liik-
kuvuus, kestdvyys, nopeus, taitavuus ja
voima — esitelldan omissa artikkeleissaan.
Laatua liikuntakasvatukseen -sivuilta
[oytyy myos konkreettisia opetusmateri-
aaleja 20 eri urheilulajista. Lajisivuja teh-
daan yhteistyossa eri lajiliittojen kanssa, ja
talla hetkella valmiina on seuraavat lajit:
* yleisurheilu (juoksut, hypyt, heitot)
* jaaliikunta, maastohiihto
* jalkapallo, koripallo, kasipallo, lentopallo,
pesapallo, salibandy
* uinti ja vesipelastus
* retkeily, suunnistus
* tanssi, paritanssi
* valinevoimistelu ja voimistelu ilman
vilineita
* keppijumppa, koulupaini, sauvakavely,
sirkustelu ja akrobatia, ultimate.
Lajisivujen materiaaleista l6ytyy erilai-
sia harjoite- ja oppitunti-ideoita eri-
ikaisille luokkaryhmille (luokat 1-2, 34,
5-6, 7-9, toinen aste), joten opetus-
sisdltojen valitseminen on varsin help-
poa. Tosin mikaan ei tietenkaan esta so-
veltamasta esimerkiksi nuoremmille tar-
koitettuja harjoitteita vanhempien ryh-
maan tai toisin pain, jos se ryhman tai-
totasoon verrattuna tuntuu jarkevalta.
Oppituntivinkkien lisaksi monista la-
jeista kerrotaan taustatietoa lajin edel-
lyttamista varusteista, olosuhteista, tek-
niikasta ja turvallisuusasioista.

Koekayttdjan kommentit

EDU fi:n liikuntasivuissa riittaa paljon tut-
kittavaa ja luettavaa. Taustoittavat artik-
kelit ja konkreettiset kaytannon ope-
tusvinkit muodostavat monipuolisen ko-
konaisuuden, josta on iloa ja hyotya
varmasti seka aloittelevalle etta koke-
neemmalle opettajalle.

Ensimmaisella lukukerralla sivuston
mielenkiintoisimmalta annilta tuntui Laa-
tua liikuntakasvatukseen -osio. Lukuker-
taa ei kannata kuitenkaan jattaa yhteen,
silla EDU fi-nettisivusto kehittyy koko
ajan. Liikunnanopettajan  kannattaakin
ottaa EDUi vakituisten kayntikohteiden
listalle ja hyodyntaa sen palveluja opetuk-
sessaan. m

Saija Sippola
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V10ddIS VIIvS

”...tai jos sittenkin ryhtyisin

yrittdjdksi. Siind kun ei tarvitse

ssee ssseyy

onnistua. Riittdad, ettd yrittdd”,
Anne Voutilainen naurattaa

yleis64d Taitaja-kisojen esiinty-
mislavalla. Stand-up-koomikko
on ladannut muutaman minuu-
tin esitykseensa laajan kirjon
huumoria eri ammattialoista

— mutta miten Voutilaisen oma
urakehitys eteni perhepdiva-
hoitajan opinnoista stand-up-
lavalle?

Stand-up-koomikko Anne Voutilai-
nen opiskelee teatteritekniikkaa Sa-
vonlinnan ammatti- ja aikuisopis-
tossa. Alun perin Anne opiskeli ja
valmistui perhepiivihoitajaksi. Alan
tyot eivat kuitenkaan houkutelleet —
jos perheen perustamista ja kahden
oman lapsen hoitamista

ei sitten lasketa alan tyckokemuk-
seksi. Kotona vietettyjen vuosien jal-
keen Anne huomasi, etti teatteri-
harrastus kiinnosti yhd enemmin
ja ettd harrastuksesta voisi vield
muotoutua ammatti.

— Olen harrastanut teatteria kah-
deksan vuotta. Sitd kautta syntyi kiin-
nostus my0Os opiskella alaa. Minua
kiinnostaa teatterissa oikeastaan kaik-
ki, niyttelemisestd maskeeraukseen,
Anne Voutilainen kertoo.

— Olen ollut esiintyjd lapsesta
saakka. Tulen hulluksi ja alan esiintyé
vaikka kotona, jos en péddse lavalle.

Kaverit katsomossa
kulttuurikisoissa

Stand-up-komiikka alkoi kiinnostaa
Anne Voutilaista vuoden 2005 alku-



Arne Voalilarnen

— teatteri vei voiton lastenhoitoalasta

puolella, kun SubTV:lld py6ri mainos
uudesta stand-up-kykyja etsivdstd oh-
jelmasta. Voutilainen laittoi hakupape-
rit sisddn ja padsi 39 muun kandidaa-
tin kanssa karsintoihin esittelemain tai-
tojaan.

— Minut valittiin niiden 12 jouk-
koon, jotka pdisivit mukaan varsinai-
seen televisio-ohjelmaan. Kuuden par-
haan joukkoon en endid paissyt, mutta
kokemus oli silti aivan mahtava, Anne
kertoo.

SubTV:n Get Up, Stand up -ohjel-
ma poiki Annelle tarjouksia stand-up-
keikoista — ja samaan syssyyn tulivat
my6s Savonlinnassa pidetyt Ammat-
tiin opiskelevien kulttuurikisat, jois-
sa stand-up-komiikka oli nidytdslajina.
Anne Voutilainen osallistui kisoihin ja
voitti sarjan.

— Tosin osallistujiakin oli vain kaksi,
Anne naurahtaa.

— Kokemus oli hirved, kun kaikki
luokkakaverit olivat katsomassa ja sa-
maan aikaan piti olla t6issd toisella
kisapaikalla. Toisaalta oli hienoa voit-
taa ja saada mitali, ensimméinen mitali,
jonka olen ikind saanut, kulttuurikiso-
jen stand-up-ykkénen muistelee.

Jutut syntyvit

arkipaivan tilanteista

Kulttuurikisojen menestyksen perus-
teella Anne Voutilaista pyydettiin esiin-
tymddn myds Taitaja 2006 -kisojen
tapahtumalavalle. Voutilainen esiintyi
kisoissa kolmena pdivind yhteensid kuu-
si kertaa ja sai jokaisella kerralla yleisén
mukaan ja nauramaan.

Kun katsoo Anne Voutilaista stand-
up-lavalla, on vaikea uskoa, etti tuo

limeikas esiintyja Anne Voutilainen osallistui
kulttuurikisoihin myos vuonna 2006. Silloin

lajina oli stand-upin sijaan palopuhe — mutta
tehokeinona nytkin huumori.

SAIJA SIPPOLA

luonteva ja rennonoloinen koomikko
jannittdisi esiintymista.

— Kylla sita vililld miettii, ettd miksi
ihmeessa pitad laittaa itsensé sellaiseen
tilanteeseen. Lavalle meneminen ei ole
helppoa, se jannittid aina ja valilld tekisi
mieli juosta karkuun, Anne Voutilainen
kuvailee esiintyjin arkea.

Positiiviset kokemukset esimerkiksi
kulttuurikisoissa ja SubTV:n ohjelman
nauhoituksissa ovat kuitenkin tuo-
neet uskoa sithen, etti kaikista tilanteis-
ta on mahdollista selvitd. Jopa ”stand-
up-koomikon kuolemasta”, jota Anne
Voutilainen ei onnekseen ole vield
kohdannut.

— Minulla ei ole tullut vield kuole-
maa lavalla, eli ei ole kidynyt niin, ettd
teksti vaan katoaisi paistd kesken esi-
tyksen. Se voi tulla kenelle vaan, vaik-
ka olisi heittinyt keikkaa kuinka paljon.
En tiedd, miten sitd sellaisessa tilantees-
sa sitten itsensi pelastaisi. Ehkd heitin
voltteja tai jotain sellaista, Anne Vouti-
lainen pohdiskelee.

Anne Voutilaisen mukaan stand-
up-tekstit  syntyvit itsestddn.
Ideoita tulee arkipdivin tilanteista, ja
koomikon pai raksuttaa juttuja eteen-
péin automaattisesti. Kun esiintyjd pa-
see lavalle asti, Voutilainen hakee sel-
laista olotilaa, ettd lavalla olisi helppo
ja kiva olla.

— On kivaa, jos yleis6 reagoi. Har-
va valttimittd nauraa 4dneen, mutta
kylld sen lavalle tuntee, ovatko ihmiset
mukana jutussa. m

kuin

Saija Sippola
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Kulttuurikilpailujen
yleisilme uudistuu —
osallistu nimikilpailuun

SAKU ry jarjestaa yhteistyossa jasen-
oppilaitostensa kanssa vuosittain valta-
kunnalliset Ammattiin opiskelevien kult-
tuurikilpailut. Vuonna 2007 kilpailut jar-
jestetaan jo 55. kerran, kisapaikkana on
Hameenlinna.

Nyt kisojen yleisilmetta uudistetaan
ja etsitaan kilpailun kautta nimea talle
ammattiin opiskelevien kulttuuritapah-
tumalle. Nimen toivotaan olevan

* dynaaminen ja nuorekas

* ajaton, osuva ja helppokayttoinen

* kuvaavan valtakunnallista ammattiin

opiskelevien nuorten omaa kult-
tuuritapahtumaa.

Osallistumisoikeus

Kilpailuun voivat osallistua SAKU ry:n
jasenoppilaitosten opiskelijat ja henkilos-
toon kuuluvat.

Palkinnot

Voittanut - nimiehdotus palkitaan 250
euron rahapalkinnolla. Kaikkien osallistu-
jien kesken arvotaan tavarapalkintoja.

Tulosten julkistaminen
Kilpailun  ratkaisee
Voittanut ehdotus julkaistaan Hameen-
linnan kilpailutapahtumassa huhtikuussa
2007.

Kilpailuehdotusten kdyttooikeudet
Palkittu ehdotus jaa SAKU ry:n omaisuu-
deksi ja SAKU ry saa taydet oikeudet pal-
kittuun kilpailuehdotukseen.

Tarkemmat ohjeet: www.sakury.net
Lisitiedot:
Toiminnanjohtaja Tellervo Tarko

tellervo.tarko@sakury.net
(03) 2602 312, 0400 627 093
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kilpailutoimikunta.

KOULUTUSKESKUS TAVASTIA

valmistautuu huhtikuun
kulttuurikisoihin rauhallisesti

Suomen ammatillisen koulutuksen
kulttuuri- ja urheiluliitto SAKU ry ja
Koulutuskeskus Tavastia jirjestdvat
kulttuurikilpailut
huhtikuussa 2007. Valmistaudumme
kilpailijoita  Ha-
meenlinnaan runsain joukoin. Kil-
pailemme Tavastian kampusalueel-
la, jolloin vilimatkat kilpailupaikko-
jen, majoituksen ja ruokailun vililld
sujuvat kdvellen. Vain hotellimajoi-
tukseen on hieman pitempi matka.
Olemme siis kolme pdivad tapahtu-
mien keskelld tiiviisti yhdessa.

Himeenlinnassa

vastaanottamaan

Kisojen jirjestelyt Hidmeenlinnassa
sujuvat hyvissd hengessi ja aikatau-
lussa. Kiitos lajivastaavien! Syksy
otettiin vield aika rauhallisesti. Toki
suunnittelutyoti on tehty ja yhteistyo-
kumppaneita haettu, mutta paljon on
vield tekemattd. Varsinkin opiskeli-
joiden sijoittaminen eti tyGtehtdviin
on hieman wvaiheessa. Varmastikin
kiire koittaa sitten viimeisind viik-
koina.

Yhdessi Tellervo Tarkon, vuoden
2008 kisojen kulttuurikoordinaattori
Jussi Kaatrasalon ja allekirjoitta-
neen kanssa olemme hakeneet ki-
soille yhteisid kiytint6jd ja malleja,
jotka olisivat valmiina seuraavalle ki-
sajarjestajalle. Jokaisen ei tarvitsisi
ndin aloittaa aina alusta. Koulutus-
keskus Tavastia onkin saanut pal-
jon apua ja neuvoja estraditekniik-
kapuoleen Jussilta ja  Rithimien
ammattioppilaitokselta, joista jilkim-
miinen tulee myds yhteistybkump-
paniksi Himeenlinnan kisothin. Jos

kokemukset ovat hyvid, jatkanee
RAOL yhteisty6td myds tulevien ki-
sajdrjestdjien kanssa.

Himeenlinnassa ennakkokilpailulaji-
na on keksid nimi ammattiin opiskele-
vien kulttuurikilpailuille. Kilpailuun
voivat osallistua sekd opiskelijat ettd
oppilaitosten henkil6kunta. Nyt kaik-
ki mietintdmyssyt pddhdn ja ehdotuk-
set paperille! Osoitteesta www.sakury.
net l6ytyy my6s tarkemmat tiedot kil-
pailusta.

Ilmoittautumisjirjestelmd on avoin-
na 2.1.-22.3.2007. Uutta ilmoittau-
tumisissa on se, ettd ennakkotydkil-
pailijalle, joka tulee Himeenlinnaan
vastaanottamaan palkintoa, on varat-
tava majoitus ja ruokailut ilmoittautu-
misjérjestelmin kautta.

Huhtikuussa kaikki on valmista ja
ndemme ja koemme upeat kilpailut,
jonka tekevit ne sadat nuoret omal-
la osaamisellaan ja esiintymiselldan.
Tervetuloa Himeenlinnaan! m

Outi Ruohela
kilpailukoordinaattori
Koulutuskeskus Tavastia



Yllas ja Kuerkievari
— lumitakuu myos vuonna 2007!

LISATIETOJA:
www.sakury.net > Kuerkievari

VARAUKSET JA TIEDUSTELUT:
puh. (03) 2602 300
kuerkievari@sakury.net

Evar

SAKU ry:n Tuki-Si4ition omistama Koulutuskeskus Kuerkievari sijaitsee Akislompolossa,
lahelld Yllds-tunturia. Kuerkievari tarjoaa lipi vuoden mieleenpainuvat puitteet erilaisten
koulutusten, virkistyspdivien ja leirien jarjestimiseen seka liikuntaan ja rentoutumiseen
Lapin luonnossa vaikka perheen kanssa.

Kuerkievarin palvelut: Yllaksen palvelut:
* kaksi erillista majoitusrakennusta, Saaga ja Seita * Suomen suurimmat korkeuserot ja pisimmat rinteet
* vuodepaikkoja yhteensa 63 vierailijalle * rinteita 56, hisseja 27 — talle kaudelle 13 uutta rinnetta
* 10 hotellitasoista 2—-3 hengen huonetta; . Akéislompolon lansilaidalle uusi rinnealue, Aurinkokuru
suihku ja wc huoneissa (Aurinkokuruun tulee myos nopea neljan hengen
* |6 retkeilymajatasoista 2—3 hengen huonetta; tuolihissi)
suihku ja wc kaytavalla * latuja 333 km — laduille paasee Kuerkievarin pihapiirista
* nelja saunaa * valaistua latua 38 km
* luentosali * 14 latukahvilaa
* keittio seka ruokasali/takkahuone * 23 laavua
* pienoiskeittio, jossa voi sailyttaa ja valmistaa * 3 koiralatua
omia evaita * lisatiedot: www.yllas.fi

* suksien sailytys- ja huoltotilat seka varusteiden
kuivauskaapit
* grillikatos
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LUKUNTATUUTOREIDEN
koulutukset jatkuvat

Liikuntatuutorina toimiminen sopii kai-
kille liikunnasta, ryhmanohjauksesta ja
tuutoroinnista kiinnostuneille aktiivisille
opiskelijoille. Liikuntatuutorkoulutus an-
taa valmiuksia jarjestaa erilaisia tapahtu-
mia ja olla mukana oppilaitoksen harras-
tustoiminnan kehittamisessa.

Tuutoreiden lisaksi koulutukseen kut-
sutaan henkilot, jotka toimivat tai voisivat
toimia oppilaitostensa harrastustoimin-
nan koordinaattoreina. Koordinaattori
voi olla esimerkiksi asuntolaohjaaja, lii-
kunnanopettaja tai vapaa-ajanohjaaja.

Huom. mahdollisuus my6s tilauskoulu-
tuksiin omassa oppilaitoksessa tai yh-
teistyossa muiden alueen oppilaitosten
kanssa. Ota yhteytta Jani Jarveliniin ja sovi
sopiva ajankohta!

Lisiatiedot tuutorkoulutuksista:

projektipaallikko Jani Jarvelin
jani.jarvelin@sakury.net
puh. (03) 2602 316,040 558 6604

OPISKELIJALIIKUNTATUUTORKOULUTUKSET VUONNA 2007

Opiskelijaliikuntatuutorkoulutus, osa |
Paikka: Lapin Urheiluopisto, Rovaniemi
Aika: 6.-7.2.2007

Opiskelijaliikuntatuutorkoulutus, osa |
Paikka: Varalan Urheiluopisto, Tampere
Aika: 21.-22.3.2007

Lisatiedot: Hinta 70 e/osallistuja, ilmoittautuminen 28.2. mennessa, mukaan
mahtuu 40 ensimmaista.

Opiskelijaliikuntatuutorkoulutus, osa 2

Paikka: Varalan Urheiluopisto, Tampere

Aika: 3.-4.10.2007

Lisatiedot: Hinta 70 e/osallistuja, ilmoittautuminen 20.9. mennessa, mukaan
mahtuu 40 ensimmaista.

Lisakoulutukset ja tilauskoulutukset mahdollisia. Ajankohtainen tieto ja
ilmoittautumiset netissa: www.sakury.net/tuutorkoulutus.htm

Yleison pyynnosta:

SAKU-HIIHTOMARATON!

Henkiloston SAKU-HIIHTOMARATON urakoidaan Pirkan Hiihdon
yhteydessa 4.3.2007. Lahtopaikka on Niinisalon varuskunta Kan-
kaanpaassa ja hiihdettava matka on 90 kilometria.

kaynnissa huhtikuun
loppuun saakka

[Imoittautuminen hiihtomaratonille tapahtuu SAKU ry:n toimiston
kautta. Tayta ilmoittautumislomake |1.2.2007 mennessa osoitteessa
www.sakury.net! Lisatiedot: Miia Ollila, puh. (03) 2602 313.

Kotiratakilpailut ovat valtakunnallisia kisoja, joihin
voi ottaa osaa omalla kotipaikkakunnallaan. Koti-
ratakisojen suoritukset voidaan tehda liikuntatun-
neilla, kerhoissa tai kilpailijan vapaa-ajalla. Suorituk-
silla pitaa kuitenkin olla osallistuvan oppilaitoksen
nimeama valvoja.

Opiskelijoiden kotirataohjelmassa tana lukuvuonna:
ja

Kisakutsu ja ilmoittautumiset: www.sakury.net

Lisatiedot: Miia Ollila, puh. (03) 2602 313
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TAPAHTUMAKALENTERI

VUONNA 2007

OPISKELIJAT

LIIKUNTAA JA KULTTUURIA
Penkkipunnerrus
Keilailu

Talvikisat (hiihto, uinti)
Salibandy, lopputurnaus
Sulkapallo

Futsal

Lentopallo
Painonnosto
Kulttuurikilpailut

Golf

Yleisurheilu + maastojuoksu
Jalkapallo

Pesapallo

Salibandy

SAKU-sahly
Penkkipunnerrus
Keilailu

Koripallo

Nyrkkeily
Kaukalopallo

Tennis

KOULUTUSTA
Opiskelijaleiri
Tuutorkoulutukset viereisella sivulla

HENKILOSTO

LIIKUNTAA
Ammunta, ilma-aseet
Talvikisat (hiihto, sahly, uinti)
Keilailu
SAKU-hiihtomaraton
Sulkapallo
Lentopallo, alemmat
Naisten liikuntatreffit
Lentopallo, ylemmat
Puolimaraton
SAKU-maraton

Golf

Kesakisat

AJANKOHTA

syyskuu 06 - huhtikuu 07
syyskuu 06 - huhtikuu 07
26.-27.1.2007

15.2.2007

16.-17.3.2007

21.3.2007

27.3.2007

14.4.2007

17.-19.4.2007

31.8.2007

6.9.2007

syyskuu 2007

syyskuu 2007 -

syyskuu 2007 -

syyskuu 2007 -

syyskuu 07 - huhtikuu 08
syyskuu 07 - huhtikuu 08
loka-marraskuu 2007
marras-joulukuu 2007
marras-joulukuu 2007
joulukuu 2007

AJANKOHTA
20.-24.8.2007

AJANKOHTA
20.1.2006
26.-27.1.2007
10.2.2007
4.3.2007
16.-17.3.2007
17.-18.3.2007
31.3.-1.4.2007
31.3.-1.4.2007
12.5.2007
18.8.2007
31.8.2007
1.-2.9.2007

(yleisurheilu, suunnistus, petanque, tennis, beach volley)

Ammunta, ruutiaseet
Lentopallo, sekajoukkueet
Ammunta, ilma-aseet

Alueellinen kilpailutoiminta
llves-kisat, lentopallo

KOULUTUSTA
Ajankohtaispaivat

syyskuu 2007
loka-marraskuu 2007
marraskuu 2007

AJANKOHTA
marraskuu 2007

PAIKKAKUNTA
kotirata
kotirata

Nokia

Tampere
Pajulahti
Tampere
Pieksamaki

Pori
Hameenlinna
Lappajarvi
Manttd/Vilppula

kotirata
kotirata

Tampere

PAIKKAKUNTA
Kuerkievari, Akislompolo

PAIKKAKUNTA
Lappeenranta
Nokia

Raisio

Niinisalo - Ylojarvi
Pajulahti

Pajulahti

Pajulahti

Pajulahti

Helsinki

Helsinki
Lappajarvi
Lempaala

kotirata

PAIKKAKUNTA
Tampere

g
4

Lisatiedot
ja iimoittautumiset:
www.sakury.net

*' —
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Lippu korkealla — ota yhteytta!

SAKU RY:N TOIMISTO

Toiminnanjohtaja
Tellervo Tarko

puh. (03) 2602 312

gsm 0400 627 093
tellervo.tarko@sakury.net

Jarjestosihteeri

Terhi Lehmussaari

puh. (03) 2602 311
terhi.lehmussaari@sakury.net

Tiedottaja

Saija Sippola

puh. (03) 2602 314
saija.sippola@sakury.net

Liikuntasihteeri
Miia Ollila

puh. (03) 2602 313
gsm 040 767 2799
miia.ollila@sakury.net

Suomen ammatillisen koulutuksen
kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry
Kuninkaankatu 39, 33200 Tampere
puh. (03) 2602 300, fax (03) 2602 350, www.sakury.net

Liikkumalla opit ammattiisi
-projekti:

Projektipdillikko
Jani Jarvelin

puh. (03) 2602 316

gsm 040 558 6604
jani.jarvelin@sakury.net

Projektiassistentti

Sari Mantila-Savolainen

puh. (03) 2602 314
sari.mantila-savolainen@sakury.net

Projektiassistentti
Juha Tapio

gsm 0400 225 015
juha.tapio@mail.vak.fi

KIMMO PITKANEN

SAKU ry:n HALLITUKSEN JAVALIOKUNTIEN
jasenet ja varajasenet

SAKU ry:n HALLITUS

Puheenjohtaja Antti Lahti
Vammalan ammattikoulu
antti.lahti@mail.vak.fi

Artti Antila (vpj.)
Kainuun ammattiopisto
artti.antila@kao.fi

Anna-Maria Jdiskeldinen
Kemi-Tornion ammattiopisto
anna-maria.jaaskelainen@tokem.fi

Pekka Kolehmainen
Jyvaskylan ammattiopisto
pekka.kolehmainen@jao.fi

Jukka Kosunen
Savon ammatti- ja aikuisopisto
jukka.kosunen@sakky.fi

Voitto Kukkonen
Valkeakosken seudun koulutuskuntayhtyma
voitto.kukkonen@vsaoky.fi

Irma Pohja
Koulutuskeskus Salpaus
irma.pohja@salpaus.fi

Sirkka Wiman
Ammattiopisto Omnia
sirkka.wiman@omnia.fi

Matti Yli-Lahti
Seindjoen Koulutuskeskus
matti.yli-lahti@sedu.fi
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HALLITUKSEN VARAJASENET

Anitta Pehkonen
Opintotoiminnan Keskusliitto ry
anitta.pehkonen@okry.fi

Sirpa Leinonen
Lansi-Lapin ammatti-instituutti
sirpa.leinonen@llai.fi

Kalevi Helin
Jamsan seudun koulutuskeskus
kalevi.helin@jkouke.fi

Jukka lkonen
Yla-Savon ammattiopisto
jukka.ikonen@ysao.fi

Juhani Aaltonen
Kokemaenjokilaakson ammattiopisto
juhani.aaltonen@satakola.fi

Mika Hagelin
Koulutuskeskus Salpaus
mika.hagelin@salpaus.fi

Pekka Aittoniemi
Keravan ammattiopisto
pekka.aittoniemi@keuda.fi

Kristiina Takaneva
Seindjoen Koulutuskeskus
kristiina.takaneva@sedu.fi

KULTTUURIVALIOKUNTA

Puheenjohtaja Marja Gustafsson
Rauman ammattiopisto
marja.gustafsson@rao.rauma.fi

Annika Heikkinen
Yla-Savon ammattiopisto
annika.heikkinen@ysao.fi

Tapani Komulainen
Kainuun ammattiopisto
tapani.komulainen@kao.fi

Anita Rdisdnen
Helsingin tekniikan alan oppilaitos
anita.raisanen@edu.hel fi

KILPAILU- JA KOULUTUSVALIOKUNTA

Puheenjohtaja Mika Soidinsalo
Haminan ammattiopisto
mika.soidinsalo@kotka.fi

Arja Aalto
Pohjois-Karjalan ammattiopisto
arja.aalto@pkky.fi

Leila Keski-Oja
Kokkolan ammattiopisto
leila.keskioja@kpedu.fi

Matti Korhonen
Jyvaskylan ammattiopisto
matti.korhonen@jao.fi

Jorma Salonen
Seindjoen Koulutuskeskus
jorma.salonen@sedu.fi
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sportimpaa
el voisi olla...

Kodikkaan mutkattomat Cumulus hotellit ovat aina Cumulus Airportissa Vantaalla alk: 28 € hlofys

olleet sporttijoukkueiden suosiossa. Keskustan Sis. runsaan aamiaisen ja saunan.

Cumulukseen on helppo tulla, mukava olla, meilla nukut

hvvi , PPOtU i reil K Cumulus Kouvolassa alk: 30€ his/yo
yvin, nautit runsaan aamiaisen sekd reilut ruoka- Sis runsaan aamiaisen ja saunan.

annokset. Ja parhaan sporttihinnan saat maksuttomalla

HotSport-kortilla. Tassa muutama esimerkki: Cumulus Hdmeenpuistossa, Tampereella alk: 29 € hlofys

Sis. runsaan aamiaisen ja saunan.

Tutustu ja tilaa HotSport-kortti www.cumulus fi

Hinta per henkild kahden hengen huoneessa. Hinnat voimassa min. 11 henkilon ryhmille
HotSport-kortilla 31.12.2007 asti. Erikoishintaisia huoneita rajoitettu maara. Kysy myos
edullisia junnupatjoja ja lisivuoteita...
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