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Nakemiin talvi,
TERVETULOA KEVAT JA KULTTUURIKISAT

Talven selka on taittunut ja kesa tekee
tuloaan, ainakin taalla etelassa. Lapissa
kevattalvi nayttaa parhaita puoliaan.
Yopakkasten ja runsaan lumen ansios-
ta ladut ja rinteet ovat edelleen lois-
tokunnossa. Varma kevaan merkki ovat
myos opiskelijoiden  kulttuurikilpailut,
jotka kisataan tana vuonna jo 55. ker-
ran |7.—19. huhtikuuta Hameenlinnassa.
Kisat ovat tallakin kertaa nayton paikka
yli tuhannelle nuorelle — seka osallistujina
ettd tapahtuman tekijoina.

Yhtd varmasti kuin tulee kevat ja kult-
tuurikilpailut, tulee myos tarve tehda
jotain, joka saa mielen ja sydamen liik-
keelle. Toiselle se tarkoittaa lenkkareiden
kaivamista talvipolysta, toiselle uuden
harrastuksen etsimista ja I6ytamista, kol-
mannelle mukavia moottoripyoralenkke-
ja kevaisessa tuulessa. Paaasia, ettd paa-
see liikkeelle ja saa mielen tuulettumaan.

Kuluneena kevaana opin nauttimaan
Lapin hangista myos hiihtamalla. Pitkat
hiihtolenkit tunturien lomassa, muka-
vassa seurassa, kuukkeleita ihmetellen ja
latukahviloiden munkkeja maistellen tun-
tuivat tana kevaana erityisen hyvalta. Jos
likunta huvittaa, hengastyttaa ja hikoi-
luttaa, se tekee hyvaa myos sydamelle.
Minun sydameni sai ainakin liikuntaa ja
ilo kihelmoi kropassa. — Vaikkakin huvit-
taminen tarkoitti yleensd yhdessaoloa
mukavassa porukassa, hengastyttaminen
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uskomattoman hienoja tunturimaisemia
ja hikoiluttaminen liian paksua pukeutu-
mista!

Huhtikuun ensimmaisena viikonlop-
puna olimme Pajulahdessa liikuntatref-
feilla etsimassa liikunnan riemua, lOy-
tamassa uusia tapoja liilkkua ja nauttimas-
sa Yhdessaolosta. Liikunnan iloa tuntui
olevan kaikilla oranssissa kassissa kotiin
viemisiksi. Liikunnan iloon, kulttuurinau-
tintoihin, aktiivisuuteen ja mukavaan
yhdessaoloon perustuu myos SAKU ry:n
toiminta. SAKU-verkosto suunnittelee
ja toteuttaa liikunta- ja kulttuuritoimin-

taa ammatilliseen koulutukseen. Se on
verkosto, johon on helppo tulla ja johon
toivomme kaikkien tarttuvan. Itse olen
koukussa ja samaan koukkuun toivon
sinunkin jaavan.

Kulttuurikilpailut ovat ovella ja kesa tekee
tuloaan. Aurinko paistaa. Olen melkein
kateellinen hyvalle ystavalleni, joka val-
mistautuu hiihtopaivaan lomallaan Lapis-
sa. On hienoa, etta taalla Suomessa meil-
Ia on kaikki nelja vuodenaikaa. Joskus ne
vaan vaihtuvat vahan liian tiuhaan. Vaik-
ka olenkin jo kaivanut juoksupiikkarit
talvisailosta ja kiillotellut golfmailojani,
taidan kuitenkin vield kerran heti kulttuu-
rikilpailujen jalkeen suunnistaa pidenne-
tyksi viikonlopuksi Lappiin, hiihtaa kevaan
viimeiset hiihdot ja bongata kuukkeleita
hyvassa seurassa. Sen jalkeen tervetuloa
kesa ja karpaset!

Vauhdikasta ja liikkuvaa kevitta ja kesan

odotusta! m

Tellervo Tarko
SAKU ry:n toiminnanjohtaja

limestyminen:

Etukannen kuva:

Rappari Timo Pyykko tuottaa musiikkia
myos muille. Kuva: Juha Pyykko.

ACTION!
SAKU ry:n tiedotuslehti

Nelja kertaa lukuvuodessa, seuraava numero toukokuussa 2007.
Aineisto: saija.sippola@sakury.net.
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rapp

Timo Pyykko on 18-vuotias audio-
visuaalisen viestinndn opiskelija
Kangasalta. Timo Maineikas on
puolestaan |8-vuotias rap-artisti,
tuottaja ja 6k-ryhman jasen. Miten
Pyykosta tuli Maineikas? Ja onko
nuoren rappdrin maailma "’bling
bling” vai mitka asiat ovat Timo
Pyykon elimadssd tarkeimpia?

Viidesluokkalainen Timo Pyykké in-
nostui rap-musiikin tekemisestd Suomi-
rap-boomin my6ti vuosituhannen tait-
teessa. Into musiikin tekemiseen oli
kova ja ensimmdiset omat tuotokset
syntyivit C-kasetille. Vuosien myo6td
taidot ovat karttuneet ja tekninen osaa-
minen kehittynyt. Nykydin Timo tekee
omaa musiikkia ja tuottaa muiden kap-
paleita kotistudiossaan Kangasalla.

Biisi syntyy biitistd
Soolobiisien ja tuottamisen lisdksi
Timo kuuluu my6s kahteen kokoon-
panoon: kerrostalon kuudennessa ker-
roksessa sijaitsevan studion perusteella
nimensd saaneesecen Ok-ryhmiin sekd
kahden sooloartistin yhteenliittymain
Timo Maineikas & Kurv. 6k-ryhmi on
chtinyt jo julkaista omakustanteisen
ep-levyn ja esiintynytkin paljon. Timo
Maineikas & Kurv -kokoonpano on
puolestaan julkaissut materiaalia Inter-
netin kautta ja kappaleita alkaa olla
valmiina jo ep-levyikin varten.
Rap-biisin tekemisessid el yleen-
sd puhuta varsinaisesta saveltdmisestd
eikd nuottiviivastoa tarvita, vaan tyotd
tehdéddn syntetisaattoreilla, simplereil-
14, rumpukoneilla ja erilaisilla tietoko-
neohjelmilla. Uudelle biisille tehdddn
ensin biitti eli tausta. Itse paukutettujen
rumpujen vaihtoehtona voidaan kayt-

ia,

Oop

Intoja
ja duunihaaveita

Timo Maineikas ja Kurv ovat rapanneet jo kahtena kevaana mestareiksi Ammattiin
opiskelevien kulttuurikilpailuissa. Kemi-Tornion kisoissa herrat esiintyivat myos toisen
kilpailupaivan kavalkadissa.

tdd myo6s jotain valmista vanhaa rum-
pukomppia, joka simplitddn levylti ja
sen jilkeen ns. luupataan eli laitetaan
sama pitkd soimaan perikkiin.

— Olen ainitekniikassa itseoppinut.
Parhaiten oppii itse kokeilemalla. Opin-
noista ja teorian osaamisesta on tietysti
hy6tyi, mutta korva kertoo parhaiten,
mikd kuulostaa hyviltd, Timo kertoo
tyotavoistaan.

Melodiapuolella voidaan joko si-
veltdd uutta ja omaa tai tehdd vanhas-
ta omaa. Sample-pohjalta lainataan
esimerkiksi vanhoja soul- ja funkme-
lodioita ja kehitelldin

aiheita edelleen.

— Tykkddn itse enemmin soittaa
melodiat kuin sdmpliti. Itse soittaessa
pystyy paremmin toteuttamaan omia
ideoitaan, mutta sample-hommatkin
on mukavaa vaihtelua. Usein yhdessi
biisissd tuleekin yhdisteltyd molempia
tekniikoita.

Soittamisessa Timolla on apuna
syntetisaattori.

— Totta kai olis siistid, jos
vois kiyttdd oikeita
kitaroita

(5

SAIJA SIPPOLA




ja torvia, mutta erilaisten instrument-
tien soittotaidon puuttuessa synasta-
kin saa ithan hyvdd soundia aikaiseksi,
Timo kuvailee.

Kun

taustat ovat

tekemisen suolana.

— Esiintyminen tuo mahtavan tun-
teen. Jos saa porukan kunnolla mukaan,
siitd saa kylld parhaat kiksit.

Suomea. Kurvin kanssa Timo Mainei-
kas on alkanut esiintyd viime vuodesta
alkaen. Promoaminen ja yhteydenotot
sujuvat kitevdsti netin kautta, ja jos

valmiita, péddstddn nau-
hoittamaan vokaaliosuu-
det. Sekd Ok-ryhmissi
ettd Timo Maineikas &
Kurv  -kokoonpanossa
kaikki rippdrit kirjoitta-
vat itse omat tekstinsa.
Kertosikeet  mietitdan
vhdessi ja parhaat ideat
voittavat.

— Olen itse yleensi
aika hidas kirjoittamaan,
mutta se vaihtelee. Joskus
vol yon aikana syntyd
koko biisi valmiiksi ja
joskus taas tekstid ei syn-
ny ollenkaan. En kirjoita
ikind vikisin. Jos tekstid
ei tule, niin sitten sitd ei
tule, Timo sanoo.

Parhaat biisien aiheet
tulevat Timon mukaan
omasta elimistd ja kir-

Ma saavuin yhteen mestaan, en tietanyt ennen siit
Tadynnad outoi juttui, joita oon ndhnyt ennenkin
Tien peitti savupilvi, ja en ndhny eteeni
Sit lauma tyyppejd, pddty eteeni
Ne kysy kuka oon, ja mitd asiaa mul on
Ja sillon ei selvinnyt viel tda asia kunnol
Et mis ma oon, mihin seuraan oon joutunu
Katon ympadrille ja huomaan et oon loukus

Taa seikkailu koki nyt yllattavan kainteen
Kun harvemmin kukaan mua yllattaimaan paisee

FEMBO

hoitaa hommansa hyvin,
viidakkorumpu levittdd po-
sitiivista viestia.

— Olemme hoitaneet
keikkamme kunnolla, niin
siti kautta on sitten tul-
lut lisdd esiintymisid. Setit
treenataan niin hyvin, ettd
harvemmin tulee mitdin
pahempia mokia. Yritimme
tarjota yleis6lle aina hyvin
keikan, Timo lupaa.

Uransa
kohokohtana Timo pitdd

tahdnastisena

lihes tunnin pituista esiin-
tymisti Pikku G:n limp-
pérind Harju-festareilla
Kangasalla vuonna 2004.
Tuhatpidinen yleis6, koti-
kenttdetu ja onnistunut
keikka olivat yhdistelma,

joka jdi hyvin mieleen.

joituskicleni on  aina Must ei tykitd tdil, ja kylld mad tddl nddn sen Kaksi kultaa
suomi. Ja kylli mii huomaan, ettei hyviikii nid tiidl tee | kulttuurikisoista,

— Tykkéddn tehda tari- Puukot kiddessd, toisessa aseet kolmas haussa tand
nabiisejd. Toinen pid- Rumat naamat... — ei kdy oikeestaan kateeks kevddnd
ryhmi ovat sitten erilai- Mut toisaalta aloin siind miettimdan ettd
set chillailubiisit, sellaiset Ettei tdi alku ollu viel mitdin ehka. Positiivisina  keikkakoke-
peruskesabiisit.  Mitdin muksina  Timo  Pyykko

poliittista viestid tai vas-
taavaa mun biiseissd ei
ole.

— Jotkut kaverit rip-
piilee englanniksi, mut-
ta se el ole mun juttu.
Parempi on pysytelld
suomen kielessa vaan.

Esiintyminen
homman suola

- Timo Maineikas, 2007 -

muistelee my6s esiintymi-
sii  Ammattiin  opiskele-
vien kulttuurikisoissa Sa-
vonlinnassa ja Kemissa. Ti-
& Kurv
ovat pokanneet rap-sarjan
mestaruuden  Tampereen
ammattiopistolle jo kahdes-
ti ja kolmas kulta on haussa
tand kevaina.

— Kulttuurikisoissa on

mo Maineikas

]
X
2
>
&~
o
<
ag
=

tosi hieno tunnelma ja

Vaikka uusien biisien tekeminen, rii-
mittely ja kappaleiden tuottaminenkin
on hienoa, pitid Timo Pyykko
esiintymistd  kuitenkin
musiikin
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— Yleensd ennen esiintymistd jin-
nittdd aina vihin, mutta pieni jinnitys
pitdd ollakin. Hsiintymiskokemuksen
my6td rentous ja luovuus ovat paran-
tuneet ja jdnnityskin havidd lavalle
pédstessi, Timo kertoo.
6k on kiertinyt jo usean vuo-
den ajan eri puolilla

yhteishenki. Lisiksi meiltd
on aina lihtenyt mukaan hyvi poruk-
ka, joten matkat ovat olleet jo itsessddn
tosi hienoja kokemubksia.

— Kiva olis tietysti voittaa tindkin
vuonna, mutta se on tirkeintd, ettd
tulee tutustuttua uusiin ihmisiin ja on
hauska reissu. Menestys tulee sitten
ohessa, jos on tullakseen.

Timo Pyykoén mielestd kulttuuriki-



At

Timo Pyykko opiskeli ensin vuoden graafista viestintaa ja vaihtoi sitten audiovisuaalisen viestinnan puolelle. Tulevaisuuden toiveena on
vakituinen tyopaikka koulutusta vastaavissa tehtavissa. Oma yrityskaan ei ole poissuljettu vaihtoehto.

sojen rap-sarjan taso on ollut than hyvi.
Joiltakin ryhmiltd on hidnen mielestdin
puuttunut kuitenkin tilannetajua.

— Menevii biisejdhin sielld on ollut.
Kaikki ryhmit eivdt ole kuitenkaan
ihan miettineet, ettd missi ollaan. Uho-
gangsta-rappi ei ole ihan oikeassa pai-
kassa tuollaisissa kisoissa. Kannattaisi
miettid, mistd aiheesta riimit tekee.

Rap-sarjan lisdksi Timo Pyykko
osallistuu tind kevddnid myds video-
sarjaan, jonka kilpailutyé on Kurville
ohjattu musiikkivideo Musta kuulet.

— Tommin (Kurv) kanssa ajateltiin
osallistua herjalla my6s kaikkiin muihin
mahdollisiin sarjoihin, mutta se jii nyt
sitten toteuttamatta.

— Eri lajeja kiydddn kuitenkin kat-
somassa mahdollisimman paljon ja
tuttuja.  Esimerkiksi
meidin koulun tyt6t ovat taas mukana

kannustamassa

tanssissa ja ainakin edellisind vuosina
he ovat pirjinneet tosi hyvin.

Rakentavalla
palautteella eteenpdin

Timo Pyykolle rap-musiikki on tirked
ja aikaavievd harrastus, joka on opet-
tanut myos monia ammatillisestikin
hy6dyllisid taitoja. Aloitteleville rip-
pireille ja rap-musiikin tekij6ille Timo
antaa ohjecksi ankaran treenaamisen ja
palautteen kyselemisen muilta.

— Jos juttu kiinnostaa, kannattaa
ldhted kirjoittelemaan riimejd ja har-
joittelemaan ddnenkidyttéd eli flow’ta.
Teksteissd kannattaa vilttdd pahimpia
kliseitd ja kysyd kavereilta rakentavaa
kommenttia.

— Itselleni isoveli on ollut hyvi suo-
datin, joka on sanonut aina rehellisen
mielipiteensid. Jos olen itse eri mieltd,
kuuntelen itsedni, mutta on hyvi saada
ulkopuolisen rehellinen nikemys.

Kun perusasiat ovat kunnossa,
kannattaa Timon mielestd alkaa sat-
sata my6s laitteisiin. Nykytekniikalla
musiikin tekeminen on mahdollista
ilman ulkopuolista levy-yhtioti ja kal-
liita studiovuokria. My6s tuotoksien
julkaiseminen on nykydén erittdin help-
poa, netin kautta tavallaan jopa liian
helppoa. Timo neuvookin aloittelevaa
rap-artistia aloittamaan julkaisemisen
vasta sitten, kun materiaali on siithen
riittdvin hyvédd. Nimed ei kannata pilata
laittamalla nettiin keskenerdistd materi-
aalia.

— Itselld on rima tosin noussut vilil-
14 lilankin korkealle, Timo naurahtaa.

Vakituinen tyo
tulevaisuuden haave

Timo Pyykké opiskelee audiovisuaa-
lista viestintdd toista

vuotta ja valmistuu ensi kevidni.
Tulevaisuuden haaveissa nuorella mie-
helld eivit siinnd Timo Maineikkaan
levytyssopimukset ja isot esiintymis-
areenat vaan vakituinen ty6 ja musiikki
mielekkdini harrastuksena.

— Rap ei ole elimini tirkein asia
eiki mikddn elimintapa. Ystivit ja
koulunkéynti ovat paljon tirkedmpid.

— Toivottavasti joskus kymmenen
vuoden piddstdi mulla on vakituinen
duuni ja olen pddssyt tekemiidn kai-
kenlaista musiikkia. Voisin olla muka-
na jossain bédnditouhuissa, jos vaikka
oppist soittamaan, Timo virnistda.

Timo Pyykon asenne rap-harrastuk-
seen ja ehkd eliméddn muutenkin nikyy
my0s taiteilijanimesséd. Timo Maineikas
sal alkunsa kuulemma tilapgisestd dlyn-
vildyksestd, joka osui kerralla kohdal-
leen.

— Halusin taiteilijanimeen mukaan
oman oikean nimeni. Lisdksi halusin
nimeen vahin huumoria. Ei oteta asioi-
ta turhan vakavasti! m

Saija Sippola
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AITOA RIEMUA PRONSSEISTA, 700 KILOMETRIN

Tatd ja paljon muuta nihtiin tind
keviini ammattiin opiskelevien
suurissa palloiluturnauksissa, sali-
bandyssi ja futsalissa.

Ammattilaishaaveita
ja ndyra asenne

Futsal on chkd selkeimmin viime
vuosina suosiotaan kasvattanut laji
SAKU-liikuntakalenterissa. ~ Vield
neljd vuotta sitten opiskelijoiden
futsal-turnauksessa oli mukana viisi
joukkuetta. Tana kevdana joukkuei-
ta ilmoittautui mukaan 21.

Yksi turnauksen kovimmista
joukkueista oli Omnian ammat-
tiopiston porukka, jossa suuri osa
pelaajista harrastaa jalkapalloa aktii-
visesti. Joukkueen vikkeld hyok-
kddja Arber Istrefi on pelannut
jalkapalloa 13 vuotta ja talvikaudella
harrastuksena on my6s fut-
sal. A-poikien SM-
sarjassa

Omnian Arber Istrefi (ens. sinipaitainen vasemmalta) ohjasi espoolaisten hydkkayspelia.

jalkapalloilevalla Arberilla on tavoit-
teet korkealla

— Tavoite on paistd joskus ulko-
maille pelaamaan ammatikseen. Tay-
tyy olla kuitenkin ndyri ja jaksaa tehda
toitd pdivistd toiseen.

Arber piti turnauksen tasoa hyvini,
vaikka oma joukkue olikin pddssyt
alkulohkon peleissd melko helpolla.

— Pelit kuitenkin kovenee koko ajan,
joten duunia tiytyy tehdd paremmin ja
paremmin, Arber Istrefi muistutti.

Muistutus tulikin tarpeeseen, silld
alkulohkon viimeisessd pelissd Daa-
vid meinasi yllittda Goljatin, kun vas-
takkain olivat 200 opiskelijan Askola
(Porvoon ammattiopiston  yksikko)
ja 6000 opiskelijan Omnian ammatti-
opisto. Askola pystyl tarjoamaan isom-
malleen hyvin vastuksen mutta taipui
lopulta niukkaan tappioon.

Tyttomaalivahti kerasi kehuja

Suuressa futsal-tapahtumassa peleille
riitth mukavasti yleis6d, ja kannus-
tusta tuli eten-

SAIJA SIPPOLA

PELIMATKA, DAAVIDIN JA GOLJATIN

kin ennakkosuosikkeja kiusanneille yl-
littdjille. Yksi positiivisista asennejouk-
kueista oli Naantalin ammattiopisto,
joka oli mukana tuttuun tapaan tytto-
valtaisella sekajoukkueella.

Naantalin maalia vartioi lihihoita-
jaopiskelija Ioanna Petriotis, joka

sal tunnustusta hyvistd otteistaan
esimerkiksi vastustajajoukkue Kuo-
pion pojilta.

— Olen pelannut jalkapalloa kenttd-
pelaajana 11 vuotta, joskus olen kokeil-
lut myGs maalissa pelaamista. Kun mei-
din poikamaalivahtimme halusi vililld
kentille, lupauduin paikkaamaan hin-
td, loanna kertoi maalivahtiurastaan.

Maalivahti sai huhkia kovia vastus-
tajia vastaan tiyden tyopdivin joka otte-
lussa. Takaiskujakin tuli, mutta ne eivit
loannaa pelien jilkeen harmittaneet.

— Sieltd tuli 2—0- ja 3—1-hy6kkayksid
ja vililld oli aika orpo olo, mutta ihan
hyvin sain palloja kiinni, Ioanna arvioi.

— Jalkapallo ja futsal ovat vauh-
dikkaita peleji. Pelaaminen on hauskaa
yhdessioloa ja nostaa kuntoa, loanna
kannusti my0s muita tyttéja mukaan
lajin pariin.

Ammattiin ~ opiskelevien  futsal-
mitalistit 2007 olivat Pori, Valkeakoski
ja Koulutuskeskus Salpaus Lahdesta.

Pohojosen sahilarit
voittivat pronssia

Tyttojen salibandyn lopputurnauksessa
oli mukana yhdeksin joukkuetta, jois-




KOHTAAMINEN SEKA VASTUSTAJILTA A

ta kaksi Oulun seudun ammattiopis-
tosta. Pidasiassa sosiaali- ja terveys-
alan opiskelijoista koostunut Oulun
kakkosjoukkue pelasi alkulohkossa
erittdin vihdmaaliset ja tiukat pelit ja
selvisi mukaan vilieriin. Sielld vastaan
tulikin tuttu joukkue...

— Pelaamme vilierdssd Oulun yk-
késjoukkuetta vastaan. He ovat olleet
harkkapeleissi meitd parempia, mut-
ta nyt yritetidn saada sithen muutos,
”Pohojosen  sihilireiden” Susanne
Koskelo ja Kira Karjalainen kertoi-
vat ennen pelid.

Hyvistd  yrityksestd — huolimatta
Oulu ykkonen vei matsin kuitenkin
paremmalla rutiinillaan ja Pohojosen
sahildrit jaivit pronssipeliin. Him-
meimmitkin mitalit sytyttivit Oulun
tytot pelaamaan ja rankkarikisassa rat-
kenneita pronssimitaleja juhlittiin koko
oululaisporukan voimin.

— Kylld me ollaan tosi ylpeitd, kun
kaksi oululaista joukkuetta on mukana
mitalipeleissd. Saa etelin tytot thme-
telld, Susanne ja Kira totesivat tyy-
tyviisind.

Finaalissa Tampereen ammattiopis-
to voitti Oulun ykkésjoukkueen ja ndin
mestaruus jii isintdkaupunkiin.

Kova kunto korvasi
vaihtopelaajat

Salibandyn lopputurnauksen poikien
sarjan virildiskdnd nihtin Lapin urhei-
luopiston joukkue, joka oli lihtenyt

Vv10ddIS V(Ivs
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Jukka Kontsas on ammentanut maalivahtioppinsa jaakiekosta — kuten kuvasta nakyy.

pitkdhkolle  pelireissulle  vain  muu-
taman vaihtomiechen voimin.
kunto ja hurja yritys palkittiin kuiten-
kin menestykselld, kun pieni mutta
yhtenidinen joukkue pédsi juhlimaan
pronssimitaleja.

Rovaniemelidisten pelin sielu  oli
maalivahti Jukka Kontsas, joka ohja-
si kuuluvasti joukkueen pelid ja torjui
omintakeisella tyylilli kaiken mahdol-
lisen ja muutaman mahdottomankin.

— Alhaalta nikee koko kentin, joten
kieltimittd tulee ohjattua muun jouk-
kueen pelid aika paljon. Pelin ohjaami-
nen tulee luonnostaan my6s opiskelu-
taustasta, lilkuntaneuvojaksi opiskeleva
Kontsas kertoo.

— Torjuntatyyli juontaa jadkiekosta,
jossa olen pelannut niin ikddn maali-
vahdin paikkaa.

Rovaniemeldisten piti saada tur-
naukseen mukaan 11 pelaajaa, mutta
kolme miestd loukkaantui harmillisesti
juuri ennen turnausta. Pieni porukka

Kova

Futsal-turnauksessa riitti hyvaa fiilista seka
kentalla ettd kentan
ulkopuolella.

jaksoi kuitenkin pelata, ja lopputu-
lokseen tiytyi olla tyytyviinen.

— Meisti ei kukaan varsinaisesti
pelaa salibandya, korkeintaan jotain
puulaakipeleja. Olen tyytyviinen
joukkueen peliin. Halusimme tul-
la nimenomaan vaan pelaamaan,
menestykselld et ollut niin vilid eikd
meilld ollut suuria tavoitteita, iloi-
nen rovaniemeldinen kertoi ennen
pitkdd kotimatkaa.

Poikien sarjan voitti Pirkanmaan
Taitokeskus ja toiseksi sijoittui
Nokia. Toista kertaa pelatussa eri-
tyisopiskelijoiden salibandysarjassa
paras oli Keskuspuiston ammatti-
opisto, toinen Merikosken amma-
tillinen koulutuskeskus ja kolmas
AURA-instituutti. m

Saija Sippola
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Nuoret ideoivat ilmetta ja tyylia

Ammattiosaajan tykypassilla kan-
nustetaan nuoria pitimadan parem-
paa huolta itsestdain. Kokonaisuus
muodostuu terveysosaamiseen ja
tyo- ja toimintakykyyn liittyvista
opintojaksoista, hyvinvointiin kan-
nustavasta web-portaalista sekad
opiskelijan harrastuneisuudesta
ja aktiivisuudesta. Varalan urhei-
luopistossa Tampereella pidetyssa
ideointitapahtumassa yksitoista
opiskelijaa oli tiukan paikan edes-
sa, kun heilta pyydettiin vinkkeja
siihen, miten web-portaalista ra-
kennetaan nayttava ja nuoria
innostava kokonaisuus.

Portaalin sivuille haettiin ideointipéi-
vissd omaa identiteettid, jonka avulla
sivut erottuisivat positiivisesti kaikista
muista tarjolla olevista sivuista. Sivu-
jen suunnittelusta vastaavat Tampe-
reen ammattikorkeakoulun opiskelijat
Anna Kamunen ja Teppo Koivula
innostivat opiskelijoita ja mahdollisia
sivujen tulevia kiyttdjid rohkeaan ide-
ointiin.

— Sivuille tulijan pitéisi saada paris-
sa sckunnissa kisitys sivujen sisallosta.
Jos sivujen juttu ei heti aukea, niin
kavijat ovat usein niin kdrsimattémia,
ettd matka jatkuu saman tien eteen-
piin, Teppo Koivula valottaa suunnit-
telun liht6kohtia.

Web-sivuilta  opiskelijat
tietoa litkunnasta ja hyvinvoinnista,
padsevit tallentamaan ja seuraamaan
omia harrastus- ja litkuntasuorituk-
siaan, hakemaan omalle kunnolleen
sopivia harjoitusohjelmia sekd
innostamaan muita

l6ytavit

opiskelijoita

10)

Tiina lltanen, Heidi-Maria Lindstedt ja Jan Hamaldinen suunnittelivat Varalassa web-portaalin
etusivua huomiota herattavaan muotoon.

litkkumaan ja ottamaan haasteita vas-
taan. Sivusto motivol siis omasta hy-
vinvoinnista huolehtimiseen! Opiskeli-
joiden tehtivind oli ideointipdivin
aikana miettid sivuston nimed, logoa,

ulkoasua, tyylid ja vireji.

Iskevid logo ja liikettd

Vammalan ammattikoulussa elektro-
niikka-alalla opiskelevalle Jan Hama-
ldaiselle nettisivujen suunnittelu on
tuttua tyotd. Omien kotisivujen lisdksi
Himaldinen on suunnitellut kotisivuja
kavereilleen. Web-portaaliin Hamaldi-
nen kaipasi esimerkiksi haastattelu-
palstaa, flash-animaatioita sekd kes-
kustelufoorumia.

— Juokseva uutissihke
voisi

toimia sivuilla hyvinid huomion herit-
tajand. Iskevd logo on sivuille my6s
tirked. Asiakkaan tyytyviiseksi teke-
minen sivuilla on aika vaikea juttu,
muistuttaa Jan Himéldinen.

Sina asut itsessasi

Himeenlinnassa ldhihoitajiksi opiske-
levat Rene Lehtonen ja Jussi Tuo-
mola olivat erittdin tyytyviisid ide-
ointipdivin jirjestimiseen. Kehitteilld
oleville sivuille he kaipasivat muun
muassa iloisia vireji kuten turkoosia,
pinkkid ja keltaista sekd kuvia nuorten
toiminnasta.

— On ddrettémin hyvi, ettd nuorten
nikoékulma otetaan huomioon jo suun-
nitteluvaiheessa. Yleensd jutut tuodaan
nuorille valmiina eikd asioihin ole endd
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hyvinvointiportaaliin

Web-portaalin suunnittelu aloitettiin yhteisella liikunnalla.Tiina lltasen vauhti riitti hyvin
krapukavelyviestiin.

mahdollista vaikuttaa. Juttu voidaan
saada menemaiin kuin kuumille kivil-
le, kun nuoret pdisevit suunnitteluun
mukaan, Rene ja Jussi kiittelevit.

Tavastiassa  opiskelijoiden moti-
vointl litkkumiseen on hoidettu hyvin.
Oppilaitoksessa on runsaasti kerhotar-
jontaa ja kuntosali on opiskelijoiden
kaytossd joka paiva.

— Juttu kdynnistyi opiskelijoiden
toimintana, mutta nyt henkilokunta-
kin vaatii liikuntamahdollisuuksia ja
on innostunut kdymadin salilla. Pienil-
14 asioilla viki on saatu innostumaan ja
liikkumaan.

Jaksaminen on ongelma

Ammattiosaajan tykypassi saa Rene
Lehtoselta ja Jussi Tuomolalta kehuja,

koska passi vastaa ammattiin opiske-
levien toimintakykyyn ja hyvinvointiin
liittyviin haasteisiin. Jos nuoret eivit
huolehdi kunnostaan nykyistd parem-
min, niin moni tulee kohtaamaan
ongelmia ammatissaan.

— Opiskelijoiden motivointia tar-
vitaan. Monella opiskelijalla viikon-
loput tuntuvat menevin juopotellessa.
Eikd happihyppelyssi tarvitse koulus-
sa tehdd kuin vaikka 30 jalkakyyk-
kyd, niin heti alkaa puuskuttaminen,
Lehtonen kuvaa.

— Litkunnan seurantakortti voi olla
tosi hyvi juttu. Litkunnan seuraami-
seen voi jaddd koukkuun ja tekee vaan
mieli liikkua lisdd. Ruokajutut kiin-
nostavat my0s, Tuomola lisdd.

Sind objaat kehoast, sind asut isessdsi
ja sinulla on vapans

pddttii kebosi tulevaisundesta ovat Rene
Lehtosen ja Jussi Tuomolan chdotta-
mia sloganeita web-portaalille. Ammat-
tiosaajan tykypassin tavoitteena on, ettd
nuorti jaksaisi sekd tyGssdin ettd vapaa-
ajallaan. Mutta miten tahdon omasta
terveydestd ja hyvinvoinnista huolehti-
miseen saisi sytytettyar

— Hyvi kysymys! Ehkd joka paik-
kaan tarvittaisiin meidén liikunnanopet-
tajan Astan kaltainen ihminen, joka
nostaa pommin poydille ja saa omal-
la esimerkilldidn muutkin innostumaan,
Jussi Tuomola naurahtaa.

Hyvid ideoita

Ideointipdivdi antoi portaalin  suun-
nitteljjoille mietittdviksi useita hyvid
ideoita. Porin, Himeenlinnan, Vam-
malan ja Tampereen ammatillisista
oppilaitoksista koottu opiskelijaryhmi
toimi hyvin yhdessi.

— Opiskelijat ovat olleet tosi iha-
nia ja aktiivisia ja heiltd on tullut paljon
hyviid ideoita. Ideoilla saadaan tuotettua
todellista lisdarvoa palvelulle. Uskoisin,
ettd sivuista voi muodostua paikka, jos-
sa saadaan Sakun hyvinvoinnin viestid
perille koko oppilaitoksessa. Asian
kokevat tirkednd sekd opiskelijat ettd
opettajat, arvioi Anna Kamunen. m

Sari Mantila-Savolainen
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tapahtumaan ryhmayttavaa ohjelmaa, ja osallistumassa oli koko asuntolan vaki.

Kokemadenjokilaakson ammatti-
opistolla on Kokemadelld 50 hengen
asuntola. Asuntolan asukkaista on
koottu viiden hengen tuutorporuk-
ka, joka jarjestdd tapahtumia,
kehittdd ja markkinoi harrastus-
mahdollisuuksia ja ottaa rohkeasti
yhteytta vaikka koulun rehtoriin,
jos tarve vaatii. Tuutortoiminta on
tuonut asuntolaan uutta eldmaii ja
yhteishenked ja opettaa tuutoreille

monia hyddyllisid taitoja.

Illanvietto grillaillen koko asuntolan
vielle. Jalkapallon haasteottelu ammat-
tiopiston opettajia vastaan. Halloween-
ilta. Joulukorttien askartelua. Tanssi-
kurssi. Pikkujoulut. Kitarakurssi. Auto-
kerho. Siind esimerkkejd toiminnasta,
jota Kokemien asuntolatuutorit ovat
olleet organisoimassa oman asunto-
lansa asukkaille timin luku-
vuoden aikana.
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Viiden tuutorin ryhmi ideoi toi-
mintaa ensin yhdessd asuntolanhoitaja
Juhani Henttisen kanssa. Sitten alkaa
toteutus, jossa kaikki tuutorit pddsevit
hyédyntimiidn omia vahvuuksiaan.
Tarvittaessa tehdddn yhteisty6td Hent-
tisen lisdksi esimerkiksi Huittisten
asuntolan, ammattiopiston jdrjestd-
mien kerhojen tai vaikka kansanopis-
ton kanssa.

— Tuutorporukka markkinoi opis-
kelua tukevaa vapaa-ajanviettoa. Tuu-
torit ovat olleet aktiivisia, ja toimintaa
on ollut paljon, asuntolanhoitaja Juhani
Henttinen kiittelee.

Persoonallisuudet
tiaydentavit toisiaan

Toisen vuoden opiskelijat Sanna Vir-
tanen ja Samuli Heino lihtivit mu-
kaan tuutortoimintaan Juhani Hent-
tisen chdotuksesta: Samuli heti ensim-
miisend opiskeluvuonnaan,

Sanna toisen vuoden syksylld. Tuutor-
toiminta kéynnistyl tutustumisvierai-
lulla Jyviskyldn ammattiopistoon ja sen
tuutortoimintaan.

— Sitten muokkasimme niitd ideoi-
ta meiddn asuntolaan sopiviksi, Samuli
kertoo.

Viime syksynd Samuli ja muut tuu-
torit suorittivat SAKU ry:n nelipaivii-
sen tuutorkoulutuksen Koulutuskeskus
Kuerkievarissa Akislompolossa. San-
na oli ensimmiisessid koulutuksessaan
tind kevaini.

Sanna Virtasen ja Samuli Heinon
mielestd tuutorina toimiminen on pie-
ni innostava lisd asuntola-asumiseen ja
opiskelemiseen, eikd se tunnu liian ras-
kaalta.

— Ne tekee, jotka silld hetkelld sat-
tuu ehtimddn. Meilli on sopivanko-
koinen ja hyvihenkinen porukka.

Kokemien asuntolan tuutoreiksi on
valikoitunut viisi erilaista tyyppid, per-
soonallisuutta, joilla kaikilla on omat
vahvuutensa.

— Valmis kaveriporukka ei vilt-



Kokemaen asuntolatuutorit

SAAVAT PORUKAN MUKAAN

tamattd olisikaan mikddn hyvi tuutor-
ryhmi, koska kaikki olisivat kiinnos-
tuneita samankaltaisesta toiminnasta.
Nyt kaikki ovat erityyppisid nuo-
ria, joten jokainen asuntolan asukas
16ytdd heistd varmasti jonkun, jota
on helppo lihestyi, asuntolanhoitaja
Henttinen arvioi.

Adinitorvina
vaikka rehtorille saakka

Erilaisten tapahtumien jirjestimisen
lisdiksi Kokemien asuntolatuutorit
ovat aktivoineet asuntolan asukkaita
mukaan esimerkiksi oppilaitoksen
kerhotoimintaan ja kansanopiston
kursseille. MyOs yhteisid teatteriret-
kid on jirjestetty.

— Tuutoreiden ehka tirkein teh-
tivi on tiedottaminen ja ihmisten ak-
tivoiminen osallistumaan. Tuutorei-
den pitdd olla aktiivisia ja perchtyi
asioihin, koska heiltd kysellidn kai-
kenlaista, Juhani Henttinen sanoo.

Tieto kulkee my6s toiseen suun-
taan.

— Meidin tehtdvd on kuunnella,
mitd asuntolalaiset haluaa tehdi ja
mitd mieltd he ovat asioista ja vieda
tietoa sitten eteenpdin, Samuli Heino
lisaa.

Tuutorit toimivat 4idnitorvina
my0s oppilaitoksen johdon suuntaan.
Jos asuntolaan tarvitaan esimerkik-
sl jotain tavaraa tai laitetta, asiaa
puidaan ensin asuntolan yhteisessa
kokouksessa. Kun prioriteettilistan
ykkonen on yhdessi piitetty, tuuto-
rit laittavat asian vireille ja toimivat
sen ddnitorvina tarvittaessa rehtorille
saakka. Tuutoreiden tekemin han-
kinta-anomuksen kautta asuntolaan
on saatu esimerkiksi kuntopyori.

— Niissd asioissa ryhminé toimi-
minen on oleellista. Yhdessé toimien
saa asioita paremmin ldpi.

— Ja mikdidn ei ole tietysti vastik-
keetonta. Jos jotain saadaan, tdytyy
my0s el ja olla tietylla lailla, Juhani
Henttinen linjaa.

Aktiivinen toiminta

lisdad viihtyisyyttd
Osallistumisprosentti  tuutoreiden
jarjestdmiin tapahtumiin on ollut
hyvi. Esimerkiksi grilli-iltaan luku-
vuoden alussa osallistui koko asun-
tola.

—Jos tapahtuman paillepdasmarini
olisi ollut asuntolanhoitaja, osanotto
olisi ollut varmaan puolet siitd, Juhani
Henttinen nauraa.

— Asuntolaviki suhtautuu tuu-
toreihin positiivisesti, ja he saavat
vien aktivoitua mukaan.

Tuutoreiden omasta mielestd ak-
tiivinen vapaa-ajantoiminta on lisin-
nyt asuntolan viithtyisyytta.

— Vastaansanojia on aina, mutta
kylld tuutoreiden aktiivinen toiminta
on alkanut nikyd asuntolan hengessi
sekd vithtymisessd. Hiljaisemmatkin
péddsevit paremmin mukaan poruk-
kaan, Samuli Heino sanoo.

Tuutorina toimiminen on ollut
nuorille myds opettavaista.

— Tapahtuman jirjestdminen,
esiintyminen, erilaisuuden hyviksy-
minen ja toimiminen vieraampien-
kin ihmisten kanssa, Sanna Virtanen
listaa tuutorina opittuja asioita.

Saija Sippola

JUHANI HENTTINEN

Asuntolaopiskelijat haastoivat ammattiopiston
henkiloston jalkapallo-otteluun. Ja antoivat
vieraskoreasti henkiloston voittaa...
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Ennen joulua asuntolassa askarreltiin joulu-
kortteja. Koulu kannusti hankkeessa ja maksoi
askarreltujen joulutervehdysten postimaksut.
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Avannossa ollaan! Vesihoyryn keskella
Kokemaen asuntolan kylma-
verisimmat asukkaat.
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LUKUNTATUUTORIT:
toimintaa opiskelijoilta
opiskelijoille

Liikuntatuutorit ovat opiskelijoita, jotka ovat mukana kehittamassa
oppilaitoksen harrastustoimintaa. Opiskelijaliikuntatuutorit ovat
oppilaitoksen harrastustoiminnan koordinaattorin apuna ideoinnissa,
markkinoinnissa, tapahtumien jarjestamisessa ja kerhojen ohjauksessa.

Liikuntatuutoreiksi sopivat liikunnalliset, aktiiviset ja ulospain
suuntautuneet opiskelijat. SAKU ry jarjestaa koulutusta seka
lilkuntatuutoreille etta harrastustoiminnan koordinaattoreille.

Katso tulevat koulutukset sivulta 21. Mahdollisuus myos
tilauskoulutuksiin!

Koulutusinfo ja ilmoittautumislomake
loytyvat SAKU ry:n nettisivuilta osoitteesta
www.sakury.net/tuutorkoulutus.htm. Tule mukaan!

Osa 1/3

 kaksipaivainen koulutus ensimmaisen
opiskeluvuoden kevaalla

» paateemoina tapahtuman jarjestaminen ja
Ammattiosaajan liikuntavuosi

Osa 2/3

» kaksipaivainen koulutus toisena opiskeluvuotena

» teemoina ryhmanohjaus seka kansalais- ja
yhdistystoiminnan perusteet

Osa 3/3
» 3-5-paivainen koulutus toisen opiskeluvuoden
kevaalla tai kolmannen syksylla

« aiheina oman elaman hallinta ja tyoelamaan
siirtyminen

Lisatiedot: projektipaallikko Jani Jarvelin, puh. (03) 2602 316
tai 040 558 6604, jani.jarvelin@sakury.net

saku dh

e ool Aol
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SAKU-ANTAA-POTKUA!

Miten oppilaitoksellanne menee? On-
ko vetovoima lisaantynyt? Ovatko
tyOnantajat  tyytyvaisia oppilaitosyh-
teistyohon?

Minkalainen on oppilaitoksen henki?
Mika on ammatillisen koulutuksen maine
lahiymparistossa?

Kaikki edella mainitut ovat tarkeita
kysymyksia.

Tampereen yliopiston tutkijat Elisa
Rantanen ja Jukka Vehvildinen ovat
saaneet juuri valmiiksi Opetushallituk-
sen tilaaman tutkimuksen, jossa kuvataan
ammatillisten oppilaitosten onnistumisia
ja epdonnistumisia (Kannattavaa opiske-
lua? — Opintojen keskeyttdminen ammatil-
lisissa oppilaitoksissa).

Tutkimuksen mukaan tarkeita onnis-
tumisen  osatekijoita = ammatillisessa
oppilaitoksessa ovat:
|. hyvat opettajat
2. yksilolliset opetusmenetelmat

3. hyvit yhteydet tyoelamaan
4. opiskelijoiden kes-
kindinen hyva

ryhmaytyminen: kavereita on, kiusattuja
ja kiusaajia ei

5. tekemisen meininki, vapaa-ajan aktivi-
teetit.

Kaikki edella mainitut kohdat ovat
yhteydessa opiskelijoiden opiskeluihin
sitoutumiseen ja keskeyttamisherkkyy-
teen.

Erityisen mielenkiintoista tutkimuk-
sessa on se, etta ammatillisten oppilai-
tosten viliset erot ovat suuria. — Alueel-
liset tai alakohtaiset erot eivat niinkaan
selita eroavuuksia. Toisissa oppilaitok-
sissa opiskelijat kokevat saavansa hyvaa
henkeen ja omiin vaikutusmahdollisuuk-
siinsa. Toisissa tyytymattomyys kohdis-
tuu useisiin tarkeisiin asioihin: opetus ei
toimi, kaikenlainen passiivisuus vaivaa,
oppilaitoksessa ei viihdyta.

Miten ammatillinen oppilaitos voi var-
mistaa onnistumisensa (Rantasen ja Veh-
vildisen tutkimus ei paljasta yksittaisten
oppilaitosten  onnistumisia)?  Vastaus:
Kysymalld saanndllisesti opiskelijoiden
mielipiteitd varsinaisesta opetuksesta

sekd oppilaitoksen muista tarkeista
toiminnoista (tyossaoppimisen oh-
jaaminen, opinto-

ohjaus, kuraat-

toritoiminta, vapaa-ajanohjaus). llman
saannollista palautetta oppilaitos ei pysty
kehittamaan (korjaamaan) toimintaansa.
Jos kyselyn tuloksena ilmenee selvaa
kritiikkia, niin oppilaitoksen johdon vel-
vollisuus on ryhtya toimenpiteisiin.

Onneksi hyvia laakkeita on jo kehitetty.
Monet ammatilliset oppilaitokset ovat
saaneet merkittavan monivitamiiniruis-
keen SAKU ry:n kautta. Opetushallituk-
sen kautta tulleella ESR-projektirahoi-
tuksella SAKU ry on kehittianyt erin-
omaisia koulutusohjelmia opettajien, oh-
jaajien seka opiskelijoiden tarpeisiin.
Paamaarana on ollut oppilaitosmaailman
tekeminen viihtyisaksi ja motivoivak-
si paikaksi seka opiskelijoille etta hen-
kilokunnalle. Viihtymista tulee olla seka
oppimisessa etta vapaa-aikana. Saatujen
nayttojen perusteella SAKU ry antaa
vastauksen koko vuorokauden 24 tun-
nin varalle ja takaa tekemisen meiningin
oppilaitokseen. Halpoja kikseja! Kayt-
takaa hyvaksenne! m

Juhani Pirttiniemi
opetusneuvos
Opetushallitus
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Fritaisuus

vaan makdo

Suvaitsevaisuus kulttuurien ja
erilaisuuden kohtaamisessa on
periaatteessa yksinkertaista.
Kohtaamisissa on loppujen lopuk-
si ihminen tekemisissa toisen
ihmisen kanssa. Kannattaa myos
muistaa, ettd se, mikda minulle

on itsestddn selvaa, voi toiselle
olla kummallista ja outoa. Samat
ohjeet pidtevit aina ladhimmaisid
kohdattaessa.

Kansainvilisyyskouluttaja ~ Melody
Karvosen kerrontatapa pitdd kuulijat
otteessaan. Karvonen pidstid kuuli-
jat lihelleen kertomalla omakohtaisia
kokemuksiaan sekd Suomeen muutos-
taan ettd tyOstidn maahanmuuttoneu-
vojana Joensuussa. Monikulttuutisuus
on Karvoselle arkipdivii: aviomies on
suomalainen, vivy norjalainen
ja minid Malesian kiina-
lainen.

16)
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— Helposti ajattelemme  ihmisid
tuotteina ja teemme yleistyksid. Yksilot
tulisi kuitenkin aina ottaa huomioon
yksilollisesti.  Vaikka
tietyn maan kansalaisia, niin ei voi silti
sanoa, ettd kaikki olisivat samanlaisia.
Minut tuntevat eivit tunne kaikkia ira-
nilaisia vaan Melody Karvosen.

— Erilaisuutta ei pitiisi peliti, vaan
nihdid se mahdollisuutena oppia uut-
ta. Me vaikutamme toisiimme ja edis-
timme ja rikastutamme elimidimme,
kun toimimme ihmisten kanssa avoi-
min mielin.

tuntisi useita

Minulle selvaa,
sinulle outoa

Erilaisten thmisten ja kulttuurien pit-

kiaikaisessa  kohtaamisessa  nikyy
Mclody Karvosen mukaan ncljd val-
hetta. Prosessi kiynnistyy tutustumi-
scsta, joka jatkuu koko yksildiden

kanssakidymisen ajan.

Hisuus 6}0/0/22 witta’

Tutustumisvaihe on monesti kuher-
ruskuukauden aikaa, jolloin ristiriidat
ovat vihiisia.

— Reaktiovaiheessa yksilot alkavat
reagoida enemmin toisen mielipitei-
siin ja kayttdytymiseen. Havaitaan, ettd
mik4 minulle on itsestddn selvdi, voikin
toiselle olla kummallista ja outoa, Me-
lody Karvonen muistuttaa.

Nauraen Karvonen kertoo bussi-
matkasta, jonka aikana Marja-Liisa
Himaildinen taisteli Sarajevon olym-
pialaisissa kohti kolmatta kultamita-
liaan. Koko bussi jinnitti maaliintuloa
radioselostuksesta, ja kun voitto selvisi,
Karvonen hyppisi seisomaan hurraten
ja taputtaen. Olo oli varsin orpo, kun
muut matkustajat istuivat vain hiljaa
paikallaan.

— Ensin koin hidpedd omasta reak-
tiostani, mutta sitten myo6s vihaa, kun
suomalaiset elvit niyttineet tunteitaan.
Vihitellen aloin tehdi korjaamistyotd,
eihdn minulla ole oikeutta vaatia suo-
malaisia kiyttiytymiin toisin. Se miki

SAIJA SIPPOLA
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minulle oli itsestddn selvd tapa iloita,
oli heille outoa ja kummallista.
Karvosen mukaan korjaamisvai-
heessa halutaan tietoisesti rakentaa
parempaa yhteisymmirrysti ja kehit-
suhdetta edelleen. Kokemusten
ja korjaamisvaiheessa hankittujen tai-

tad

tojen avulla kohtaamisessa siirry-
tidn vaiheeseen, jossa vastaaviin haas-
teisiin pystytddn suhtautumaan uudella

tavalla.

Yhteisymmarrystd luomassa

Karvonen asettaa kulttuurien ja eri-
laisuuden  kohtaamisen tavoitteeksi
yhteisymmarryksen luomisen, yhteis-
tyOssd toimimisen sekd tasavertaisen
mahdollisuuden kehittyd. Pitkille ta-
voitteissa pddsee muistaessaan, ettd
kanssakdymisessd kohdataan aina ai-
nutlaatuisia yksiloitd. Hatikoityja yleis-

tyksid tehdessd menetetddn usein
mahdollisuus tutustua arvokkaaseen
ihmiseen.

— Jokainen ihminen on arvokas
kuin kaivos, joka on tiynni jalokivia.
Kasvatuksella, elinympiristolld sekd
muilla tekij6illd saadaan nditd parhaita
ominaisuuksia esiin. Vuorovaikutuk-
sessa erilaisten ithmisten kanssa saam-
me mahdollisuuden nihdi ja arvioida
tapoja, menetelmid ja arvoja uudesta

nikokulmasta ja oppia lisdd.

Karvonen muistuttaa, ettd perin-
teetkin ovat muuttuvia eivitkd pysyvid
ja ettd perinteistd luopuminen luo
mahdollisuuksia kehittymiseen.

— Kannattaisi esittid aina tietyin
viliajoin kysymys, ettd miksi asioita teh-
diddn. Monesti keskitymme liikaa me-
netelmiin eli kysytddn, miten asioi-
ta tehddin. Perinteisistd kiytinteistd
luopuminen vaatii rohkeutta, mutta se
my06s monesti vie asioita eteenpain.

Maahanmuuton menetykset

Karvosen kuvaamat tosielimin ta-
pahtumat maahanmuuttajien koke-
muksista kuulijat  hiljaisik-
si. Perheen, suvun, kodin, ystivien ja
tutun ympiriston menettiminen jo
vapaaehtoisen muuton seurauksena
vaikuttaa aina ihmiseen. Pakolaisilla
menetykset ovat tapahtuneet vield pa-
kon sanelemina.

— Pakolaiset menettivit nimai asiat
traumaattisten ja kovien kokemuksien
seurauksena. Koti voi olla esimerkik-
si rdjaytetty kappaleiksi tai perheen
jasenid on voitu teloittaa julmasti jopa
omien silmien edessa. Tallainen mene-
tys on hyvin tuskallinen ja vaikeasti
paraneva.

My6s omatoimisuuden menettimi-

vetavat

nen on vaikea asia ihmiselle, joka on
omassa kotimaassaan tottunut hoi-
tamaan kaikki asiansa. Vieraassa kult-
tuurissa ei parjadkddn itsendisesti kes-
kusteluissa tai asioiden hoitamisessa.
Muutoksesta helpot-
tuu jdrjestelmin ja kielen oppimisen

selviaminen

myota.

— Uudessa ympiristdssd maahan-
muuttaja huomaa, ettd hinen osaa-
mistaan, tyokokemustaan ja koulutus-
taan ei tunnisteta, hyviksytd tai arvos-
teta. Perheissd sukupolvien erot voivat
muuttua, kun lapset nopeasti kielen
opittuaan  parjaavit
paremmin kuin vanhempansa.

— My6s sukupuolten viliset roolit

ymparistossain

voivat muuttua. Nainen, joka ennen
hoiti sisdisid asioita, alkaa hoitaa per-
heen ja kodin ulkoisia asioita. Mies taas
jdd totutusta poiketen kotiin ja kokee
itsensd tarpeettomaksi. Ndmid mene-
tykset ja muutokset ovat raskaimpia ja
korjautuvat hitaasti, Melody Karvonen
muistuttaa.

Kansainvilisyyskouluttaja  Melody
Karvonen oli puhumassa SAKU ry:n
tuutorkoulutuksessa helmikuussa. m

Sari Mantila-Savolainen

Liikunta on kansainvalinen
kieli! Liikunta ja muut
harrastukset voivat toimia
yhdistavina linkkeina siina
vaiheessa, kun kielimuuri
tai kulttuurierot viela
erottavat. SAKU ry:n futsal-
turnauksesssa on perinteisesti
ollut monikansallista varia.
Kuvassa Omnian joukkue,
joka sijoittui turnauksessa
neljanneksi.
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Varhainen kevat ja aurinkoinen saa hellivat
sauvakavelijoita.

SAIJA SIPPOLA

Latinobic ja cha-cha-cha laittoivat lanteet
liikkeelle. Askelkuviot sekosivat valilla, mutta
onneksi improvisointi on sallittua!

SAIJA SIPPOLA

Kahden paivan lilkunta-annosta tasattiin
syvavenyttelyssa. Joskus venyttelytuntien
tunnelma on uneliaan harras, mutta talla
porukalla vitsit lensivat venyttelyssakin.

18)

SAKU ry jdrjesti naisille jilleen
treffit liilkkunnan, lajikokeilujen ja
hauskan yhdessdolon kanssa. Treffi-
kutsu otettiin vastaan runsaslukui-

sesti ja aprillipdivdn viikonloppuna
Pajulahdessa vietettiinkin voimia

kevddseen tuoneet kaksi pdivaa.

Liikuntatreffien ideana on tarjota nai-
sille kuntoon, litkuntatottumuksiin tai
kiloihin katsomatta mahdollisuus naut-
tia monipuolisesta litkunnasta. Osa lii-
kuntatreffien osallistujista oli aktiivisia
kuntoliikkujia, jotka halusivat pdistd
kokeilemaan uusia liikuntalajeja. Osa
treffildisistd oli taas etsimissa kadon-
nutta litkuntakipindinsd, ja saadun
palautteen perusteella moni sen tref-
feiltd myos 16ysil

Helppoja ja monipuolisia lajeja

Liikuntatreffien lajikirjo pisti osallis-
tujat hikoilemaan monipuolisesti. Lii-
kuntatarjottimelta 16ytyivdt latinobic
ja cha-cha-cha, vesicircuit ja hydro-
boxing, voimatanko-, gymstick- ja jit-
tipallojumppa, chi-ball
seki syvivenyttely. Lisdksi osallistujien
oli mahdollista testauttaa yleiskuntonsa
UKK-kivelytestissa.

Helsingin tekniikan alan oppilaitok-
sen naisryhmin suosikkilajeiksi nou-
sivat huutoddnestyksessd  gymstick,
voimatanko, jittipallojumppa ja chi-
ball. Voimatankojumpan ja gymstickin
uskottiin olevan tehokkaita jainnostavia
lajeja voimaharjoitteluun ja jattipallo-
jumppa oli leikillisestd nimestdin huo-
limatta yllattivinkin rankkaa.

— Chi-ball ja syvivenyttelyt antoivat
puolestaan mahdollisuuden rauhoit-
tua. Arjen kiivaassa rytmissd sekin on

sauvakively,

tarkedd.

Piivien parhaina puolina Heltechin
Merja Eerikiinen, Leena Kujala,
Edit Lampinen, Airi Lappalainen,
Pirkko Viskari, Raija Jirvinen, Elsa
Ekman ja Eva Tallgren mainitsivat
nelji seikkaa:

— Arjessa liikunta saattaa

untatreffeilla liikuttiin hymy huulilla

valilli unohtua. T24lld saa muistutuk-
sen siitd, miten tirkedd ja kivaa litkku-
minen on.

— Eri lajien kokeilu on tirkedd, saa
vinkkeji ja innostuu uusista lajeista.

— Luennoilta saa lisda tietoa.

— Samanhenkisten ihmisten kanssa
on hauska viettida aikaansa. Kiva, ettd
saa pulista ja tutustua paremmin tyGka-
vereihin. Tétd porukkaa on turha lait-
taa mihinkdin retriittiin, helsinkildisten
porukka nauroi.

Liikunnallisen viikonlopun erikois-
hemmotteluna oli mahdollisuus naut-
tia perisuomalaisesta hoitomuodosta,
turvesaunasta.

— Turvehoito oli piste i:n piille.
Tosin yllittden se koetteli ennen kaik-
kea naurulihaksia, Heltechin saunojat
muistelivat kokemustaan.

Joogaa, pilatesta,
afrotansseja, seikkailurata...

SAKU ry otti litkuntatreffit ohjelmaan
viime keviina, ja ensimmadisten tapah-
tumien saaman palautteen perusteella
on helppo sanoa, etti tillaiselle toimin-
nalle on kasvava kysyntd. Erityisesti
naiset kaipaavat litkuntamahdollisuuk-
sia, joissa el lasketa pisteitd eikd kilpailla
vaan ainoastaan nautitaan lilkunnasta ja
yhdessi tekemisesta.

Ainakin  helsinkildiset  toivoivat
olevansa mukana litkuntatreffeilld jat-
kossakin ja lajitoiveitakin 16ytyi.

— Uusia lajeja voisi olla vaikka
astanga-jooga, pilates ja afrotanssit.

— Ulkoliikuntaa saisi olla enemmin,
jos sdit vaan sallii. Joku hupailusuun-
nistus tai seikkailurata voisi olla kiva.
Siind saisi tutustua toisiin.

Laji-ideoiden puutteesta lilkunta-
treffit eivit siis taatusd jatkossakaan
kirsi. Ensi lukuvuonna litkuntatreffit
pyritidn jdrjestimiin ensin Pohjois-
Suomessa ja sitten Eteld-Suomessa.
Kannattaa seurailla Sakun sivuja osoit-
teessa www.sakuty.net! m

Saija Sippola
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Monelta I6ytyy kotoa iso jumppapallo, mutta
harva tietaa, mita sen kanssa voisi tehda...
Liikuntatreffildiset saivat jattipallojumppaan
hyvat vinkit ja uuden kipinan.
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/ Luontoliikuntaa,
| tyoelamataitoja,
padol uusia ystavia...
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{M Ja maan parasta poronkaristysta!
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OPISKELIJALEIRI 20.-24.8.2007
KUERKIEVARISSA AKASLOMPOLOSSA

Kommentteja viime vuoden kurssilaisilta:

VALDIK KASK

* Hienoa pddstd katselemaan ja kuulostelemaan Lappia.
* Aivan uskomattomat maisemat, mahtava paikka —
en vaihtaisi pdivadkadan.
* Ruoka oli hyvdd ja ihmiset ihania.
* Tykkdsin matkoista ja vaelluksista. Tdmd on oikea
paikka jdrjestdd tdllainen koulutus.
* Mahtava paikka ja hienot tilat.
* Hotellin johtajan puheenvuoro oli niin valaiseva,
ettd muiltakin aloilta pitdisi saada samanlaiset.
* Parasta poronkadristystd, mitd olen koskaan syonyt!

VALDIK KASK

Lisatietoa kurssista ja ilmoittautumiset kesakuussa
SAKU ry:n nettisivuilla: www.sakury.net.

Tutustu Kueriin netissa: www.sakury.net > Kuerkievari.
Varaukset ja lisatiedot: (03) 2602 31 1.
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TAPAHTUMAKALENTERI

VUONNA 2007

OPISKELIJAT

LIIKUNTAA JA KULTTUURIA
Kulttuurikilpailut

SAKU-sahlyn lopputurnaus, pojat
SAKU-sahlyn lopputurnaus, tytot
Golf

Yleisurheilu + maastojuoksu
Jalkapallo

Pesapallo

Salibandy

SAKU-sahly

AJANKOHTA
17.-19.4.2007
25.4.2007
26.4.2007
31.8.2007
6.9.2007
syyskuu 2007
syyskuu 2007 -
syyskuu 2007 -
syyskuu 2007 -

PAIKKAKUNTA
Hameenlinna
Pori

Pori

Lappajarvi
Mantta/Vilppula

Penkkipunnerrus syyskuu 07 - huhtikuu 08 kotirata
Keilailu syyskuu 07 - huhtikuu 08 kotirata

Koripallo loka-marraskuu 2007

Nyrkkeily marras-joulukuu 2007 Tampere

Kaukalopallo marras-joulukuu 2007

Tennis joulukuu 2007

KOULUTUSTA AJANKOHTA PAIKKAKUNTA
Opiskelijaliikuntatuutorkoulutus, osa 3 8.-10.5.2007 Liikuntakeskus Pajulahti, Nastola
Opiskelijaleiri 20.-24.8.2007 Kuerkievari, Akislompolo
Opiskelijaliikuntatuutorkoulutus, osa 2 3.-4.10.2007 Varalan Urheiluopisto, Tampere
HENKILOSTO

LIIKUNTAA AJANKOHTA PAIKKAKUNTA
Puolimaraton 12.5.2007 Helsinki

SAKU-maraton 18.8.2007 Helsinki

Golf 31.8.2007 Lappajarvi

Kesakisat 1.-2.9.2007 Lempaala

(yleisurheilu, suunnistus, petanque, tennis, beach volley)

Ammunta, ruutiaseet syyskuu 2007 # L - i
Lentopallo, sekajoukkueet 24.-25.11.2007 Kuopio

Ammunta, ilma-aseet marraskuu 2007 kotirata

Alueellinen kilpailutoiminta
llves-kisat, lentopallo

KOULUTUSTA AJANKOHTA PAIKKAKUNTA
Ajankohtaispaivit 29.-30.11.2007 Tampere
Lisatiedot
ja iimoittautumiset:
www.sakury.net
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Lippu korkealla — ota yhteytta!

SAKU RY:N TOIMISTO

Toiminnanjohtaja
Tellervo Tarko

puh. (03) 2602 312

gsm 0400 627 093
tellervo.tarko@sakury.net

Jarjestosihteeri

Terhi Lehmussaari

puh. (03) 2602 311
terhi.lehmussaari@sakury.net

Tiedottaja

Saija Sippola

puh. (03) 2602 314
saija.sippola@sakury.net

Liikuntasihteeri
Miia Ollila

puh. (03) 2602 313
gsm 040 767 2799
miia.ollila@sakury.net

Suomen ammatillisen koulutuksen
kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry
Kuninkaankatu 39, 33200 Tampere
puh. (03) 2602 300, fax (03) 2602 350, www.sakury.net

Liikkumalla opit ammattiisi
-projekti:

Projektipadllikko
Jani Jarvelin

puh. (03) 2602 316

gsm 040 558 6604
jani.jarvelin@sakury.net

Projektiassistentti

Sari Mantila-Savolainen

puh. (03) 2602 314

gsm 044 520 4546
sari.mantila-savolainen@sakury.net

Projektiassistentti
Juha Tapio

gsm 0400 225 015
juha.tapio@mail.vak.fi

SAKU ry:n HALLITUKSEN JAVALIOKUNTIEN
jasenet ja varajasenet

SAKU ry:n HALLITUS

Puheenjohtaja Antti Lahti
Vammalan ammattikoulu
antti.lahti@mail.vak.fi

Artti Antila (vpj.)
Kainuun ammattiopisto
artti.antila@kao.fi

Anna-Maria Jdiskeldinen
Kemi-Tornion ammattiopisto
anna-maria.jaaskelainen@tokem.fi

Pekka Kolehmainen
Jyvaskylan ammattiopisto
pekka.kolehmainen@jao.fi

Jukka Kosunen
Savon ammatti- ja aikuisopisto
jukka.kosunen@sakky.fi

Voitto Kukkonen
Valkeakosken seudun koulutuskuntayhtyma
voitto.kukkonen@vsky.fi

Irma Pohja
Koulutuskeskus Salpaus
irma.pohja@salpaus.fi

Sirkka Wiman
Ammattiopisto Omnia
sirkka.wiman@omnia.fi

Matti Yli-Lahti
Seindjoen Koulutuskeskus
matti.yli-lahti@sedu.fi
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HALLITUKSEN VARAJASENET

Anitta Pehkonen
Opintotoiminnan Keskusliitto ry
anitta.pehkonen@okry.fi

Sirpa Leinonen
Lansi-Lapin ammatti-instituutti
sirpa.leinonen@llai.fi

Kalevi Helin
Jamsan seudun koulutuskeskus
kalevi.helin@jkouke.fi

Jukka lkonen
Yla-Savon ammattiopisto
jukka.ikonen@ysao.fi

Juhani Aaltonen
Kokemaenjokilaakson ammattiopisto
juhani.aaltonen@satakola.fi

Mika Hagelin
Koulutuskeskus Salpaus
mika.hagelin@salpaus.fi

Pekka Aittoniemi
Keravan ammattiopisto
pekka.aittoniemi@keuda.fi

Kristiina Takaneva
Seindjoen Koulutuskeskus
kristiina.takaneva@sedu.fi

KULTTUURIVALIOKUNTA

Puheenjohtaja Marja Gustafsson
Rauman ammattiopisto
marja.gustafsson@rao.rauma.fi

Annika Heikkinen
Yla-Savon ammattiopisto
annika.heikkinen@ysao.fi

Tapani Komulainen
Kainuun ammattiopisto
tapani.komulainen@kao.fi

Anita Rdisanen
Helsingin tekniikan alan oppilaitos
anita.raisanen@edu.hel fi

KILPAILU- JA KOULUTUSVALIOKUNTA

Puheenjohtaja Mika Soidinsalo
Haminan ammattiopisto
mika.soidinsalo@kotka.fi

Arja Aalto
Pohjois-Karjalan ammattiopisto
arja.aalto@pkky.fi

Leila Keski-Oja
Kokkolan ammattiopisto
leila.keskioja@kpedu.fi

Matti Korhonen
Jyvaskylan ammattiopisto
matti.korhonen@jao.fi

Jorma Salonen
Seinajoen Koulutuskeskus
jorma.salonen@sedu.fi




sportimpaa
el voisi olla...

Kodikkaan mutkattomat Cumulus hotellit ovat aina Cumulus Airportissa Vantaalla alk: 28 € hlofyo
olleet sporttijoukkueiden suosiossa. Keskustan Sis. Tunsaan aamiaisen ja saunan.

Cumulukseen on helppo tulla, mukava olla, meilla nukut 30 o

hovi ; o i reil K Cumulus Kouvolassa alk: £ hlofyo
yvin, nautit runsaan aamiaisen sekd reilut ruoka- Sis. runsaan aamiaisen ja saunan,

annokset. Ja parhaan sporttihinnan saat maksuttomalla

HotSport-kortilla. Tassa muutama esimerkki: Cumulus Hameenpuistossa, Tampereella alk. 29 € hlofys

Sis. runsaan aamiaisen ja saunan.

Tutustu ja tilaa HotSport-kortti www.cumulus fi

Hinta per henkild kahden hengen huoneessa. Hinnat voimassa min. 11 henkilon ryhmille
HotSport-kortilla 31.12.2007 asti. Erikoishintaisia huoneita rajoitettu maara. Kysy myos
edullisia junnupatjoja ja lisivuoteita..

24 Cumulusta Suomessa CUM ULUS :}*

Varaukset 020 055 055 www.cumulus.fi







