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YHTEISTYOSSA ON VOIMAA!

Kesd ja karpaset ovat taas vaihtuneet
syksyyn. lltojen pimetessa on muka-
va istahtaa miettimaan, mita kesalla ja
alkusyksysta tulikaan tehtya, valmistautua
talveen ja suunnitella tulevaa kevatta.

SAKU ry:ssa on syksyn aikana tapah-
tunut paljon mukavia asioita. Kilpailu-,
koulutus- ja kurssitapahtumat on viety
lapi  suunnitelmien mukaisesti. Tyo-
kykytalkoisiin on hypatty mukaan seka
henkiloston etta opiskelijoiden osalta.
SAKU-verkoston toiminta on laajentu-
nut, kun kehittamisryhmaorganisaation
toiminta on saatu kaynnistettya — yksi
unelma on lahella tayttymista! SAKU ry:n
eri toiminta-alueille perustetuissa kehit-
tamisryhmissa, SAKU-teamissa, on mu-
kana lahes kuusikymmenta tekijaa. Hyval-
la syylla voidaankin sanoa, etta jasen-
kentan osaaminen on strategian mukai-
sesti SAKU-verkoston kaytossa.

SAKU-verkoston tehtava on tukea ja
edistaa opiskelijoiden ja henkiloston hy-
vinvointia. Fyysinen, psyykkinen ja so-
siaalinen toimintakyky on tarkea osa
hyvinvointia. Tyoyhteisoliikunnan kehit-
tamisryhma vastaa tahan haasteeseen
ja on lahtenyt suunnittelemaan uutta lii-
kunnallista kokonaisuutta osana tyohy-
vinvoinnin  edistamista. Opiskelijoiden

puolella Ammattiosaajan toimintakyky-
passi on kuluvan lukuvuoden kokeiltava-
na ja kehitettavana viiden koulutuksen
jarjestdjan toiminnassa.

Julkaisija:
Kuninkaankatu 39
33200 Tampere

Toimitus ja taitto:
Saija Sippola

Painopaikka:
Offset Ulonen Oy, Tampere

Suomen ammatillisen koulutuksen
kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry

KEVO - GEAVVU

LUONNONPUISTO
LUONDDUMEAHCCI
THE STRICT NATURE RESERVE |,

Porukalla ja ystavien kanssa onnistutaan!
Mekin voitimme Anna Marian kanssa toinen
toistamme tukien itsemme Kevolla. Yksin en
olisi onnistunut. Lue lisaa sivulta 22.

H EH B
Huhtikuu, Ammatillisen koulutuksen
suurtapahtuma ja SAKUstars 2008

lahestyvat. SAKUstars-suunnittelupaivilla
Kauniaisissa totesimme jarjestelyjen ole-
van hyvissa kasissa ja etenevan vauhdik-
kaasti. Opiskelijoiden kulttuuritoiminnan
kehittamisryhman jasenista muodostettu
TUKIstars on innolla jarjestajien tukena
ja mukana kehittamassa tapahtumaa.

Porukalla me parjaamme. Yhteistyolla
aikaan saadut asiat kantavat aina kau-
neinta hedelmaa. Kun mukana on joukkue,
joka tukee yksiloa pyrkimyksissaan, on
helpompi saavuttaa tavoitteensa ja voit-
taa itsensa. Tama on tavoitteena SAKU-
teaminkin toiminnassa. Tulevaisuudessa
SAKU-teamiin saadaan lisaa jasenia, kun
eri kehittamisryhmat aloittavat oman toi-
minta-alueensa valtakunnallisen verkos-
ton kasaamisen.

Vaikka kesa on takana, purevia karpasia
riittad. Kun niille antaa pikkusormensa,
ne vievat helposti koko kaden. Kiira Kor-
pi luisteli karpasten keskella Finlandia
Trophyssa Vantaalla. Minut pureva kar-
panen vei Kevolle ja toivottavasti ensi
kesana jalleen kohti uusia seikkailuja.
Odotettavissa on uudenlainen kulttuu-
rikarpasen puremakin, jos henkiloston
kulttuurikisat saadaan tulevaisuudessa
jarjestettya. Jokohan siella pystyisin suo-
riutumaan niista lupaamistani stepin
askelista...

Mukavaa oloa ja vaelluskarpasen puremaa
toivon teille kaikille lukijoillekin! m

T ol

Tellervo Tarko
SAKU ry:n toiminnanjohtaja

limestyminen:

Etukannen kuva:

Pirkanmaan ammattiopiston petankkinaiset saivat
Sakulta onnitteluhalaukset pronssien kunniaksi.

Kuva: Saija Sippola.

ACTION!
SAKU ry:n tiedotuslehti

Nelja kertaa lukuvuodessa, seuraava numero tammikuussa 2008.
Aineisto: saija.sippola@sakury.net.
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Kehittamisryhmien starttiseminaariin osallistui yli 50 SAKU ry:n toiminnan kehittamisesta kiinnostunutta ammatillisen koulutuksen asiantuntijaa
eri puolilta Suomea. Seminaari pidettiin Kuortaneen urheiluopistolla.

KEHITTAMISRYHMAT tuovat kentalta

SAKU ry:n uusi kehittimisryhma-
organisaatio polkaistiin kdyntiin
kaikkien ryhmien yhteiselld semi-
naarilla 21.-22.9. Kuortaneen
urheiluopistossa. Uuden organi-
saation tarkoituksena on kehittda
ammatillisen koulutuksen liikunta-
ja kulttuuritoimintaa. Seminaarin
avanneen Artti Antilan sanoja lai-
haten: tavoitteena on tehdd maail-
man paras SAKU!
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Uuden kehittdmisryhmidorganisaation
syntysanat on lausuttu jo kolme vuotta
sitten, mutta uuden toimintamuodon
ajaminen kiytint66n on ottanut aikaa.
— Sakun historiassa on ollut pal-
jon hyvid, ahkeria ihmisid, mutta uusi
aika edellyttid myos meiltd uusia toi-
mintatapoja. Laajan kehittimisryhmi-
organisaation kasaaminen antaa meille
mahdollisuuden saada kentidltd uusia
ajatuksia ja aktivoida useita oppilaitok-
sia, SAKU ry:n varapuheenjohtaja Artti
Antila totesi avauspuheenvuorossaan.

SAKU-verkosto toimii yhdessa

Kehittimisryhmid on perustettu SA-
KU ry:n eri toiminta-alueille. Omat
ryhminsd ovat saaneet opiskelijapalve-
lut, opiskelijaurheilu, opiskelijoiden
kulttuuritoiminta,  tySyhteisolitkunta,
Kuerkievarin palvelutoiminta ja kiin-
teistdomaisuuden hoito, hallinto ja
talous seki viestinti.

Kunkin ryhmin puheenjohtaja-
na toimii joku SAKU ry:n hallituksen
jasenistd ja sihteerind toimiston tydn-
tekijd. Ryhmien jiseniksi on etsitty eti
henkilstéryhmien edustajia jasenyh-
teisdistd eri puolilta Suomea. Yhteisti

SAIJA SIPPOLA




sabu team

SAKU RY:N JA TUKI-SAATION KEHITTAMISRYHMAT

Opiskelijapalvelujen kehittimisryhma

Pj. Lahti Antti, johtava rehtori, Vammalan seudun ammatillisen
koulutuksen kuntayhtyma

Aaltonen Juhani, rehtori, Kokemaenjokilaakson ammattiopisto
Heino Asta, lehtori/opinto-ohjaaja, Koulutuskeskus Tavastia
Haggblom Timo, osastonjohtaja, Vaasan ammattiopisto

Keisu Minna, vapaa-ajanohjaaja, Ammattiopisto Lappia

Lilja Janne, projektityontekija, Pohjois-Karjalan ammattiopisto
Torvinen Mari, opinto-ohjaaja, Koulutuskeskus Salpaus
Tuomala Sirpa, opinto-ohjaaja, Ammattiopisto Omnia
Vainikka Asta, lehtori/opinto-ohjaaja, Etela-Karjalan ammattiopisto
ryhmdn sihteeri: Jarvelin Jani, SAKU ry

Opiskelijaurheilun kehittamisryhma

Pj. Kosunen Jukka, rehtori, Savon ammatti- ja aikuisopisto
Eloranta llpo, vs. liilkunnan lehtori, Porin ammattiopisto
Heikkila Sinikka, koulutusalajohtaja, Vaasan ammattiopisto
lkonen Jukka, liikunnan lehtori, Yla-Savon ammattiopisto
Kuure Erkki, kuraattori, Lapin ammattiopisto

Kahara Jari, liilkunnan ja terveystiedon tuntiopettaja, Kouvolan
seudun ammattiopisto

Punkari Antti, koulutusalajohtaja, Koulutuskeskus Tavastia
Viisanen Eila, liikunnan lehtori, Kainuun ammattiopisto
ryhmdn sihteeri: Uskalinmaki Miia, SAKU ry

Opiskelijoiden kulttuuritoiminnan kehittimisryhma

Pj. Kolehmainen Pekka, yksikon johtaja, Jyvaskylan ammattiopisto
Kuvataidevastaavat:

Hiltunen Tarja, taideaineiden opettaja, Porvoon ammattiopisto
Wiikari Leena, taideaineiden lehtori, Ammattiopisto Omnia
Luovan ilmaisun vastaavat:

Aakkula Tarja, opettaja/yhteiset aineet, Koulutuskeskus Tavastia
Sunila Riina, osastonjohtaja, Vammalan ammattikoulu
Musiikkivastaava:

Komulainen Tapani, tutkintovastaava, Kainuun ammattiopisto
Tanssivastaavat:

Roivanen Johanna, liilkunnan ja terveystiedon opettaja, Naantalin
ammattiopisto

Rytkonen Liisa, tuntiopettaja/tanssikerhon ohjaaja, Jyvaskylan
ammattiopisto

Tekniikkavastaavat:

Laakso Ossi, opettaja/AV-viestinta, Riihimaen ammattioppilaitos
Sorjonen llkka, opettaja/AV-viestinta, Rithimaen ammattioppilaitos
Kisakoordinaattorit:

Ruohela Outi, markkinointisihteeri, Koulutuskeskus Tavastia

Kaatrasalo Jussi, tekninen tuottaja, Keski-Uudenmaan ammattiopisto

Takaneva Kristiina, rehtori, Seinajoen koulutuskeskus
Kampman Anne, projektikoordinaattori, Koulutuskeskus Salpaus
ryhmdn sihteeri: Lehmussaari Terhi, SAKU ry

Tyoyhteisoliikunnan kehittimisryhma
Pj. Antila Artti, johtava rehtori, Kainuun ammattiopisto
Haapaniemi Markku, liilkunnan lehtori, Porin ammattiopisto
Koivisto Terhi, ravitsemispaillikko/os.joht., Koulutuskeskus Tavastia
Kuure Erkki, kuraattori, Lapin ammattiopisto

Kahara Jari, liilkunnan ja terveystiedon tuntiopettaja, Kouvolan
seudun ammattiopisto

Leinonen Sirpa, koulutuspaallikko, Ammattiopisto Lappia

Lehto Timo, taloussuunnittelija, Keski-Pohjanmaan koulutusyhtyma
Maitta Minna, henkildstosuunnittelija, Savon koulutuskuntayhtyma
Pirila Vesa, aikuiskoulutusjohtaja, Ammattiopisto Lappia

ryhmdn sihteeri: Tarko Tellervo, SAKU ry

Viestinndn kehittamisryhma
Pj. Wiman Sirkka, rehtori, Aikuisopisto Omnia

Forsell Markku, opettaja/tekniikka ja liilkenne, Kokkolan ammattiopisto

Huttunen Kirsi, hallinnon sihteeri, Koulutuskeskus Tavastia
Keuro Raija, apulaisrehtori, Pirkanmaan ammattiopisto

Korpi Maria, Suurtapahtuma 2008 -markkinointipaallikko,
Ammattiopisto Omnia

Lilja Janne, projektityontekija, Pohjois-Karjalan ammattiopisto
Toivonen-Okuogume Irma, tiedotus- ja markkinointisihteeri,
Ammattiopisto Lappia

ryhmdn sihteeri: Sippola Saija, SAKU ry

Kuerkievarin palvelutoiminnan kehittamisryhma

Pj. Yli-Lahti Matti, toimialajohtaja, Seindjoen koulutuskeskus
Koivukangas Mikko, yksikonjohtaja, Oulun seudun ammattiopisto
Sivonen Raimo, rehtori, Kainuun ammattiopisto

Leinonen Sirpa, koulutuspaallikko, Ammattiopisto Lappia

Tarko Tellervo, toiminnanjohtaja, SAKU ry

ryhmdn sihteeri: Lehmussaari Terhi, SAKU ry

SAKU ry:n Tuki-Sdition
omaisuuden hoidon kehittamisryhma

Pj. Jaaskelainen Anna Maria, koulutusalajohtaja, Ammattiopisto Lappia

Keskimolo Pekka, huoltoteknikko, Ammattiopisto Lappia
Matala Veijo, erikoisammattimies, Ammattiopisto Lappia
Jauhojarvi Henry, yrittija, Koulutuskeskus Kuerkievari
Tarko Tellervo, toiminnanjohtaja, SAKU ry

ryhmdn sihteeri: Lehmussaari Terhi, SAKU ry

Talouden ja rahoituksen kehittamisryhma

Pj. Kukkonen Voitto, talousjohtaja, Valkeakosken seudun
koulutuskuntayhtyma

Yli-Lahti Matti, toimialajohtaja, Seinajoen koulutuskeskus
ryhmdn sihteeri: Tarko Tellervo, SAKU ry

”SAKU-lkonsernin’ hallinnon ja organisaation
kehittimisryhma

Pj. Antila Artti, johtava rehtori, Kainuun ammattipisto
Lahti Antti, rehtori, Vammalan seudun ammatillisen
koulutuksen kuntayhtyma

ryhmdn sihteeri: Tarko Tellervo, SAKU ry
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kaikille jdsenille on se, ettd heilli on
intoa ja osaamista kehittdd ammatil-
lisen koulutuksen litkunta- ja kulttuu-
ritoimintaa.

Uuden toimintamuodon perusidea
on verkostomainen ajattelu.

— SAKU ry ei ole palvelun tuotta-
ja, joka tekee valmista toimintaa kent-
tad varten. SAKU ry on ammatillisen
koulutuksen litkunnan ja kulttuurin
verkosto, jonka rooli on koordinoida ja
antaa tukea. Jokainen kehittimisryhmi
on oman vastuualueensa valtakunnal-
lisen verkoston moottori, itse toiminta-
han tehddin kentilld, toiminnanjohtaja
Tellervo Tarko kuvailee.

SAKU-verkostoa
joukkueeksi, joka tekee toiminnan po-
rukalla. Verkostoon kuuluvat hallitus,
kehittimisryhmit, jasenien yhteyshen-
kilét, tapahtumien jdrjestdjit, tapahtu-
mien osallistujat sekd toimiston vaki.
Ideaalitilanteessa  verkostoon kuuluu

voisi  kuvailla

jokaisesta jiasenyksikostd ainakin joku
henkil6.

Kisojen osallistujasta

kehittamisryhman jaseneksi
Starttiseminaarissa ryhmit padsivit
suunnittelemaan oman vastuualueen-
sa toimintaa, ideoimaan uutta ja sopi-
maan oman

toimintatavoista. Esimerkiksi opiskeli-

ryhminsd  kdytinnon

joiden kulttuuritoiminnan kehittimis-
ryhmiéssd mietittiin kehittdmisryhmin
roolia kisajirjestdjien tukena ja jdsen-
yhteiséjen kulttuuriyhteyshenkiléiden
koulutustarpeita. Keskusteluissa olivat
my0s toiveet henkildstélle suunnatusta
kulttuuritapahtumasta.

— SAKUstars on hyvi tuote, koko-
naisuus on hyvissd imussa. Kehit-
tdimisryhmin tavoitteena on varmistaa,
ettd imu jatkuu, ryhmin puheenjohtaja
Pekka Kolehmainen linjasi.

Ryhmin jdsen Liisa Rytkénen
Jyviskylin  ammatdopistosta  oli
samoilla linjoilla.

— Olen osallistunue kultcuuriki-
sothin vuodesta 2000 alkaen
ensin opiskelijana ja

sen jalkeen

6)

tanssiryhmien vetdjind. Kisareissut
ovat aina olleet mukavia ja mieleen-
jaavid. Oikein jo odotan ensi kevidn
kisoja.

Liisa Rytkénen ohjaa Jyviskyldssa
tanssikerhoja. Kerran viikossa kokoon-
tuu ryhmi, johon pididsevit mukaan
kaikki halukkaat. Viikon toinen tans-
sikerho on tarkoitettu opiskelijoille,
jotka haluavat osallistua SAKUstars-
kisoihin.

— Osa opiskeljjoista on ujoja ja he
pelkddvit lihted kilpailemaan ja estin-
tyméddn, mutta porukkahenki kan-
nustaa. Kaikki kisoissa mukana olleet
ovat aina innostuneet asiasta, kukaan
ei ole hypannyt porukasta pois, Liisa
kertoo.

Liisa Rytkoselld on menossa vuon-
na 2000 alkanut mitaliputki ensin tans-
sijana ja sitten koreografina ja ryhmin-
ohjaajana. Tuoreet kokemukset sekid
osallistujan ettd ohjaajan roolissa anta-
vatkin Liisalle hyvin pohjan toimia
SAKUstars-kisojen kehittdmisryhmis-
sd eli TukiStarsissa.

— Olen kisoissa nahnyt, miké toimii
ja mikd ei, joten pystyn toivottavas-
ti tuomaan ryhmille uusia ideoita.
Ehdimme kahdessa piivissd kiydd jo
tosi paljon asioita lipi, mutta pitkalld
tahtiimelld tdssd toimitaan. Ensi ke-
viin kisoithin emme vield yritikdin vai-
kuttaa.

Tyoyhteisoliikunnan tavoitteena
aktivoida passiiviset liikkujat

Tyoyhteisolitkunnan  kehittdmisryh-
maissd ideoitiin uutta toimintaa Artti
Antilan johdolla.

— Ty6yhteisolitkunta on osa-alue,
johon joka paikassa pitdisi panna lisda
resursseja. Jokainen tonni, joka laite-
taan ty6hyvinvointiin, tulee kolminker-
taisena takaisin, Antila arvioi.

—Tykytoiminnalla voidaan vihentda
sairaspoissaoloja ja parantaa tyossd
vithtymistd, jatkoi ryhmin jisen Jari
Kihéard Kouvolan seudun ammarcti-
opistosta.

Kihird on omassa oppilaitokses-
saan sekd aktiivinen opiskelijoiden
ettd henkiloston  litkuctaja.  Kéhirin
mielestd SAKU ry:n

toiminta palvelee kouluja hyvin jo nyt
mutta uusia ideoita ja tukeakin tarvi-
taan.

— Olen nyt ihan padstd pyorryksis-
sd uusista ideoista, mutta arjessa sitd
tormidd kuitenkin arkisiin ongelmiin.
Tavoite on aktivoida passiiviset ja tai-
vutella vastarannankiisket mukaan toi-
mintaan. Jos toiminnan haluaa saa-
da vakiintumaan, tarvitaan mukaan
oppilaitoksen johto.

Kiéhirilli on omasta oppilaitok-
sestaan positiivisia kokemuksia stitd,
ettd kun vien saa houkuteltua litkunta-
tapahtumien osallistujaksi, lopputulos
on ollut poikkeuksetta sama: hyvi, ettd
tuli lihdettyd mukaan!

— Terveysliikunta on piivin sana,
joten sen imussa pitdisi padstd kiin-
ni toimintaan myds oppilaitoksissa.
Kentilld riittdd tekijoitd ja litkkujia, kun
heidat vaan saadaan aktivoitua mukaan,
Jari Kidhiri uskoo.

Liikunnan ja kulttuurin
sanomaa kentille

Kahden piivin seminaarissa muistet-
tiin ideoinnin ja tydnteon lisiksi my6s
litkkua ja rentoutua. Ensimmiisen se-
minaaripdivin iltana hikoiltiin spin-
ningin, Kuortane-pumpin ja bosun
merkeissd ja hyvin loppuverryttely-
mahdollisuuden tarjosi illallisen jilkeen
tanssiparketti.

Kehittimisryhmien starttiseminaa-
riin osallistui yli 50 SAKU-henkista ih-
mistd eri puolilta maata, ja seminaaria
voidaan pitdd onnistuneena niin hen-
geltddn kuin sisdlloltddnkin. Piivien
antiin oli tyytyvdinen myds seminaa-
rin loppusanat lausunut SAKU ry:n
puheenjohtaja Antti Lahti.

— SAKU ry:n toiminta on ollut
viime vuosina aktiivista ja onnistunut-
ta. Siiti on osoituksena my6s timin
seminaarin osallistujamadri.

— Te kehittdmisryhmien jdsenet
olette nyt liikkunnan ja kulttuurin ilo-
sanoman eteenpain  viejid  omissa
oppilaitoksissanne. Tédssd  tehtivissi
teitd motivol varmasti se tosiasia, etta
jos tyOkaverit ja opiskelijat voivat hyvin,
meilld kaikilla on kivempi ollal m

Saija Sippola



AMMATILLISEN KOULUTUKSEN LIIKUNTA- JA KULTTUURITOIMINNAN
SEKA HYVINVOINNIN EDISTAMINEN

SAKU-VERKOSTO

* koulutuksen jarjestajat
* yhteyshenkilot
* tapahtumien jarjestajat
* tapahtumien osallistujat (opiskelijat, henkilosto)
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/\ VIESTINNAN KEHITTAMISRYHMA

TYOYHTEISO-
LIKUNNAN

KEHITTAMISRYHMA
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OPISKELIJATOIMINNAN KUERKIEVARIN
KEHITTAMISRYHMAT PALVELUTOIMINNAN

* opiskelijoiden kulttuuritoiminta KEHITTAMISRYHMA

* opiskelijaurheilu
* opiskelijapalvelut

TUKIPALVELUT

* talouden ja rahoituksen kehittamisryhma
* hallinnon ja organisaation kehittamisryhma
* Tuki-Saation omaisuuden hoidon kehittamisryhma
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SAKU ry:n TOIMISTO

* palvelukeskus
¢ osaamiskeskus

HALLITUS
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SAKU ry:n henkilston kesdkisat
ovat monelle kesdn paitos ja uu-
den lukuvuoden startti. Tapahtu-
massa tavataan tuttuja, liikkutaan,
kilpaillaan ja yritetddn parantaa
omia lajiennatyksia — tai vahintdaan-
kin selvita satasen pyrahdyksesta
ilman lihasrevahdysta! Kesdkisojen
tunnelma on kannustava ja huu-
morintajuinen. Olit hidas tai nopea,
notkea tai rautakanki, kukkakeppi
tai voimamies, kesdkisat ovat sopi-
va paikka tulla nauttimaan liikun-
nasta ja hyvdstd seurasta! Varmem-
maksi vakuudeksi ohessa vield 27
syyta lihted ensi vuonna mukaan...

Aaltosen Juhani ja Kokemaenjokilaak-
son ammattiopisto isannoivat kisoja ensi
vuonna. Rehtori odottaa hyvilla mielin
kisoja Kokemaelle taas |5 vuoden tau-
on jalkeen ja on luvannut itse edustaa
oppilaitostaan satasella, kasilla, maasto-
juoksussa ja viestissa.

Beach volley on kuulunut kesakisojen
ohjelmaan nyt parin vuoden ajan. Beach
on/ tykyliikuntaa parhaimmillaan: lajia
voi harrastaa erikokoisilla mies-, nais- ja

sekajoukkueilla ja hyvin rennolla hengella.

Helposta lajista ei ole kyse, mutta tree-
naaminen kesian auringossa on taatusti
motivoivaa.

Celsiukset ovat viime vuosina yleensa
suosineet kesakisoja, ja kisafiiliksesta on
paasty nauttimaan shortsikeleissa. Vuon-
na 2007 nahtiin tosin sekin ihme, etta
taivaalta ropisi vetta — ensimmaista ker-
taa yli neljaan vuoteen kesakisahistori-
assa!

8)

syyta
kesakisoihin

iskauksia ei juuri tarvitse kesakisois-
ata. Tanakin vuonna maaliin saatiin
aantojen puitteissa yksi viestijouk-

Erikoispalkinnoilla kiitetaan osallistujia
mieleenpainuvista suorituksista. Palkin-
toperusteena eivat valttamatta ole urhei-
lulliset ansiot, vaan palkinnon voi saada
esimerkiksi parhaasta kisa-asusta, kovim-
masta kannustuksesta tai periksiantamat-
tomasta asenteesta.

Floppaus, kierahdys, saksaus... Kesakiso-
jen korkeushypyssa tyyli on vapaa, kun-
han rima ylittyy!

Grammoja 16ytyy heittolajeista sarjasta
ja lajista riippuen erilaisia maaria. Suu-
rinta painoa viskotaan miesten yleisen
sarjan kuulassa (5000) ja pieninta naisten
keihaissa (600).

Hehkutus kuuluu oleellisena osana ur-
iluun ja etenkin kesakisoihin. Naditko
hyvin satanen irtosi, upea kiekkotulos,
meiddn tiimi jyrdd!

llitajuhla huipentaa ensimmaisen kilpai-
lupdivan. lllan ohjelmassa on ollut tyypil-
lisesti pienta iltasyomista ja -juomista,
puheita, erikoispalkintoja sykahdyttavista
suorituksista seka jotain ohjelmaa. Tana
vuonna lavalla nahtiin Pirkanmaan ammat-
tiopiston tyttojen tanssiesitys. lllan tans-
simusiikista vastasi Tampereen ammatti-
opiston bandi.

Jatkojakin  kovakuntoisimmat jaksavat
kuulemma jarjestaa...

Kokemaella kisapaikkana on Pitkajarven
vapaa-ajankeskus, josta loytyy mm. yleis-
urheilukentta, tenniskentat, retkeilymaja,
mokkeja seka leirintaalue. Alue sijaitsee
Sydan-Satakunnassa luonnonkauniin Pit-
kajarven rannalla. Almanakkaan kannattaa
merkitad paivat 6.—7.9.2008!




Liikunnan ilo — sehan se on kesakisojen
perimmainen idea!

»Meren ylld on tummuva y6”. Nama Unto
Monosen tangon sanat kaikuvat kesa-
kisoissa yleensa aina siella, missa Lammin
Pekka Suupohjan ammatti-instituutista
kilpailee.

Naapuriapua on tarjolla etenkin naisten
sarjoissa. Kaveria autetaan, vaikka samal-
la oma sijoitus saattaakin heikentya. Eri-
tyisesti kiekkoringissa naapuriapu tulee
tarpeeseen: Ald astu yli, muista kiertdd rin-
gin takaa pois!

n seudun ammattiopisto on ollut
uosina liikkeellad isolla ja iloisella
2. Tana vuonna palkintona aktiivi-
ta tuli selva voitto jasenten vali-
a pistekisassa.

Piikkarit tai paljaat varpaat — kesakisojen
juoksumatkoilla tarkeinta eivat ole va-
rusteet vaan kova yritys.

Q:ta ei itse asiassa edes tarvita, koska
kesakisoissa pelataan suomalaisittain pe-
tankkia eika ranskalaista petanque’ta.

Rikoot jalassa juoksu kulkee ja rastit Ioy-
tyy. Ja mita useammat kesakisat rikoilla
on takana, sen parempi!

nistuksessa kilpaillaan lauantaina
yksiloina ja sunnuntaina partion kans-
sa. Partiosuunnistuksessa kavereita voi
us joutua odottelemaan kohtaamis-
le pitkiakin aikoja. Evaskoria ei
n ole kuitenkaan ottanut viela
saan mukaan. Viela...

Tennis sopii kesakisojen lajivalikoimaan
loistavasti. Herrasmiesten ja -naisten
lajissa ei tarvita edes tuomaria, vaan kil-
pailijat tuomitsevat pelinsa itse.

Urakoijat osallistuvat kesakisois-
sa niin moneen eri lajiin, etta yleis-
urheilun seitsen- ja kymmenotte-
lijatkin | kalpenevat kateudesta.
Beach volley -kentalta suunnistus-
metsaan, metsasta juoksuradalle,
radalta’ petankki-otteluun, petan-
kista‘pituushyppyyn ja santakasas-
ta takaisin beachiin...

Venyttely tai vamma, siina pe-
rinteiset vaihtoehdot. Kannattaa
valita ensimmainen!

4 X 100 metrin viestit hui
toisen kisapaivan. Ensin juostaan n
ja miesten viestit ja lopuksi sekajouk
eiden haasteviesti. Vaihtoja treenat
taktiikoita luodaan ja lopuksi kan
taan omia kurkku suorana.

Yleisurheilusta |oytyy jokaiselle jotain:
nopeille, kimmoisille ja voimakkaille. Ja
myos niille, jotka eivat ole mitaan naista.

Zzz... Kahden ulkona vietetyn urhei-
lupdivan jalkeen uni taatusti maittaa, kun
kilpailijat paasevat sunnuntaina kotiin.

Viestimatkoja on toivottu kesakisoihin
lisad ja esimerkiksi ruatsalaisviesti sopi-
si lajivalikoimaan erinomaisesti. Ruotsa-
laisviesti koostuu neljasta erimittaisesta
osuudesta. Ensimmainen juoksija pinkai-
see sata metrid, toinen pyrahtaa 200
metrid, kolmannen matka on 300 metria
ja neljas urakoi koko ratakierroksen.
Kokonaismatkaksi tulee siis yksi kilo-
metri. Ehka tulevaisuudessa?

Aidit ovat rautaa myos kesikisoisSh. @
Esimerkiksi Jarviseudun ammatti-inst
tuutin  Pirjo-Marja Pitkakangas hoi
urheilun ja tytar auttaa mitalien no
misessa.

Oisin urheilijat tietenkin lepiivit ja
valmistautuvat seuraavaan kisapaivaan,
silla sunnuntain lajeissa aletaan jo mitata
todellista turnauskuntoa!

Tama ja paljon muuta kesakisoissa myos

ensi vuonna. Tule mukaan liikkumaan ja
viihtymaan Kokemaelle 6.-7.9.2008! m

Saija Sippola
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SAIJA SIPPOLA

Viime syksyna Jari Kahara oli Kouvolan poikien mukana SAKU ry:n koripalloturnauksessa. Tuloksena hopeiset mitalit.

Muistoja, kokemuksia, hyvdd mielta
ja puheenaiheita. Siind asioita, joita
Kouvolan seudun ammattiopiston
Jari Kdhara haluaa liikunnan kil-
pailutoiminnan avulla tarjota seka
opiskelijoille ettd henkil6stolle.
Liikunnan ja terveystiedon tun-
tiopettaja Kdhard onkin aktiivinen
opiskelijoiden liikuttaja ja tuttu
ndky myos henkil6ston tapahtu-
missa.

Jari Kéhird on alkuperiiseltd koulutuk-
seltaan fysioterapeutti. Myohem-
min hin on tdydentinyt
opintojaan am-

10)

matillisen opettajakorkeakoulun peda-
gogisilla opinnoilla ja paraikaa kiyn-
nissd olevilla terveystieteen opinnoilla.

Kouvolan seudun ammattiopis-
tossa Kaharilla on alkanut seitsemas
tyévuosi. Tie toi ammatillisen koulu-
tuksen pariin ystivin vihjeen kautta.

— Sain tiedon, ettd Kouvolan am-
mattikoulussa tarvittiin litkunnanopet-
tajaa. Tartuin tilaisuuteen ja sen jilkeen
on menty eteenpdin vuosi kerrallaan.

— Heti ty6pestin alussa osallistuin
Vaasassa Sakun koulutuspiiville. In-
nostuin ja paitin, ettd meillikin pitdd
alkaa aktivoida kilpailutoimintaan osal-
listumista, Kidhira muistelee.

Asiasta innostuneena Jari

Kihara mars-

si oppilaitoksen rehtorin  juttusille
kyselemdin rahaa opiskelijoiden kil-
pailutoimintaa varten. Lupa ja raha hel-
tisivit ensin jadkiekkoon. Ja sitten fut-
saliin. Ja sitten koripalloon. ..

— Toisena tein  sitten
opiskelijoiden kilpailutoiminnan vuo-
sibudjetin ja kirjoitin toimintasuun-
nitelman, jossa hahmottelin opiskeli-
joiden kilpailutoiminnan kehittdmistd
3—4 vuoden jaksolla.

Opiskelijaurheilussa Jari Kéhird ei
ensimmadiseksi mieti, ettd ketd urheili-

vuonna

joita hinelld on kiytettivissddn, vaan
ldhtee liikkkeelle toisesta padsta.

— Laitan syksylld ilmoittautumiset
kaikkiin lajeihin ja alan sitten keritd
porukkaa, joka kisoihin lihtee. Joskus
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KAHARA KOUVOLASTA

aktivoi seka opiskelijoita etta henkilostoa liikkumaan

on jouduttu jotain perumaan, kun
innokkaita ei ole 16ytynyt tarpeeksi,
mutta tind vuonna taidetaan olla muka-
na kaikissa lajeissa pesidpallo ja poi-
kien lentopallo mukaan lukien, Kdhird
kehaisee.

Ensin aktivoitiin opiskelija-
liikunta, sitten henkilosto

Jari Kéhiri ldhti kehittimdin KSAO:n
kilpailutoimintaa opiskelijaliikunnasta
kisin, mutta viime vuosina mukaan on
tullut vahvasti my6s henkiléstépuoli.

— Henkil6ston lentopalloa tidlld on
pelattu vuodesta yksi ja kaksi alkaen ja
my0Os ruutiascammunnoissa on ollut
porukkaa mukana, mutta nyt on lih-
detty mukaan muihinkin lajeihin.

Ensin Kihiri ja kumppanit ldhtivit
kokeilumielelld  Jimsdn talvikisojen
sahlyturnaukseen vuonna 2006. Sulka-
palloon osallistui samana vuonna kak-
si pelaajaa, seuraavana viisi, ja ensi ke-
vadnid Kihird odottaa mukaan jilleen
suurempaa osallistujajoukkoa. Myo6s
kesikisajoukkue on kasvamaan pdin.

— Porukka innostuu varmasti, kun
ne vaan saa narrattua yhden kerran
mukaan. Ikind kukaan ei ole ollut reis-
suun pettynyt.

Isossa ammattiopistossa Kahdiri
on toistaiseksi pystynyt aktivoimaan
lihinnd oman yksikkonsi, Kouvolan
tekniikan ja palveluiden henkilGst6a.
Toiminnan levittiminen entisti laajem-
malle ja my6s muihin yksik6ihin edel-
lyttdd muiden aktiivisten yhteyshen-
kildiden Jonkin
verran tissd on jo onnistuttukin.

saamista mukaan.

— Onneksi ammattiopistosta on 16y-
tynyt muitakin innokkaita, jotka oman
toimensa ohella tekevit t6itd yhteisen
litkunnan eteen. Iso kiitos heille!

Kilpaileminen verissd,
sosiaalinen puoli yhtd tarked

Opiskeljjoiden kilpailutoiminnassa Jari
Kiéhird pitdd tirkednd sitd, ettd kisat
tukevat opiskelijoiden liikunnallista
aktiviteettia ja antavat elimyksia.

— Tavoite on se, etti opiskelijat
saisivat koulunkédynnisti jotain muuta-
kin kuin ammatin. Kisat jadvit mieleen
ja antavat muistoja, kokemubksia, hyvii
mieltd ja puheenaiheita.

Henkiléstolitkunnan  puolella  lii-
kuntaan kannustaminen on tietysti yksi
tavoite, mutta Kahird nikee tapahtu-
mien sosiaalisen puolen jopa oleelli-
sempana asiana.

— Esimerkiksi sdhlykisojen jilkeen
vitkko meni vammoja parannellessa,
mutta tyopaikalla kisojen jilkeinen
viikko silti naureskeltiin hyvilli mielin
ja suunniteltiin seuraavaa kertaa.

— Itselleni my6s kilpaileminen on
tirkedd, mutta monille muille kisojen
sosiaalinen puoli on varmaan ensisi-
jainen, Jari Kéhiri arvelee.

Kilpailuvietin herddminen SAKU
ry:n kisoissa ei sindnsd ole mikddn
thme, silld Jari Kédhdrin lajihistoriasta
16ytyy monipuolisesti eri lajeja jalkapal-
losta tennikseen ja pyoriilystd koripal-
loon.

— Kaikkea paitsi kansantansseja
on tullut kokeiltua,

Kihiri luonnehtii.

Michen varsinainen ykkdslaji on
aiemmin ollutlentopallo, mutta nykyiin
polvi ei tahdo endi kestdd hyppimisti.
Viikko-ohjelmaan kuuluvat kuitenkin
juoksulenkit, kuntosaliharjoittelu ja
erilainen pelailu kavereiden kanssa.

— Nykyédin olen aktiivinen omien
heikkouksien kehittdjd. Harmi, ettd
ei ole mahdollista yhdistdd kolmevi-
tosen oman kehon ymmirrystd ja 18-
vuotiaan fysiikkaa, Jari Kéhird naures-
kelee.

— Oman litkkkumisen lisdksi vapaa-
ajan vievit lasten harrastukset, kun
kuljetan 8-vuotiasta tytirtd ja 11-vuo-
tiasta poikaa musiikkiopistoon ja koris-
treeneihin.

Jari Kéhiérilld riittdd siis intoa litkun-
taan sekd aktiivisena liikkujana, isdnd
ettd opettajana. Yhden lisimausteen ja
uuden nikéalapaikan litkunta-asioithin
on tind lukuvuonna tuonut jisenyys
SAKU ry:n opiskelijaliikunnan ja hen-
kilostolitkunnan  kehittimisryhmiss.
Molempiin ryhmiin Jari tuo aktivoi-
jan ja innostajan kiytinnonliheisen ja
tirkedn nikoékulman.

—SAKU ry:n toiminta palvelee kou-
luja hyvin. Oppilaitostasolla on puu-
hasteltu aiemminkin vaikka mita, mutta
SAKU kokoaa toimintaa yhteen. m

Saija Sippola
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— matkapaivakirja Kuerkievarin opiskelijaleirilta

Puhdasta luontoa. Hetkii hiljaisuu-
dessa. Yl6spdin jatkuvien askelten
jono aurinkoisen Kuertunturin hui-
pulle. Hurttia huumoria. Mainos-
kuviakin upeammat maisemat.
Lappi tarjosi vierailleen parastaan.
Elokuinen opiskelijaleiri Kuerkieva-
rissa yhdisti toisilleen tuntematto-
man porukan.

l. paiv

Aamu Tampereen linja-autoasemalla
on vield aikainen, kun keriimme bus-
siimme ensimmdiset opiskelijat. Edessi
on elokuinen viikko opiskelijaleiril-
li Kuerkievarissa, Akislompolossa.
Konkreettisesti edessid on kahdentoista
tunnin istumisurakka bussissa, ennen
kuin padsemme perille asti.

Pitkd matka ei hetkauta, mutta ryh-
mién muotoutuminen kylld jinnittid.
Matkan aikana keradmme reitin varrelta
mukaan 30 opiskelijaa. Kuinka nopeas-
ti toisilleen vieraat nuoret 16ytdvit mat-
kalle yhteisen sivelen? Sopivatko kaik-
ki porukkaan?

Alkumatka sujuu nukkumisen mer-
keissd. Lapualla kyytiin hyppdi kolmen
reippaan opiskelijan joukko. Veljekset
Taneli ja Kalle sckii Maippi aloittavat
heti kortinpeluun ja tuttavuuden teke-
misen vierustovereiden kanssa. Iloi-
nen pilke alkaa 16ytyd yhden ja toisen
silmistd, kun piivd ehti pitemmille.
Varmuus hiipii esiin mielen piiloista.
Kylld timd porukka leirihengen tulee
luomaan!

Porojen kamerametsistys kidynnis-
tyy Tornion ylidpuolella. Leirin kuo-
pus Lauri aloittaa viisi pdivad jatkuvan
kameralla bongaamisen heti ensim-
miisen poron chdittyd linssin eteen.
Albiinoporo saa jo koko bussin vien
kohottamaan katseensa.

Illalla ryhmidmme nikee Kuerkie-
varin ensimmaiista kertaa — lukuun otta-
matta ohjaaja-Villed, joka on Kuer-
veteraani. Bussin  ylimikeen kipua-
minen kannattaa. Kurssikeskus nayttid
hyviltd. Pidsemme talon isinnin Hen-
kan superherkulliseen lasagnepoytiin.
Henkan ruokapdydistd voisi kirjoittaa
oman ylistysesseensd. Lyhyesti sanot-
tuna Henkan ruokia kiittavit kaikki!
Hyvi, ettd Lapin luonto pakottaa my6s
kuluttamaan kaloreital

ese oo

2. paiv

Aamuvenyttelyt pihalla, aamiainen ja
sitten siirrymme oppitunneille. Kohti
tybeldimad -kurssilla opiskelijoita val-
mistetaan  kohtaamaan  ty6eldimiin
siirtymisen haasteita. Jokainen saa
luennoilla ja ryhmissd selkdytimeen
iskeytyvit opit siitd, miten esitelld
haastattelussa itsensd ja omat taiton-
sa. Valmistaudumme menestyksekkaa-
seen tyOeldmédn siirtymiseen ja muis-
tutamme, mitd vaihtoehtoja on silloin,
kun kaikki ei heti suju omien haaveiden
mukaisesti.

Iltapéivilli kokoonnumme piha-
maalle valmiina kipua-

maan Kuertunturin laelle. Osasta po-
rukasta nikee, ettd nyt menndin 443
metrid korkealle, kovaa ja terveelld kil-
pailumielelld. Osaa ensimmaistd kertaa
tunturille kipuavia nousu jinnittaa.

Polulla on ihania kivikkoja, vik-
karsitd puita ja tasaisesti jatkuvaa nou-
sua. Ylhialld tunturin laella olo on sa-
naton. Aurinkoisen kuulaan maiseman
avaruutta siintdd silmien edessd loput-
tomiin. Tuulenvirettd ei ole missddn
cikd hiljaisuutta riko kuin ryhmidmme
innostunut pulppuava pulina. Alaspiin
ei oikein malttaisi lihted.

Lumoutuneita, siti me olemme
koko porukka. Uupuneita, ei kovinkaan
pahasti. Kaikki padsivit tunturin laelle.
Muutama mietti matkan vatrella, ettd
pitdisik6hdn viimeistidn nyt lopettaa
tupakanpoltto, kun keuhkot eivit tah-
toneet kestdd kiipedmistd. Litkuntaakin
meistd muutama suunnitteli lisddvansa.
Hyvid kunnon kohotustavoitteita syn-
tyl vain yhdestd noususta.

Sauna on reissun jalkeen kova juttu.
Lauteilla haaveillaan pihaan kylpytyn-
nyrid viilentdjiksi ja rentouttajaksi.

ese oo

3. paiv

Kuertunturin haasteet hyvissi muis-
tissa joukkomme hajoaa keskiviik-
kona kahtia. Puolet lihtee
vaeltamaan haastavan
Yllastunturin
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Varkaankurun luontopolulta Ioytyi taikapuita.

ylitse. Loput suuntaavat luontokeskus
Kellokkaan  pihasta
luontopolulle.
Pitkospuut vievit neljin kilometrin
lenkkid joutuisasti eteenpiin. Puun-
varsilehdot, puut kuin taikametsistd
ja kirkkaat metsipurot houkuttelevat
meiddt kulkemaan ryhmissi naut-
tien joka hetkestd. Olisivatko vanhan
Sininen laguuni -elokuvan kohtaukset
kuvattu sittenkin Varkaankurussa? Jo
kuvamuistoilla eldd monta syksyn har-

Varkaankurun

maata aamua...

Taivaltamisen jilkeen piddsemme
hotelli Yllds Saagan kylpyldosastolle.
Tiedetddnkohin kylpyldssd, ettd heidin
porealtaansa on niin tilava, ettd sinne
mahtuu melkein 30 opiskelijaa?

4. paiva

Ryhmin yhteen hitsaantuminen nikyy
kaikessa. Ryhmityot tuottavat tulos-
ta ja palautetta keskusteluun on hel-
pompi antaa. Luottamusta on ilmassa.
Pdivin sanoja ovat haastattelut, jouk-
kuepelaajien draftaus ja odotettavissa
oleva ryhmikisa Kuer-Tour.
Kuer-Tourissa urheilulliset jouk-
kueet pitdvit huolen siitd, ettd kilpailu
sdilyy kovana loppuun asti. Tehtdvit
sisaltivit pddttelyd, liitkuntaa
ja luovaa ilmaisua.

14)

Kuerin huipun maisemat palkitsivat ryhman fyysisen urakoinnin jalkeen. Olo oli sanaton!

Ilta péitetddn opiskelijoiden esityk-
siin, joissa kuvataan kurssin vaihei-
ta ndytellen. Naurusta ei vililld tahdo
tulla loppua... Tanelin esiintymisasu ja
tyylitietoinen esiintyminen tyrmadvit
koko katsomon!

Illalla ilmassa on jo kurssin pait-
tymiseen liittyvii haikeutta. Adnestys-
ten perusteella jactaan ainutkertaisia
nimityksid. Olli on kurssin tsemppari,
Sanna piivinside ja Lauri tulevaisuu-
den toivo. Sdhképostiosoitteita ja puhe-
linnumeroita kirjataan muistiin. Jonkun
sydinkin taitaa olla vihin sdroilld. Arki
on tulossa vastaan — jéljelld olevan ajan
moni kayttdd tarkkaan hyviksi val-
vomalla pitkille yohon...

5. pdiva

Kotimatka on aina lyhyempi kuin
menomatka. Bussissa nikyy, kuinka
porukka viihtyy yhdessi. Kukaan ei
nuku ja juttu luistaa. Nikyy porojakin,
mutta se paras dalmatialainen poro on
jaanyt Akislompoloon.

Hyvistit ovat monenlaisia. Sandra
halaa kaikki tyt6t ja jokainen poika saa
jadhyviissuukon. Joku varaa jo uutta
kurssireissua. Olli vihdn lupailee olla
se ryhmién moottori, joka keriisi poru-
kan joskus jonnekin jollakin teemalla.

Toivottavasti nuoret saavat tapaa-
misen aikaiseksi. Laittaisivat —sitten
vaikka meille ohjaajille viestid, miten

maailma on heita

kohdellut. Onko tydelimid napannut
taitavat ammattilaiset hyviin tySpaik-
koihin? Potentiaalia tissd joukossa on,
siitd ei ole epailystdkain.

Kuerkievariin voisin lihted takai-
sin koska tahansa. Varkaankurussa olisi
mukava vaeltaa koko perheen kanssa.
Opiskelijjaleirillekin lihden mukaan mil-
loin vaan. Oli mahtava seurata, kuinka
ryhma hitsautuu tiimiksi. Matkassa oli
mahtava porukkal Luontoa, hiljaisuutta
ja maisemia kaipaan jo nyt. Ympiristo
tarjosi matkaajalle niin parastaan, etti
unohtaa ei voi! m

Sari Mantila-Savolainen

SAKU ry jdrjestad vuosittain opiske-
lijaleireja  Kuerkievarissa. Kurssien
teemoina ovat sisainen yrittajyys, tyo-
elamaan siirtyminen ja tyokykyisyys.

Ensi vuonna ohjelmassa on kaksi opis-
kelijaleiria: viikon 35 leiri on suun-
nattu Lansi-Suomen oppilaitoksille ja
viikon 36 leiri Itd-Suomen oppilaitok-
sille. Lisaksi suunnitelmissa on Lapin
kulttuuriin ja elinkeinoelamaan liittyva
kurssi.

Kuerkievariin ovat tervetulleita myos
muut opiskelija- ja henkilostoryhmat
seka yksityiset matkailijat. Tutustu
Kuerin tarjontaan www.sakury.net >
Kuerkievari ja tee varaus (puh. (03)
2602 311).

SARI MANTILA-SAVOLAINEN




AMMATTIOS AA)AN
toimintakykypassi

aktivoi opiskelijoita hyvinvointitalkoisiin

Ammatilliseen koulutukseen kehi-
tetdan toimintakykypassia, jolla
innostetaan opiskelijoita huolehti-
maan toiminta- ja tyokyvystdan.
Omakohtaisella oppimisella ja har-
rastustoiminnalla opiskelijoita mo-
tivoidaan lisadmadan sekd osaamis-
ta ettd halukkuutta tehdd elamas-
sadn terveytta edistavid valintoja.
Toimintakykypassin kehittaminen
on kaynnistynyt tana syksyna vii-
den koulutuksen jirjestdjan yksi-
koissd eri puolilla Suomea. Naky-
vimmin toiminta pyoradhti kdyntiin
25.9. Ammattiosaajan huoltopdi-
villa Pohjois-Karjalan ja Seindjoen
ammattioppilaitoksissa, joissa
opiskelijoiden hyvinvoinnista huo-
lehdittiin liikunnalla ja opiskelijoi-
den jarjestamilld terveysrasteilla.

Ammattiosaajan  toimintakykypassin
kaytintoja kehitetddn ja testataan ku-
luvan lukuvuoden aikana Kainuun
-kuntayhtymissd,  Ou-
lun seudun koulutuskuntayhtymissi,
Pohjois-Karjalan  koulutuskuntayhty-
missd, Rovaniemen koulutuskuntayh-

maakunta

tymissi ja Seindjoen koulutuskunta-
yhtymaissa. Passin avulla litkunnan

ja terveystiedon opetus linkitetddn
ammattiin liittyviksi, tykyky litetddn
osaksi ammattiaineiden opetusta ja
koulutuksen  jdrjestdjid
jarjestimadn opiskelijoille vapaa-ajan
toimintaa.

aktivoidaan

— Opiskelijat ovat olleet passista
hyvin kiinnostuneita ja voi sanoa, ettd
passin suorittamiseen on suhtaudut-
tu jopa vakavastikin. Opiskelijat tun-
tuvat tiedostavan, ettd perusasioissa
on petrattavaa. Passin sisallét opetta-
vat opiskelijoita kiinnittimain huomi-
ota omaan terveyteen ja hyvinvointiin
liittyviin asioihin, kuvaa passin kehit-
timistd Pohjois-Karjalassa koordinoiva
Janne Lilja.

— Passi ei muuta hirvedsti opinto-
jen sisilt6ja vaan ohjaa sekid opiskeli-
joita ettd opettajia ajattelemaan asioita
erl nakokulmasta. Samalla syntyy sekd
uutta yhteistyotd ettd yhteyksid opin-
tojen sisiltéjen ja toimintojen vilille.

Esimerkkind Lilja
yhteistyon konkretisoitumisen oppilai-
toksen ja asuntolan vililld. Yhteistyotd
lisad se, kun asuntolassa toteutet-

nostaa esille

tu harrastus-

toiminta voidaan hybdyntdd passin
osana.

Valinta on sinun

Seindjoen koulutuskuntayhtymin vii-
dessd toimipisteessd toimintakykypas-
sin  esittely kdynnistettiin  opiskeli-
joiden suunnittelemilla terveysrasteilla.
Opiskelijoiden jirjestdmissi esittelyissd
muistutettiin  terveellisistd ravintova-
linnoista, riskistd sairastua aikuistyypin
diabetekseen ja hyvin unen merkityk-
sestd. Luokissa kiertineet tulevat lihi-
hoitajat toivat opiskeluun litkettd tau-
kolitkunnan avulla.

Terveellisten ja epiterveellisten ate-
rioiden esittelypSydissi riitti tutustujille
thmeteltdvad. Harvemmin tulee ajatel-
leeksi, ettd vaikkapa yhden suklaalevyn
kuluttamiseen tdytyy kivelld 16,9 kilo-
metrid. Seuraava sipsipussi voi
jaddid myos kaupan hyl-
lylle, jos muistaa
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ylimddriisen energian  kuluttamisen
vaativan 30,5 kilometrin kévelylenkin.
Torndvan toimipisteessd esittelijoind
toimineet Salla Lehtosaari ja Annika
Ollila olivat piivain tyytyviisid.

— Hyvin on kdynyt porukkaa kat-
selemassa ja kyselemissa. Naisia poyti
vetdd puoleensa, mutta michet uskalta-
vat hakea tietoa vain vilkuillen. Kark-
ki, suklaa ja sipsi ovat ihmetyttineet
kaloreillaan. Moni on ihmetellyt, ettd
voivatko ne tosiaan vaikuttaa niin pal-
jon, Annika ja Salla kuvailevat.

— Katselijjoiden mairi on yllittinyt
meiddt positiivisesti. Esittelypdivi on
ollut mielenkiintoinen ja tuonut vaih-
telua normaaliin opiskeluun. Tailld
poydin takanakin on oppinut piivin
aikana uusia asioita, Annika lisda.

Pulpeteista liikkeelle

Lihihoitajaopiskelijat  toivat puoles-
taan litkettd oppitunneille. Kymme-
nen minuutin taukojumpissa ehdittiin
saada verenkierto liikkeelle ja elvyttid
kroppaa pdidstd jalkoihin. Luokissa
opiskelijat saatiin pulpeteista liikkkeelle
hyvin, mutta tySluokissa opiskelijoita
oli vaikeampi houkutella litkkumaan
koneiden takaa.

— Taukovoimistelun ohjaaminen
luokissa oli oppilaitoksessa uutta. On
hyvid, ettd my6s opiskelijoiden tyén
kuormitukseen kiinnitetidn huomio-
ta. Sitd parempi, mitd varhaisemmassa
vaiheessa opiskelijat kiinnittdvit huo-
miota esimerkiksi ty6én kuormitta-
vuuteen, ergonomiaan ja jaksamiseen
ty6ssd. Se on ennaltachkdisyd tuleville
ammattilaisille, muistuttaa kuntoutuk-
sen koulutusohjelman lehtori Mira
Rinta-Keturi.

— Ohjaukset sujuivat mielestdni
tosi hienosti. Ohjattavien ryhmien
ty6tehtidvit ja tyOpisteet olivat erilai-
sia, mutta niin ovat aikanaan tyOssi
vastaantulevat asiakasryhmitkin hyvin
erilaisia. ®

Sari Mantila-Savolainen
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AMMATTIOS AA)AN
toimintakykypassi

* Toimintakykypassia testataan ja kehitetaan taman lukuvuoden ajan Kai-
nuun maakunta -kuntayhtymassa, Oulun seudun koulutuskuntayhtymassa,
Pohjois-Karjalan koulutuskuntayhtymassa, Seinajoen koulutuskuntayhtymas-
sa ja Rovaniemen koulutuskuntayhtymassa.

* Testauksen painopistealueet:

— toiminta- ja tyokyvyn liittaminen osaksi ammatillisten opintojen seka
liikunnan ja terveystiedon opetusta

— toiminta- ja tyokyvyn kehittymista tukevien vapaasti valittavien opinto-
kokonaisuuksien suunnittelu ja toteuttaminen

— liikuntatuutorkoulutuksen jarjestaminen

— muualla opitun tunnistamisen kaytantojen kehittaminen toiminta- ja
tyokyvyn nakokulmasta.

* Toimintakykypassi on tarkoitus ottaa kayttoon koko ammatillisessa koulu-
tuksessa syksylla 2008.

Lisdtiedot: projektipaillikko Jani Jarvelin, jani.jarvelin@sakury.net,
puh. (03) 2602 316 tai 040 558 6604

Seindjoen koulutuskeskuksen opiskelijat Jarno Salli {oik.) ja Jussi Lassila esittelivat muille
opiskelijoille terveellisid ja epiterveellisia ruokavaihtoehtoja Ammattiosaajan huoltopaivilla.

SARI MANTILA-SAVOLAINEN



OPELLE APUA
terveystietopaketista

Pyoraa on turha keksia monta kertaa, joten nyt laitetaan hyvat ideat
liilkkeelle! Terveystiedon Aktiivisesti ammattiin -opetuspaketti sisaltaa
valmiita opetussisaltoja, testeja, PowerPoint-diapaketteja ja toimin-
nallisia ideoita ammatillisen koulutuksen terveystiedon opetukseen.

Paketin aiheina ovat mm. oma hyvinvointianalyysi, terveysliikunta,
terveellisen ravitsemuksen perusteet, kansansairaudet, tupakka ja
paihteet, mielenterveys, ihmissuhteet, uni, seksuaaliterveys ja
ensiapu. Opetuspaketin on koonnut Koulutuskeskus Tavastian ter-
veystiedon ja likkunnan lehtori, TtM Asta Heino.

Tilaa cd-levy veloituksetta SAKU ry:n toimistosta:
jani.jarvelin@sakury.net, (03) 2602 316.

awrivisel

F<TrivisesTy
ammattiin
“toimintakansio

AKTIL Ms:ns‘l‘
ammattiin
tomintakansio AK;'.:V'SE_Sﬂ
'Mattiin
-lmminukansio

AKTIVISESTY
ammattiin

)

- terveystiedon Opetuspaketti S

KAIKKL (DEAT
vyksissa kansissa

Aktiivisesti ammattiin -toimintakansio tiivistaa yksiin kansiin ne
ideat, joita on kehitetty ja testattu Liikkumalla opit ammattiisi
-projektissa.

Kansio sisaltaa ideoita oppilaitoksen harrastustoiminnan akti-
vointiin, konkreettisia ohjeita tapahtumien ja kerhotoiminnan jar-
jestamiseen seka opiskelijoiden vapaa-ajantoiminnan ideapankin,
johon voi hakea taydennysta netin kautta.

Kansio on suunnattu asuntolaohjaajille, liikunnanopettajille,
nuoriso- ja vapaa-ajanohjaajille, opoille ja muille opiskelijoiden
harrastustoiminnan kanssa toita tekeville.

Tilaa kansio veloituksetta SAKU ry:n toimistosta:
jani.jarvelin@sakury.net, (03) 2602 316.
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T13SHO4 NXDIIVIN

Roori Roopet poseeraavat Himeenlinnan auringossa. Vasemmalta oikealle: Seppo Heikkild, Tommi Niemi, Jari-Pekka Johnson, Alew Jock,
Johnny Andersson, Niko Vailisaari, Joni Laitala ja Samppa Videnoja. Takana luuraa Saku!

valloittivat yleison ja tuomariston

Jos viime kevdan kulttuurikilpai-
luista pitdisi nimetd yksi esitys,
johon kiteytyy koko kulttuurikiso-
jen idea, valinta kohdistuisi ehdot-
tomasti Kokkolan ammattiopiston
Ro6ri Roopet -kuoroesitykseen.
Ro6ri Roopeista huokui ylpeys
omasta ammattialasta, yhdessa
tekemisen ilo ja esiintymisen haus-
kuus. Ja kun kisojen teemana oli
llosta syntynyt, ei esitys olisi voinut
olla enempdd teeman mukainen!

R6611 Roopeissa  esiintyi  kahdeksan
pojan ryhmi Kokkolan ammatti-
opiston LVI-alan opis-
kelijoita. Poruk-

18)

kaa veti kulttuurikisaveteraani Mark-
ku Forsell, joka oli tehnyt myos LVI-
humpan sanat.

— LVI-humpan pohjana on kokko-
lalaisen jalkapalloseura KPV:n kannus-
tuslaulu. Laulu on periisin 60-luvulta
ja kiytossd edelleen KPV:n peleissi,
Markku Forsell valottaa.

Forsell muokkasi KPV-humpasta
LVI-humpan ja kdynnisti opiskelijoille
lauluharjoitukset.

— Kukaan meistd ei osannut oikein
laulaa, joten laitoimme KPV-humpan
soimaan taustalle ja lauloimme nauhan
paalle, Forsell naureskelee.

Kokkolan pojat eivit suotta pilan-
neet esityksen tuoreutta lilan kovalla
treenaamisella.

— Joku kolme neljd kertaa ehké har-
joiteltiin. Treeneissd keskityttiin enem-
min sithen, ettd opittaisiin sanat, kuin
varsinaiseen laulamiseen. Sanat oli tosi
osuvat ja upposivat ainakin minuun,
toisen vuoden LVI-alan opiskelija
Tommi Niemi kertoo.

— Laulamisesta ei tissid yhteydessd
voi oikein puhua, tirkeintd oli vetdd
tunteella, viimeistd vuottaan opiskeleva
Johnny Anderson vahvistaa.

Menestys tuli yllatyksena

R6611 Roopet -porukka saatiin kasat-
tua melko nopeasti, vaikka muutamaa
opiskelijaa jouduttiinkin hieman hou-
kuttelemaan mukaan. Himeenlinnaan



pojat lihtivit ilman tietoa sdestyksesta.
— Onneksi sitten paikallinen sdestdja
sattui luokkaan samaan aikaan, kun
olimme sielli harjoittelemassa. Mies
kuunteli KPV-humpan nauhalta ja
ryhtyi sdestimddn meitd korvakuulol-
ta hanurilla. Se oli tosi hyvi juttu, ettd
saatiin esityksen taakse sdestys, Markku
Forsell kuvailee onnekasta sattumaa.
Kilpailuesitys oli R66ri Roopeille
jannittdvd mutta palkitseva hetki. Vaik-
ka nuotissa pysymisen kanssa oli vililld
vihdn niin ja niin, raikas esitys voitti
sekd yleison ettd tuomarit puolelleen.
— Tuomarit rupesivat ensin nau-
ramaan, kun kuuntelivat meidin esi-
tystimme. Oli pakko katsoa vaan
papereihin, ettei itsedkin olisi alkanut
kuitenkin  heti
positiivista palautetta, kun yksi tuomari
sanoli, ettd illan kavalkadi ei voisi saada

naurattaa. Saimme

parempaa esitystd, Johnny Anderson
muistelee.

Positiivisen tuomaripalautteen lisak-
si pojat salvat myOs menestystd, kun
lopputuloksena oli kuorosarjan voitto.

— Kyllihin ne kilpakumppanit olivat
laulullisesti meitd parempia, mutta meil-
14 asenne ja fiilis korjasivat musiikillisia
puutteita. Syddmestd vedettiin, tun-
teella sataprosenttisesti, Tommi Niemi
arviol.

— Menestys tuli meille yllityksena ja
oli otkeastaan sivuseikka. Kisoihin ldh-
dettiin pitimidn hauskaa, ja se oli kai-
kista tarkeinta.

Kiitosta opettajalle

Keskiviikkoillan  kavalkadissa
Roopet kapusivat lavalle uudestaan ja

Roo61

tempaisivat mukaan koko Punaportin
litkuntahallin yleisén. Yleis6n vastakai-
ku rentoutti poikia entisestiin, ja esi-
tyksen lopussa lavalla nihtin jo show-
miesten elkeita.

— Kavalkadissa esitys meni parem-
min, kun ei endd jannittinyt niin pal-
jon, Tommi Niemi sanoo.

— Esiintyminen oli ikimuistoinen
kokemus, ja oli mahtavaa, kun yleiso
lihti niin hyvin mukaan. Reissu oli
kokonaisuudessaan niin mukava, ettd
pakko on lihted ensi kevddnakin, John-
ny Anderson suunnittelee.

Jos R6611 Roope -reissu oli ikimuis-

Kavalkadissa pahin jannitys oli jo poissa, ja pojat lauloivat mitalit kaulassa rennolle meiningilla.

toinen ja positiivinen kokemus opiskeli-
joille, oli se sitdi my6s talotekniikkaa
opettavalle Markku Forsellille.

— Viime kevidin kisamatka oli yksi
opettajaurani hienoimpia hetkid. Sain
pojat laulamaan ja esiintymidn ja vield
nauttimaan siitd. Pojat kasvoivat péivin
aikana ja rohkeutta tuli lisdd illan
kavalkadiesitykseen, Markku muistelee.

Opettajan kehumat R66ri Roopet
antavat puolestaan positiivista palau-
tetta takaisin opettajansa suuntaan.

— Markku on hyvd opettaja mutta
lisiksi hin jaksaa lihted mukaan til-
laisiinkin juttuihin. Markun ansiotahan
meiddn menestys oli. Parempaa opet-
tajaa el voisi toivoa, Johnny Anderson
kiittelee.

Ensi kevddnd kulttuurikilpailujen
lavalla tullaan jélleen nidkemidn kok-
kolalaisia LVI-alan opiskelijoita Mark-
ku Forsell ryhminjohtajanaan. Aiji-
meiningin sijaan luvassa lienee jotain
hieman herkempdi... Mutta ei siitd sen
enempid. Asia selvidd 16.-18.4.2008
Espoossa. Tervetuloa paikan piille
katsomaan! m

Saija Sippola

Poikien kavalkadiesityksen voi kayda
katsomassa nettisivulla:
www.lvi.kpedu.fi/saku/roopet/

LVI-HUMPPA (san. Markku Forsell)

Taloissa me ihmeitd tehdddn,

Raééri Roopet rassaa ja ruuvaa.
Ennen oli meilld vain putki,

mut nyt jo tehdddn paljon muutakin.

Se on LVI, Idmpdinen,

se on LVI rautainen.
Talotekniikaksi ne kutsuu,

nyt suosituinta linjaa amiksen.

LVI-tyotd kukaan ei voi viedd Kiinaan,
sen kaikki VIKSUT tddlld kylld oivaltaa.

Saa joskus paskan hajun, kosketuksen sietdd,

ku roorit rassaa, lika tarttuu handuhun.

Rakennus kun yskii ja haisoo,
Raééri Roopet rassaa ja ruuvaa.
limanvaihtokaan ei voi pettdd
kun asennuksen hoitaa LVI.

Se on LVI, ldmpdinen,

se on LVI rautainen.
Pohjamudasta ala noussut,
on hakijoiden ykkossuosikki.

LVI puoleensa se vetdd raivoisasti.

Sen maisteritkin kateina oivaltaa,

kun talotohtorilaskun toi posti.

Voinko koskaan Roopen palkat tavoittaa?

Taloissa me ihmeitd tehdddn,
Raééri Roopet rassaa ja ruuvaa.
Ldmpé me raksalle luodaan,
VESI, ILMA viedddn ja tuodaan.

Se on LVI, ldmpdinen,

se on LVI rautainen.
Talotekniikaksi ne kutsuu,

nyt suosituinta linjaa amiksen.
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SAKUSstars kutsuu ensi kev

Ammattiin opiskelevien kulttuurikil-
pailut jirjestetddn ensi kevidnd ensim-
miistd kertaa uudella SAKUstars-
nimelld. Kisoja isinndivit Espoon
seudun koulutuskuntayhtymad, Lin-
si-Uudenmaan  ammattikoulutuskun-
tayhtymi sekd Keski-Uudenmaan kou-
lutusyhtyma.

Ensi kevidn kisojen ehdoton eri-
tyispiirre on kisojen luonne osana jit-
timdistd Ammatillisen koulutuksen
suurtapahtumaa. 16.-19.4.2008 Ta-
piolan ja Otaniemen alueella Espoos-
sa kilpaillaan sekd am-
mattitaidon ~ suo-
menmestaruuksis-
ta Taitaja-kisoissa
etti SAKUstars-
mestaruuksista
ammattiin opis-
kelevien  kult-
tuurikisoissa.

Kisoihin
odotetaan saapuvaksi
noin tuhat kilpailijaa, joista 300—
400 kilpailee Taitaja-kisoissa ja loput
SAKUstarsissa. Kisavieraita
tapahtuman uskotaan kerddvin
noin 50 000.

suur-

Kisapaikat kavely-
matkan pddssa toisistaan

Espooseen nousee kisojen ajaksi suur-
tapahtumakaupunki, johon eri lajit le-
vittdytyvit sekd jo olemassa oleviin etta
kisoja varten rakennettaviin viliaikai-
siin tiloihin.

SAKUstars-lajien kisapaikat sijait-
sevat kivelymatkan pdissa toisistaan.
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SAKUstars 2008

www.sakustar52008.ﬁ!

Espoon  kulttuurikeskuksen —upeissa
saleissa tullaan nikemdin mm. musiik-
kisarjoja, ndytelmid sekd kuvataiteen
nidyttely. Vanhaan tehdaskiinteist66n

kunnostettu ~ WeeGee- /| talo toimii
puolestaan karaoken ja rap-sarjan
seki  paitkan pédlld tehtdvien
kuvataidesarjojen niytti-
moénd, ja  viliai- kaisek-

si tilaksi rakennet- tavas-
sa Linsivayla-

hallissa tanssi-

taan 750 hen-

gen katsomon edessd.
Majoituskeskus

tulee olemaan Omnian tiloissa La-

kelankadulla, joka sijaitseepienen ajo-
matkan paissd kisapaikoista.

— Kilpailupaikat sijaitsevat kive-
lymatkan pdédssd toisistaan, mutta
majoitukseen  jirjestetddn  kuljetus.
Kaikki kohteet ovat julkisten kulku-
yhteyksien pédssd, joten toivomme
osallistujien ja katsojien jittdvin omat
autot kotiin, tapahtumakoordinaattori
Jussi Kaatrasalo kertoo.

-kalenterij

-nettisivut on avattu

8 * ennakkokutsu on julkaistu
e .varsi.nainen kutsu julkaistaan 7.1.2008
~..* ilmoittautumien tapahtuu 7,
10 * ennakkotdiden toimittamine
11 * ennakkoon lihetettiyien toi

* kisat kaynnistyvit keskiviikkona 16.4.2008 kello |

1.—14.3.2008 sahkoisess

e

dadna

a |Imoittautumisjéirjestelméssi

julkaistaan 14.3.2008 kisasivuilla
4: kolme paivai esiintymisen iloa/

Espooseen!

Opiskelijat vahvasti mukana
jarjestelyissa

jarjestelyt  ovat
innostuneissa  ja

Suurtapahtuman

Espoo-Uusimaalla
osaavissa kisissd. SAKUstars-tiimivas-
taavat vetivit opiskelijoista koostuvia
tiimejd, jotka vastaavat SAKUstars-sar-
telyistd. Tapahtuma-
naattori Jussi Kaatra-

jojen jarjes-
koordi-

salon tehtivani on sitten
pitdd jirjestelyjen pailan-

gat kisissain.

— Tavoitteemme on suun-
nitella ja toteuttaa tapahtuma
soveltuvin osin osana opetus-
ta. Kisapiivien aikana kolme
neljdsosaa tyGvoimasta
on opiskeljjoita,
Kaatrasalo arvioi.

Suurtapahtuma
antaa ammatilliselle koulu-
tukselle hienon mahdollisuuden
markkinoida laajaa osaamistaan
isolle yleisélle. Jussi Kaatrasa-
lo Kkiteyttidkin tapahtumasta
tulevan hy6édyn muutamaan

lauseeseen:

— Taitaja-kisat mark-
kinoivat ammatillista huippuosaamista,
SAKUstars markkinoi opiskelijaeldimad
ja  tapahtuma itsessddn markkinoi
jarjestajidan.

— Jarjestelyissi pidimme kuiten-
kin mielessd, etti SAKUSstars-kisojen
ensisijainen tarkoitus on kannustaa ja
tukea opiskelijoita kulttuuriharrastuk-

sessaan. W

Saija Sippola




OLSIdO NIdIAVAVYVH

N uorten Akatem" [aAl
sivat kevaadlla toisen asteen
~laitoksia alkoholinkayton ehkiisy-
: \suunnltelmlsta. Kannustuspalkm-
- non myontam|sessa tarkaste
““muun muassa nuorten aktiivi-"
suutta suunmttelussa, toteutuk-
sessa ja arvioinnissa. 1000 euron :
B kkospalkmnon v i':Haapaveden
é istosSetraavia | ann,’stus-

A pa'lf(‘nto;a voi hakea: me raskuun
loppuun saakka.

Haapaveden Opisto on sisdoppilai-
tos, jossa erilaiset thmiset ja erilaiset
elimidnkokemukset kohtaavat.

— Kun nuoret muuttavat ensim-
miistd kertaa pois kotoa, menee vapaa-
ajan vietto helposti ranttaliksi, nuo-
ja vapaa-aikatyén lehtori Sini
Hemmili kertoo.

— Opistoiltojen rutinoitunut TV:n

riso-

katselu ja tekemisen puute innosti mei-
td aloittamaan tdmain projektin. Halu-
simme jdrjestdd mielekdstd tekemistd
opiskelijoiden iltapdivddn ja arkeen
sekd samalla ehkdistd alkoholin kaytt6d,
tulevat nuoriso-ohjaajat Jenni Oster-
lund ja Sanna Suihkonen jatkavat.

Haapaveden Opiston toiminnalli-
sessa suunnitelmassa vuoden jokaiselle
kuukaudelle on kirjattu erilaista, my6s
jo vakiintunutta toimintaa. Monipuoli-
seen piihde-ehkdisysuunnitelmaan
kuuluu luentoja, piihteettomii tapah-
tumia, mukavaa yhdessdoloa sekd opis-
kelijoiden, henkildkunnan ja vanhempi-
en yhteistyOtd. Suunnitelmassa halutaan
tarjota my6s mahdollisuus turvalliseen
ja aktiiviseen oleskeluun asuntolassa.

— Opiskelijat lihtevit varmasti in-
nokkaasti mukaan jirjestimdin ja
toteuttamaan yhteistd vapaa-ajan toi-

TOlse' as feen oppilaitosten

hteettom

teen kannustava

‘palklnto HAA ,AVEDELLE

mintaa, Osterlund ja  Suihkonen
uskovat.

Opisto tekee paljon yhteistyotd esi-
merkiksi paikkakunnan muiden oppi-
laitosten ja jirjest6jen kanssa.

— Olemme olleet jo useana vuon-
na jirjestdimissd Pdihdelabyrinttid yh-
teistybkumppaneiden kanssa. Ténd
vuonna labyrinttiin  tutustui  toisen
asteen oppilaitosten ensimmiisen vuo-
sikurssin opiskelijoita. Labyrinttid jér-
jestimdssd olleet opiskelijamme ovat
esimerkiksi niéytelleet bileiden jalkeistd
aamua. Tarkoituksena on herittid
teemaan liittyvid ajatuksia ja kysymyk-
sid, Hemmila kertoo.

Syksylld uusi kilpailu
pdihde-ehkdisysuunnitelmille

Nuorten Akatemia kannustaa yhteis-
tybkumppaneidensa kanssa ylikoulu-
ja, lukioita ja ammatillisia oppilaitok-
sia tekemdidn tai paivittimadn alkoho-
linkdytt6d ehkéisevid suunnitelmiaan.
Kannustuspalkinnon myontimisessa
tarkastellaan muun muassa nuorten
aktiivisuutta suunnittelussa,
toteutuk-

sessa ja arvioinnissa. Oleellista on
myds, ettd mukana suunnitelmien teke-
misessd ja toteuttamisessa on koulun
ulkopuolisia tahoja.
Kannustuspalkinto lukioille ja am-
matillisille oppilaitoksille jactaan yhteis-
ty6ssd Alkon kanssa. Haapaveden lisik-
si viime lukuvuonna palkittiin Merikos-
ken ammatillinen koulutuskeskus, Kai-
nuun ammattiopisto, Mikkelin ammat-
tiopisto, Koulutuskeskus Salpaus sekd
Kaustisen musiikkilukio.

pithde-ehkdisysuunnitelmilla

Seuraavan
kerran
voi hakea kannustuspalkintoa marras-
kuun 2007 loppuun asti.
Kannustuspalkinnot kuuluvat kan-
salliseen alkoholiohjelmaan 2004-07,
jossa Nuorten Akatemia on mukana
kumppanuussopimuksella. Toimintaa

tukee opetusministerit. m

Lisdtietoja:
Kaisa Pietila, puh. 020 7552 675,
kaisa.pietila@nuortenakatemia.fi

Maria Svinhufvud
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Innokkaat testaajat lahdossa Kevon valloitukselle. Vasemmalta Artti
Antila Kainuun ammattiopistosta (hallituksen varapuheenjohtaja),
Tellervo Tarko SAKU ry:std, Kristiina Takaneva Seindjoen
koulutuskeskuksesta (hallituksen varajasen) seka Anna Maria
Jaaskeldinen Ammattiopisto Lappiasta (hallituksen jasen).

Upea elokuinen auringonlasku matkan alkutaipaleella Balttotjavrrit-
jarvella.
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63 kilometrin reitti on vaihteleva ja vaativa. 80 metria
korkeiden rotkoseinamien kipuamisen helpottamiseksi
oli rakennettu portaita. Askelmia kertyi
reitin varrella varmasti kymmenia
tuhansia.

SAKU-VAELLUS

SAKU ry:lle on jo pitkddn esitetty toiveita vaelluksen ottami-
sesta mukaan vuosittaiseen tapahtumakalenteriin. Ajatus
alkoi kuulostaa hyvilti, ja padtimme naisissa tarttua hirkdd
sarvista ja lihted testaamaan vaeltamista sen selvittimisek-
si, onko siind aineksia SAKU ry:n ohjelmaan. Testireitiksi
valitsimme minkids muunkaan kuin Kevon-reitin. Padtimme
uskaltaa, vaikka kaikki ennakko-oppaat kertoivat reitin vai-
keudesta. Mikdli me kolme maijameikéldistd selvidisimme
kunnialla, olisi vaelluksilla varmasti mahdollisuus onnistua
laajemminkin. Koska meille testaajille ei ollut liiemmin ker-
tynyt vaelluskokemusta, tarvitsimme mukaan asiantuntevan
oppaan. Kokenut Pohjois-Skandinavian kulkija ja hallituksen
varapuheenjohtaja Artti Antila lupautui tehtdvain.

Harjoittelu alkoi vaelluskenkiin totuttelulla

Matkalle valmistautumisen aloitimme hyvissi ajoin. Totutte-
limme vaelluskenkiin ja pitkdkestoiseen kdvelyyn. Heindkuun
lopulla Artti luennoi meille varusteista. Ilman titd luentoa ja
kattavaa varustelistaa ainakin minun rinkastani olisi puuttu-
nut puolet tarpeellisista varusteista. Ja kerrasta viisastuneena,
ensi kerralla kulkupainoni kevenee entisestddn. Kaikenkar-
vaiset kauneudenhoitovilineet saavat jaddd kotiin.

Elokuun alussa koitti ilta, jolloin starttasimme 63 kilo-
metrin taipaleelle reitin pohjoispéddstd Kenesjirveltd. Ihai-
limme upeaa auringonlaskua erimaajirveen, opettelimme
juomaan kirkasvetisistd puroista, tavasimme saamenkielisid
opaskylttejd ja huomasimme heti jidvimme selvisti tavoite-
aikataulustamme: loppumatkalle jii runsaasti kiinniotet-
tavaa. Leirin pystyttiminen vel arvioitua enemmain aikaa ja
ensimmiisend aamuna saimme nuhteita oppaaltamme liian
verkkaisesti sujuneista aamutoimista. Jatkossa nekin tehtiin
jo hyvilld rutiinilla.

Reitti tarjosi sopivasti extremea

Heti ensimmiisen aamun lyhyen patikoinnin jilkeen saimme
esimakua niistd maisemista, joiden perusteella Kevosta tuli
kohteemme. Luonnonpuiston ydin, yli 40 kilometrid pitkd
ja paikoin lihes 80 metrid syva kanjonimainen rotkolaakso,
aukeni edessimme huikean kauniina ja jylhdni. Rotkolaak-
son pohjalla virtasi vuolaana Kevojoki. Kanjonin seinimien
kulkeminen yl6s ja alas, vaeltaminen halki tunturiylink&jen




testattiin Kevolla
elokuussa

ja Kevonjoen ylitykset vaijereiden varassa olivat meille
extremed parhaimmillaan.

Puolessa matkassa ihailimme kuvauksellista Fiellujokea,
joka laskee Kevon kanjoniin 26-metrisend putouksena.
Tadalld sytytettiin se leirinuotio, jonka loimussa jiimme taas
ihmettelemiin maisemia niin antaumuksella, ettd olimme
sulattaa retkiastiamme ruoan limmittimisen sijaan.

Vaellus mukaan SAKU ry:n tapahtumakalenteriin

Matkan kruunasi Kevon kanjonin eteldpddssi jalkojen
juuressa avautuva maisema. Valokuvista tuttu rotkolaak-
so koko komeudessaan ndytti suomalaisittain melkoisen
jylhiltd ja tdytti kaikki toiveet. Matkan rasitus oli hetkessi
poispyyhkiisty. Tdmin takia kannatti kulkea lihes 40 kilo-
metrid. Sanonta Napolin nikemisestd muuttui Kevoksi vilit-
tomadsti. Tétd kirjoittaessa muistuvat mieleen ne turistit, jot-
ka reittimme péitepisteessd Sulaojalla pitkissd hameissaan
ja korkokengissddn kyselivit, mistd rotkolaaksolle péddsee
kuvaamaan. Oli helppo hymyssd suin vastata, ettd 30 kilo-
metrid tuohon suuntaan merkittya patikkareittid pitkin.

Sydimemme jdivit Lapin erdmaille. Pddtimme echdot-
tomasti jatkaa vaellusharrastustamme, jatkossa tavoitteel-
lisemmin. Jotta ainutkertaisesta luonnosta ja maisemista
pystyy nauttimaan tdysilld, pitdd kunnon olla kohdallaan.
Viimeistddn lokakuussa aloitamme valmistautumisen kohti
seuraavaa unelmaa, Haltin valloitusta.

Testiretkemme tuloksena ja nyt jo syyskokouksen siunaa-
mana vaellukset tulevat mukaan SAKU ry:n ohjelmaan
vuonna 2008. Kokemuksiemme perusteella vaelluskonsepti
jaetaan kolmeen ryhmiin osallistujien vaelluskokemuksen
mukaan: Vaelluskdrpdsen vasta puraisemat pédsevit tutus-
tumaan vaeltamisen alkeisiin paivipatikoinneilla. Hieman
kokeneemmat lihtevit kokeilemaan taitojaan yhden yon
vaellukselle ja konkareille on suunnitelmissa vaativampaa
vaeltamista Lapin erdmailla. m

Tellervo Tarko

Fiellun 26 metria korkea putous reitin keskivaiheilla oli kuvankaunis.

Viasyneet mutta onnelliset! Matkan ehdoton kohokohta oli jalkojen

alla avautuva Kevon rotkolaakso.

Kun rotkolaakso oli jaanyt taakse, loppumatka olikin
jo tasaisempaa maastoa.
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Lahde mukaan
Aktiivisesti ammattiin -ajankohtaisp

Tallinnaan!

Aikataulu

* 29.-30.11.2007

* Tallink Star -laiva lahtee Helsingista torstaina klo 10.30
* majoittuminen Hotelli Tallink Spassa

* paluu Tallink Starilla perjantaina kello 16

Ohjelma
* tutustumiskaynti liilkunnalliseen Audentes-sisaoppilaitokseen

alvi

lle

* Ammattiosaajan toimintakykypassi
* ALPO-hyvinvointiportaali

* terveystiedon opetuspaketti

* Aktiivisesti ammattiin -malli

* hyvia kaytantoja kentalta!

Lisdatiedot ja ilmoittautuminen SAKU ry:n nettisivuilla www.sakury.net!

SEKALENTISTA
KUOPIOSSA

Aika: 24.-25.11.2007

Paikka: Pohjantien koulu, Kuopio
Sarjat: A-, B- ja C-sarja
IlImoittautuminen: 7.1 1. mennessa
nettisivuilla www.sakury.net

Tiedustelut:

SAKU ry:n toimisto: Miia Uskalinmaki,
puh. (03) 2602 313,
miia.uskalinmaki@sakury.net

Savon ammatti- ja aikuisopisto:
Minna Maattd, puh. 044 785 3012

kaynnissa huhtikuun
loppuun saakka

Kotiratakilpailut ovat valtakunnallisia kisoja, joihin
voi ottaa osaa omalla kotipaikkakunnallaan. Koti-
ratakisojen suoritukset voidaan tehda liikuntatun-
neilla, kerhoissa tai kilpailijan vapaa-ajalla. Suorituk-
silla pitaa kuitenkin olla osallistuvan oppilaitoksen
nimeama valvoja.

Opiskelijoiden kotirataohjelmassa tana lukuvuonna:
ja

Kisakutsu ja ilmoittautumiset: www.sakury.net

Lisdtiedot: Miia Uskalinmaki, puh. (03) 2602 313,
miia.uskalinmaki@sakury.net
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TAPAHTUMAKALENTERI

2007-2008

AJANKOHTA

syyskuu 2007 -

syyskuu 2007 -

syyskuu 2007 - huhtikuu 2008

OPISKELIJAT

LIIKUNTAA JA KULTTUURIA PAIKKAKUNTA
SAKU-sahly

Salibandy

Penkkipunnerrus (sotilaspenkki) kotiratakisa
Keilailu kotiratakisa
Ammattiosaajan liilkuntavuoden Jamsa
padtapahtuma (lajina tansanialainen jalkapallo)

Koripallo Tampere

Nyrldeeily Tampere
Kaukalopallo Varkaus

Tennis Helsinki

Futsal Tampere
Salibandyn lopputurnaus Tampere

Talvikisat Rovaniemi
Sulkapallo Pajulahti, Nastola
Lentopallo Pieksamaki
Painonnosto Lempaala
SAKUstars-kulttuurikilpailut Espoo
KOULUTUSTA PAIKKAKUNTA

Tuutorkoulutus, osa 3

HENKILOSTO

Kuerkievari, Akislompolo

UNTAA PAIKKAKUNTA
Ammunta, ilma-aseet kotiratakisa
Sekalentopallo Kuopio
Keilailu Helsinki

SAKU-hiihtomaraton
Talvikisat (hiihto, sahly, uinti)
Sulkapallo

Lentopallo, alemmat
Lentopallo, ylemmat

Niinisalo — Tampere
Rovaniemi

Pajulahti, Nastola
Pajulahti, Nastola
Pajulahti, Nastola

Puolimaraton Helsinki
TYHY-TO PAIKKAKUNTA
Naisten liilkuntatreffit Rovaniemi

Naisten liikuntatreffit Pajulahti, Nastola
KOULUTU PAIKKAKUNTA
Aktiivisesti ammattiin Tallinna

-ajankohtais- ja verkostoitumispaivat

syyskuu 2007 - huhtikuu 2008 E
15.11.2007 8-
a,
20.11.2007 o
28.11.2007 o
11.12.2007 o
joulukuu 2007 :.
16.1.2008 ]
14.2.2008 S
14.-15.3.2008 =
28.-29.3.2008 3
maalis-huhtikuu 2008 9.
12.4.2008 s
t
16.-18.4.2008 ]
(=
AJANKOHTA s
11.-13.12.2007 §
a‘
(]
(92
AJANKOHTA
marraskuu 2007
24.-25.11.2007 .
26.1.2008 4
2.3.2008 %
14.-15.3.2008 -
28.-29.3.2008 ~
29.-30.3.2008 <
12.-13.4.2008 g
10.5.2008 L
AJANKOHTA
14.-15.3.2008
29.-30.3.2008
AJANKOHTA
29.-30.11.2007
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Ollaan yhteyksissa!

SAKU RY:N TOIMISTO

Toiminnanjohtaja

tellervo.tarko@sakury.net

Terhi Lehmussaari

terhi.lehmussaari@sakury.net

Tellervo Tarko
puh. (03) 2602 312
gsm 0400 627 093

Liikkumalla opit ammattiisi
-projekti:

Projektipdillikko
Jani Jarvelin

puh. (03) 2602 316

Jarjestosihteeri

puh. (03) 2602 311

gsm 040 558 6604
jani.jarvelin@sakury.net

Projektiassistentti

Sari Mantila-Savolainen

Tiedottaja
Saija Sippola
puh. (03) 2602 314

saija.sippola@sakury.net
Projektiassistentti
Ville Virtanen

puh. (03) 2602 316

gsm 050 597 7423
ville.virtanen@sakury.net

Liikuntasihteeri
Miia Uskalinmaki
puh. (03) 2602 313
gsm 040 767 2799

miia.uskalinmaki@sakury.net

puh. (03) 2602 314
gsm 044 520 4546
sari.mantila-savolainen@sakury.net

Suomen ammatillisen koulutuksen
kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry

Kuninkaankatu 39, 33200 Tampere

puh. (03) 2602 300, fax (03) 2602 350, www.sakury.net

SAKU ry:n HALLITUKSEN
jasenet ja varajasenet
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SAKU ry:n HALLITUS

Puheenjohtaja Antti Lahti
Vammalan ammattikoulu
antti.lahti@vak fi

Pekka Kolehmainen
Jyvaskylan ammattiopisto
pekka.kolehmainen@jao.fi

Irma Pohja
Koulutuskeskus Salpaus
irma.pohja@salpaus.fi

HALLITUKSEN
VARAJASENET

Kalevi Helin
Jamsan seudun koulutuskeskus
kalevi.helin@jkouke.fi

Mika Hagelin
Koulutuskeskus Salpaus
mika.hagelin@salpaus.fi

Artti Antila (vpj.)
Kainuun ammattiopisto
artti.antila@kao.fi

Jukka Kosunen
Savon ammatti- ja aikuisopisto
jukka.kosunen@sakky.fi

Sirkka Wiman
Ammattiopisto Omnia
sirkka.wiman@omnia.fi

Vesa Koivunen
Jarviseudun ammatti-instituutti
vesa.koivunen@jamin.fi

Jukka lkonen
Yla-Savon ammattiopisto
jukka.ikonen@ysao.fi

Pekka Aittoniemi
Ammattiopisto KEUDA
pekka.aittoniemi@keuda.fi

Anna-Maria )ddskeldinen
Ammattiopisto Lappia
anna-maria.jaaskelainen@lappia.fi

Voitto Kukkonen
Valkeakosken seudun koulutuskuntayhtyma
voitto.kukkonen@vsky.fi

Matti Yli-Lahti
Seindjoen Koulutuskeskus
matti.yli-lahti@sedu.fi

Sirpa Leinonen
Ammattiopisto Lappia
sirpa.leinonen@)]appia.fi

Juhani Aaltonen
Kokemaenjokilaakson ammattiopisto
juhani.aaltonen@satakola.fi

Kristiina Takaneva
Seinajoen Koulutuskeskus
kristiina.takaneva@sedu.fi




0%

sportimpaa

el voisi olla...

Kodikkaan mutkattomat Cumulus hotellit ovat aina Cumulus Porissa alk. 27 € hlofyod

olleet sporttijoukkueiden suosiossa. Keskustan Sis. Tunsaan aamiaisen ja saunan.

Cumulukseen on helppo tulla, mukava olla, meilla nukut

hovi . ppotu i rel K Cumulus Turussa alk. 29€ hlofyo
yvin, nautit runsaan aamiaisen sekd reilut ruoka- Sis runsaan aamiaisen Ja saunan.

annokset. Ja parhaan sporttihinnan saat maksuttomalla

HotSport-kortilla. Tassd muutama esimerkki: Cumulus Oulussa alk. 3 1 € hlofys

Sis. runsaan aamiaisen ja saunan.
Tutustu ja tilaa HotSport-kortti www.hotsport fi
Hinta per henkil kahden hengen huoneessa. Hinnat voimassa min. 11 henkilén ryhmille

HotSport-kortilla 31.12.2007 asti. Erikoishintaisia huoneita rajoitettu maara. Kysy myos
edullisia junnupatjoja ja lisavuoteita..

24 Cumulusta Suomessa CUM ULUS -‘

Varaukset 020 055 055

www.cumulus.fi



AMMATTIOS AAJAN

LIUKUNTAVUOS! 2007
tansanialainen jalkapallo

sabuw

Suomen ammatillisen koulutuksen
kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry

* sisajalkapalloa sovelletuilla futsal-saannailla ja
tansanialaisella jalkapallolla

* keraa joukkueeseen opiskelukaverit, asuntola-
naapurit tai vaikka tuutorryhma

* joukkueessa oltava vahintaan kolme tyttoa

* lopputurnaus Jamsassa 15.11.2007 o
* lisatiedot ja ilmoittautumiset: \7
E s R likkumalia opit ammattiisi

www.sakury.net/liikuntavuosi.htm




