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SAAKO AINA INNOSTUA!?

Ammatillisen koulutuksen suurta-
pahtuman vuosi 2008 alkaa jo vaih-
tua maaliskuuksi, kevaisen tapahtuman
avajaisiin  on puolitoista kuukautta ja
Etela-Suomessa odotellaan viela talvea
ja hiihtokeleja. Sen verran lunta ja hiih-
tomahdollisuuksia on meille etelan
asukeillekin suotu, etta uusi karpanen
on jalleen ehtinyt puraista. Talla kertaa
luisteluhiihtokarpanen. Puraissut minua,

on siis mahdollista ja haasteita riittaa...

Haasteita riittaa myos SAKU ry:n toimin-
nassa. Liikkumalla opit ammattiisi -pro-
jekti saatiin kunnialla paatokseen viime
vuoden lopussa. Projektissa saatiin paljon
hyvaa aikaan, ja sen tuotoksia esitellaan
taman lehden sivuilla. Projektin "tuottee-
na” syntyneen Ammattiosaajan tyokyky-
passin kehittaminen jatkuu ja on paras-
ta aikaa pilotissa viidella koulutuksen
jarjestajalla. Toivottavasti se loytaa paik-
kansa opiskelijoiden hyvinvoinnin edis-
tamisen tyokaluna ja saadaan ensi syk-
systa laajempaankin kayttoon. Passin

kayttoonottoa tukeva Ammattiosaajan
hyvinvointiportaali www.alpo.fi on myos
jo testauskunnossa ja lahdossa kokei-
lukayttoon opiskelijoille.

Julkaisija:
Kuninkaankatu 39
33200 Tampere

Toimitus ja taitto:
Saija Sippola

Painopaikka:

Suomen ammatillisen koulutuksen
kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry

Offset Ulonen Oy, Tampere

Aktiivisesti ammattiin -harrastus- ja
vapaa-ajan toiminnan mallia on tarkoitus
kehittaa edelleen ja vahvistaa toiminnan
asemaa osana opiskelijan hyvinvointi-
palveluita. Tata mallia toteutetaan taval-
la, jossa opiskelijat voivat osallistua aktii-
visesti toimintaan ja sen kehittamiseen.
Opiskelijoiden  liikunta-aktivaattoreiksi
koulutettuja liilkuntatuutoreita on jo noin
600.

Naiset voivat lahtea innostumaan nyt
jo perinteeksi muodostuneille Liikun-
tatreffeille. Tana kevaanda ne on tar-
koitus jarjestaa seka Pajulahdessa etta
Rovaniemella. Toivottavasti Rovaniemel-
lekin saadaan riittava maara osallistujia
ja pohjoisen treffit ohjelmaan jatkossa-
kin. Miehilta on edelleen tullut palautetta
miesten vastaavien treffien puuttumises-
ta, mika puolestaan on innostanut meita
suunnittelemaan jatkossa yhteisia tref-
feja sekda miehille ettd naisille. Haastava
kokonaisuus, mutta saattaa toteutua-
kin...

Ammatillisen koulutuksen suurtapah-
tuman 2008 jarjestelyt ovat hyvilla mal-
lilla ja toivonkin, etta me kaikki tapaamme
tassa upeassatapahtumassa 16.—19.4.2008
Espoossa. Kiitos jo tassa vaiheessa kai-

kille jarjestelyissa mukana oleville tasta
kovien ponnisteluiden hienosta tulok-
sestal Ammattiosaajan  kulttuurikilpai-
luthan jarjestetaan nyt ensimmaista ker-
taa SAKUstars-nimen alla. Naiden paivien
aikana kaikilla on mahdollisuus olla tahtia
ja innostua kulttuurista seka jarjestajina
etta osallistujina.

Sielu ja ruumis haluaisivat suksille ja La-
pin kevaisille hangille. Sydan odottaa
tehokasta liikuntaa ja mieli kaipaa kuuk-
keleiden ja lumen aanen kuuntelemista.
Luistelusukset on varattu ja odottavat
noutamista tutun kauppiaan varastossa.
Tulee kalliiksi tama innostuminen... Mut-
ta kukapa ei omasta hyvinvoinnistaan oli-
si valmis maksamaan. Ja kohtahan meilla
kaikilla on mahdollisuus nauttia Lapin
kevathangista talvikisoissa Rovaniemella.

Liikunnan ja hyvinvoinnin riemua kevat-

hankia odotellessa ja tapaamisiin Rova-
niemella! m

- ’@L_,

Tellervo Tarko
toiminnanjohtaja

Etukannen kuva:

Ammattiosaajan liikuntavuoden paitapahtumassa
Jamsassa pelattiin tansanialaista jalkapalloa.

Kuva: Saija Sippola.

Iimestyminen:

Nelja kertaa lukuvuodessa, seuraava numero
huhtikuussa 2008. Aineisto:
saija.sippola@sakury.net.
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la opit ammattiisi
-projekti loppui
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SAKU ry:n organisoima ja Euroo-
pan sosiaalirahaston rahoittama
Liikkumalla opit ammattiisi -pro-
jekti pdattyi vuoden 2007 lopussa.
Vuonna 2003 kdynnistyneessa pro-
jektissa saatiin reilussa neljassa
vuodessa paljon aikaan. Samalla
avattiin tieta myos SAKU ry:n
uudentyyppiselle toiminnalle,
jossa keskiossa ei ole aktiivisten
liikkujien kilpailutoiminta vaan pas-
siivisten opiskelijoiden innostami-
nen mukaan liikunta- ja harrastus-
toimintaan.

Liitkkumalla opit ammattiisi -projek-
tin ideana oli kehittdd ja testata erilaisia
vapaa-ajantoiminnan malleja ammatil-
lisessa koulutuksessa. Projektissa oli
mukana kaikkiaan 16 eri koulutuksen
jarjestdjad, joilta saatiin uusia ideoita
sekid konkreettisia palautteita erilaisesta
toiminnasta.

Projektissa kehitetyt ajatukset ja
hyviksi havaitut kéytinnot koottiin
Aktiivisesti ammattiin -malliin, jonka
avulla koulutuksen jirjestdjit voivat
aktivoida opiskelijoita harrastus- ja
vapaa-ajan toimilla koko lukuvuoden
ajan.

— Mallin ajatuksena on innostaa
opiskelijat olemaan sekd aktiivisia
osallistujia
toiminnassa ettd myOs sen jirjestijid

oppilaitoksen  harrastus-

esimerkiksi erilaisissa kerhoissa ja ta-

pahtumissa, projektipdillikké  Jani
Jarvelin kuvailee.

Hyvit ideat eteenpiin

Projekdssa  tulleiden  kokemusten

perusteclla on  helppo  sanoa, etti
opiskelijoiden  aktivointiin ~ kannat-

taa satsata. Aktivoinnilla saatiin lisdt-
tyd sekd opiskelurauhaa oppilaitok-
sissa ettd asumisrauhaa asuntoloissa.
Lisdksi oppilaitosten yhteishenki nou-
si, opiskelijoiden tyokyky parani ja
yhteisollisyys seki opiskelijoiden halu
kantaa vastuuta lisadntyivit.

Joissakin oppilaitoksissa opiskeli-
joiden aktivointi kytkettiin osaksi arki-
péiviistd opiskelua. Esimerkiksi nuo-
riso- ja vapaa-ajanohjaajat harjoittelivat
tapahtuman jéirjestimistd jirjestimil-
i opiskelijatapahtuman, lihihoitajat
puolestaan vetivit taukolitkuntaa eri
alojen opiskeljjoille teemapdivin ohjel-
mana.

— Timantyyppisestd toiminnasta
saatiin positiivisia tuloksia ja sitd tul-
laan kehittimédn vield eteenpdin, Jar-
velin lupaa.

My6s muita projektissa kehitettyja
ja hyviksi todettuja toimintatapoja tul-
laan levittimiddn ja kehittimdin jat-
kossa, vaikka projekti onkin padtty-
nyt. SAKU ry:n tavoite on saada kaikki
koulutuksen jirjestdjat vakuuttuneiksi
opiskelijoiden aktivoinnin tirkeydesta.

— Projektin kokemusten mukaan
onnistuneen vapaa-ajantoiminnan he-
delmisté eli viithtyisimmistid oppimis-
ymparistostd, hyvistd yhteishengesti,
kohonneesta fyysisesti kunnosta ja
paremmasta tyokyvystd nautti lop-
pujen lopuksi koko oppilaitos.
Titd ajatustapaa haluamme
levittad yhd usecampaan
ammattiopistoon, Jani
Jirvelin sanoo. m

Saija Sippola

|
f
i

N
Py
RS
@":
&
¢ &
& &
& L
S &
& &
¢
NG
& X
& §
Fee
S &
F &N S



|. Harrastustoiminnan infopiste

Harrastustoiminnan infopisteessa opiske-
lijaliikuntatuutorit  esittelevat yhdessa
koordinaattorin kanssa, mita kaikkea
oppilaitoksessa voi tehda opiskelun lisak-
si. Infopisteessa voidaan esitelld myos
opiskelupaikkakunnan muuta harrastus-
ja vapaa-ajantoimintaa.
Harrastustoiminnan markkinoiminen
auttaa opiskelijoita loytamaan paikan
ja tavan harrastaa. Vapaa-ajantoiminnan
mahdollisuuksista kertominen kannustaa
opiskelijoita myos kokeilemaan jotain
aivan uutta.

2. Kerhotoiminta

Oppilaitoksen kerhot tarjoavat tavoit-
teellista ja monipuolista vapaa-ajan har-
rastustoimintaa. Kerhovuosi voi huipen-
tua esimerkiksi oppilaitoksen omaan tur-
naukseen tai osallistumiseen SAKU ry:n
kilpailuihin. Kerhojen ohjauksessa voi
kayttaa apuna liikuntatuutoreita. Tavoit-
teena on jarjestaa erilaisia kerhoja
erilaisille harrastajille:

* tavoitteellisille: ammattitaitokerhoja tai
kulttuuria/urheilua tavoitteena SAKU
ry:n kisat

* hontsadjille: tavoitteena hyva olo ja kiva
tekeminen yhdessa

+ pudokkaille:harrastuksen avulla mukaan
joukkoon

3. Teemapdivit

Teemapaivat ovat oppilaitoksen jarjes-

tamia toiminnallisia ja ryhmayttavia

paivia, joiden jarjestamisessa hyo-

dynnetaan opiskelijoita. Paivien

ajatuksena on tuoda oppilaitok-

seen opiskelijoiden jarjestaimaa
ja muita opiskelijoita aktivoivaa
toimintaa.

Aktiivisesti ammattiin

PAHKINAN

4. Kilpailutoiminta

SAKU ry tarjoaa ammattiin opiskeleville
valtakunnallisia kisoja kymmenessa yksilo-
ja kymmenessa joukkuelajissa. Valtakun-
nallisten kilpailujen ja lopputurnausten
lisaksi tarjolla on omalla paikkakunnalla
suoritettavia kotiratakisoja seka alueelli-
sesti pelattavia palloilusarjojen alkusar-
joja.

Kilpailut tarjoavat lisaimotivaatiota
harrastamiseen, opettavat asettamaan
tavoitteita ja kohtaamaan erilaisia tun-
teita voitonriemusta pettymykseen. Val-
takunnalliset kisat ovat elamyksellisia
reissuja, jotka tuovat vaihtelua opiskelun
arkeen ja ryhmayttavat oppilaitosjouk-
kueiden opiskelijoita.

5. Ammattiosaajan liikuntavuosi

Ammattiosaajan lilkuntavuosi on mata-
lan kynnyksen rentohenkinen liikuntata-
pahtuma, jonka ideana ei ole kilpailu ja
voittaminen, vaan yhdessaolo ja liikun-
nan ilo. Ammattiosaajan liikuntavuoden
lajina on aina rento ja hauska joukkue-
laji, esimerkiksi tansanialainen jalkapallo.
Turnauksen jarjestelyista vastaavat isan-
taoppilaitoksen opiskelijat osana oman
ammattialansa opintoja.

6. Harrastustoiminnan
koordinaattori

Oppilaitoksen  henkilokuntaan  kuulu-
va harrastustoiminnan koordinaattori
suunnittelee ja toteuttaa oppilaitoksessa
opiskelijoiden harrastus- ja vapaa-ajan-
toimintaa seka toimii linkkina oppilaitok-
sen johdon, muun henkiloston ja opiske-
lijaliikuntatuutoreiden valilla. SAKU ry
tarjoaa koordinaattoreille koulutusta,
materiaalia ja mahdollisuuksia kollega-
kohtaamisiin.



-malli

KUORESSA

7. Opiskelijaliikuntatuutorit

Toimintaa  opiskelijoilta  opiskelijoille.
Opiskelijaliikuntatuutorit toimivat apu-
na oppilaitoksen harrastustoiminnan
kehittamisessa. Liikuntatuutorit ideoivat
ja jarjestavat tapahtumia, markkinoivat
oppilaitoksen harrastustoimintaa, autta-
vat kerhojen vetimisessa ja motivoivat
muita opiskelijoita osallistumaan. Tuuto-
reiden tukena ja apuna toimii oppilaitok-
sen harrastustoiminnan koordinaattori.
SAKU ry tarjoaa liikuntatuutoreille
koulutusta.  Kolmiosaisen  koulutuk-
sen teemoja ovat mm. tapahtuman
jarjestaminen, ryhman ohjaaminen seka
kansalais- ja yhdistystoiminta. Lisatietoja:
www.sakury.net/tuutorkoulutus.htm.

8. Ammattiosaajan tyokykypassi

Ammattiosaajan tyokykypassi on osoitus
opiskelijan  kiinnostuksesta ja toimin-
nasta oman tyokyvyn ja hyvinvoinnin
parantamiseksi, terveysosaamisesta seka
aktiivisuudesta ja harrastuneisuudesta.
Tyokykypassi kerataan viidesta vahintaan
40 tunnin opintokokonaisuudesta, jot-
ka ovat toimintakykya edistava liikunta,
terveysosaaminen, ammatin toiminta- ja
tyokykyvalmiudet seka harrastuneisuus
ja yhteistyotaidot. Opiskelija voi kerata
opintoja pakollisista ja vapaasti valittavis-
ta opinnoista seka harrastustoiminnasta.

9.ALPO-hyvinvointiportaali

ALPO-hyvinvointiportaali  (www.alpo.fi)
toimii tyokykypassin tukena antaen opis-
kelijalle tietoja, taitoja ja motivaatio-
ta omasta toiminta- ja tyokyvystd seka
hyvinvoinnista huolehtimiseen. Hyvin-
vointiportaalia voidaan kayttaa tyokyky-
passin apuna opintojen toteuttamisessa
sekd tallentamisessa. Portaalista |0y-
tyy liikuntapaivakirja, jonka avulla pystyy
seuraamaan oman lilkuntansa riittavyyt-
td ja monipuolisuutta verrattuna omiin

tavoitteisiin sekda UKK-instituutin ter-
veysliikunnan suosituksiin.

10. Tyokykytuokiot

Tyokykytuokiot ovat oppilaitoksessa pi-
dettavia toiminnallisia tuokioita, joissa
esitellaan opiskelijoiden tyokykyyn liit-
tyvia asioita. Tuokioiden sisaltojen suun-
nittelu ja toteutus ovat osa opiskelijoiden
opintoja. Esim. lahihoitajat mittaavat ve-
renpainetta, keitticalan opiskelijat antavat
ruokavinkkeja, autoalan opiskelijat turval-
liseen autoiluun liittyvia ohjeita jne.

I 1. Terveystietopaketti

Terveystiedon  Aktiivisesti ammattiin
-opetuspaketti on cd-levy, joka sisaltaa
valmiita opetussisaltoja, PowerPoint-dia-
paketteja, testeja ja toiminnallisia ideoita
ammatillisen koulutuksen terveystiedon
opetukseen. Paketin aiheina ovat mm.
oma hyvinvointianalyysi, terveysliikunta,
terveellisen ravitsemuksen perusteet,
kansansairaudet, tupakka ja paihteet,
mielenterveys, ihmissuhteet, uni, seksu-

.& &
aaliterveys ja ensiapu. Cd-levyn voi tilata Q©e§ $§$ F
SAKU ry:n toimistosta: (03) 2602 300, ,35” @?\ A
sakury@sakury.net. &y
& &
&

12. Toimintakansio

Aktiivisesti ammattiin -toimintakansio
tiivistaa yksiin kansiin ne ideat, joita on
kehitetty ja testattu Liikkumalla opit
ammattiisi -projektissa. Kansio sisaltda
ideoita oppilaitoksen harrastustoimin-
nan aktivointiin, konkreettisia ohjei-
ta tapahtumien ja kerhotoiminnan
jarjestamiseen seka opiskelijoiden

vapaa-ajantoiminnan ideapankin, &> @ &

johon voi hakea tiydennysta S et ;

ALPO fi-portaalista. Tilaa kansio: & @ﬁ & N

sakury@sakury.net, é@; : &-\5‘@ Q"ég

(03) 2602 300.m S&HE & &
'b@? 5 §§b’& m\ﬁ‘@@



AMMATTIOSAAJAN TYOKYKYPASSI
sai hyvan vastaanoton

tyoelama- ja opiskelija

Ammattiin opiskelevien tyokykyi-
syyden parantamiseksi kehitteilld
oleva Ammattiosaajan tyokykypas-
si esiteltiin helmikuun puolivilissad
tyoeldmai- ja opiskelijajdrjestoille
Helsingissd. Jdrjestdjen vastaanot-
to passille oli kannustavan myon-
teinen. Tapaamisessa kerittiin li-
sdd ideoita passin sisdltoihin ja
markkinointiin, jotta mahdollisim-
man moni opiskelija saataisiin he-
rateltyd pitimadan huolta kunnos-
taan jo opiskelujen aikana.

Tapaamisen aluksi opetusministeritn
opetusneuvos Seija Rasku esitte-
i taustoja, joiden pohjalta tyokyky-
passin kehitystyé kdynnistyi kevédlld
20006. Tutkimusten mukaan ammattiin
opiskelevien ty6kykyd uhkaavat mo-
net tekijit: vdhiinen litkunta, ylipaino,
runsas tupakointi ja alkoholinkdyttd
sekd unen puute.

— Peruskoulun litkuntaa arvioivas-
sa tutkimuksessa vuodelta 2003 nikyi
selkedsti  opiskelijoiden  polarisoitu-
minen. Nuorten joukossa on selkeitd
huippuliikkujia, mutta osa opiskelijois-
ta on taas todella surkeassa kunnossa.
Viidennes opiskelijoista liikkui koulu-
litkunnan ulkopuolella 0—1 kertaa kuu-
kaudessa, Seija Rasku kertoo.
Ratkaisuksi opiskelijoiden liik-
kumisen sekd toiminta-
ja tyokyvyn

8)

Ammattiosaajan tyokykypassi

* osoitus opiskelijan kiinnostuksesta
ja toiminnasta oman tyokyvyn ja hy-
vinvoinnin parantamiseksi

* viisi vahintaan 40 tunnin opinto-
kokonaisutta: tyokykya edistava
liikunta, terveysosaaminen, ammatin
tyokykyvalmiudet, harrastuneisuus
ja yhteistyovalmiudet seka
tyokykyvalmiuksen vahvistaminen

* opintoja kerataan pakollisista ja
vapaasti valittavista opinnoista seka
harrastustoiminnasta

* kehitystyo kaynnistyi kevailla 2006

e testataan lukuvuoden 2007-2008
ajan viiden eri koulutuksen jarjes-
tajan oppilaitoksissa

* koko ammatillisen koulutuksen kayt-
toon syksylla 2008

edistimiseen  lihdettiin ~ hakemaan
nuoria motivoivia keinoja. Haasteena
on heritelld opiskelija huolehtimaan
jaksamisestaan ja tyOkyvystddn osa-
na arkipdiviistd elimai, koko elimin

ajan.

Kayntiinpolkaisu on haaste

Tyokykypassin kehitystydssd on muka-
hetkelld wviisi
jarjestdjad eri puolilta Suomea. Lapin

na talla koulutuksen

urheiluopistossa kehittdjind toimiva
Timo Kalma-

jarjestoilta

koski vakuuttaa, etti tyOkykypassiin
suhtaudutaan kaikkialla my6nteisesti.

— Vastaanotto idealle on ollut
loistavaa ja innostunutta. Suurin haaste
on siind, miten passi saadaan polkaistua
kiyntiin. Kynnyskysymys on se, miten
opiskelijat saadaan matkaan ja sitoutu-
maan opintoihin. Todella tirkedd tulee
opiskelijoille olemaan viesti siitd, miten
tybeldma passia arvostaa, Kalmakoski
uskoo.

Johtaja  Olli-Pekka

Maa- ja metsitaloustuottajain Keskus-

Viininen

liitosta arvioi tydnantajien ja tyGeldimin
arvostavan tyOkykypassia vaistomai-
sesti. Vadnidsestd aktiivisen tyGeldma-
yhteistyon voisi kidynnistdd luontevasti
tyopaikkaohjaajien kanssa.

— Tybkykypassin osa-alueet kyt-
keytyvit opiskelijoiden tulevaan pir-
jidmiseen tyGeldmdssd. Tavoitteena
tietysti on, ettd itsestd huolehtiminen
jad elimddn osaksi tySelimid. On vai-
keaa kuvitella, ettei ammattiosaami-
seen kuuluisi my6s omasta jaksamises-
ta huolehtiminen.

Tyokyky kaikkien asiaksi

Monessa puheenvuorossa korostet-
tin tyokyvystd huolehtimisen ole-
van yhteinen asia. Talkoisiin tarvi-
taan mukaan koulutuksen jirjestdjit,
johtoporras/rehtorit, opettajat ja koko
opetushuoltohenkilosto.
Opiskelijoiden  hyvinvointia  ja




Tyoelima- ja opiskelijajarjestojen edustajat kokoontuivat pitkan poydan dareen kehittaimain Ammattiosaajan tyokykypassin sisaltoja ja
motivointikeinoja. Tyokykypassin suurimmaksi haasteeksi keskustelijat nostivat passiivisempien opiskelijoiden tavoittamisen.

ty6kykyd tukevat toimet tdytyy saada
osaksi oppilaitosten pdivittdistd toi-
Edellytysten  opiskelijoiden
motivoitumiselle tiytyy olla kunnossa.

mintaa.

— Tyokykypassi on ideana aivan
loistava. Haasteena on, miten saatai-
siin vihemman litkkuvia innostumaan
liilkkumisesta. Olisi tarkedd, ettd lii-
kunta- ja kuntosalit olisivat kaikissa
oppilaitoksissa vapaa-aikana kerhojen
kiytossd. Kuntien liikuntapaikkojen
hinnat voivat opiskeljjoille olla my6s
kalliita. Edullisemmat hinnat voisivat
mahdollistaa liikuntaan innostumisen
jo opiskelujen aikana, muistuttaa Kati
Kokkonen SAKKI ry:sti.

Sama passi kaikille

Ty6kykypassin hyvaksytty suorittami-
nen vaatii vihintdin 40 tunnin tyo-

midrin kerddmisen jokaiselta passin
viideltd osa-alueelta: ty6kykyd edistdvi
litkunta, terveysosaaminen, ammatin
ty6kykyvalmiudet, harrastuneisuus ja
vhteistyotaidot sekd tySkykyvalmiuk-
sien vahvistaminen. Suorituksia voi
keritd pakollisista ja vapaasti valitta-
vista kursseista sekd oppilaitoksen tai
sen ulkopuolisesta harrastus- ja vapaa-
ajantoiminnasta.

Motivoituneimmille liikkujille pas-
siin on suunniteltu kolmea aktiivisuut-
ta kuvaavaa tasoa. Tapaamisessa tasot
eivit saaneet kannatusta.

— En nie tasoilla olevan merkitys-
td. Téarkedmpai olisi saada ne opiskeli-
jat liikkkumaan, joille litkkuminen on
pakkopullaa. Alakohtaisuuden huo-
mioiminen ty6kykypassissa voi tdssd
olla hyvi kannustin, Mirja Hannula
Elinkeinoeldmin kes-

kusliitosta arvioi.
— Jos arvosteluun tuodaan eri
tasoja, niin syrjaytymisvaarassa olevat
voivat olla yhid enemmin syrjdytymis-
vaarassa. Passin hyviksyntd ja siitd
todistus toimivat tiittdivanid osoitukse-
na ty6kyvystd. Haasteena tulee olemaan
passin markkinointi. Hinelle, joka kek-
sii, miten motivoida passiivisinta viked,
voisi myontdd Nobelin palkinnon,
Suomen Opiskelija-Allianssin puheen-
johtaja Antti Laaksonen kiteyttid. m

Sari Mantila-Savolainen
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Espoon kulttuurikeskuksen Louhisali toimii nayttamotaiteen ja lausunnan kilpailupaikkana.
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-jarjestelyt etenevat:
kisatoimisto, juontajakoulutus ja kaytannon vinkkeja

SAKUstars-kilpailut jarjestetdan
tina vuonna osana ammatillisen
koulutuksen suurtapahtumaa, joka
pitda sisdllain myos Taitaja-kil-
pailut. Jarjestdjina toimii kolme
kuntayhtymada: Keuda, Omnia ja
LUKK. SAKUstars-kilpailut alka-
vat keskiviikkona 16. huhtikuuta
ja padttyvadt perjantaina 18. pdiva
huhtikuuta.Taitajissa kilpaillaan
puolestaan torstaista lauantaihin.
Nyt pikakatsaus kisajarjestelyjen
nykytilanteeseen ja kdytannon
vinkkeihin.

SAKUstars 2008 -kulttuurikilpailujen
jarjestelyt jatkuvat yha kiihtyvilld tah-
dilla Uudellamaalla. Helmikuussa avat-
tiin Keravalle SAKUstars 2008 -toi-
misto, jossa TOP-jaksoaan suorittavat
toimisto- ja tietohallinnon opiskeli-
jat Anja, Krista ja Roosa. Toimiston
yhteystiedot 16ytyvat kisasivuilta osoit-
teesta www.sakustars2008. /.

My6s juontajien koulutus jatkuu.
Helmikuussa pidettiin jirjestyksessdin
toinen juontajapiivi Voicen tilois-
sa Helsingin kaapelitehtaalla. Piivin
ohjelmaan kuului mm. tutustuminen
radiojuontajan tehtiviin Voicen keski-
paiviiluotsaavan Satu Jarvisen johdol-
la. The Voice on yksi SAKUstars 2008
-padyhteistybkumppaneista.
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Musiikkisarjoista suuri osa kilpaillaan Espoon kulttuurikeskuksen Tapiola-salissa, missa jarjestetaan myos iltakavalkadi ja paattijaiset.

Auto kotiin, ajoissa paikalle

Ammatillisen koulutuksen suurtapah-
tumaan odotetaan 50 000:tta kisavie-
rasta. Valtava tapahtuma edellyttid
kisajirjestelyiltd ja my6s kisoihin osal-
listujilta massiivisen vikiméddrin huo-
mioimista.

Torstaina ja perjantaina tapahtuma-
alueella on melko ruuhkaista. Onkin
suositeltavaa, ettd SAKUstarsin viki
saapuisi paikalle keskiviikon aikana, sil-
14 ilmoittautumispaikalle padsyyn ja itse
ilmoittautumiseen saattaa kulua ylldt-

WeeGee-

talo on yksi
SAKUstars 2008
-kilpailupaikoista.
Siella sijaitsee
myos kisatoimisto,
johon kilpailijat
ilmoittautuvat
saapuessaan
kilpailualueelle.

tavin paljon aikaa.

Suurtapahtuma aiheuttaa my6s
muutoksia joithinkin SAKUstarsissa
totuttuithin  perinteisiin. Esimerkiksi
avajaiset ovat nyt suurtapahtuman ava-
jaiset, joihin liput pitdd varata ennak-
koon. Ennakkoty&sarjojen, joissa osan-
otto on ollut ilahduttavan runsasta,
palkinnot jaetaan puolestaan torstain
kavalkadissa.

Kaikkien  paikanpaille  saapu-
vien kilpailijoiden ja matkanjohta-
jien olisi hyva aktii-

visesti seurata kisojen nettisivuja
www.sakustars2008.fi. Brityisesti oman
sarjan sivulla kannattaa kdydd viikoit-
tain tarkistamassa, onko sinne ilmesty-
nyt sarjaa koskevaa uutta informaatio-
ta. Ja tietenkin kannattaa kidydd Pomon
blogissa tarkistamassa, olemmeko me
ndyrit alamaiset onnistuneet pitimain
pomomme tyytyviisend...

Lopuksi voisin mainostaa vield
oheisohjelmaa: torstai-iltana kavalka-
din jilkeen Linsivéyld-hallin lavalle
nousee Jyviskylin konservatorion 12-
jaseninen tapahtumabindi, joka on
nimenomaan kasattu vithdyttimain
suurtapahtuman osallistujia. Konser-
tista ehtii vield mainiosti my6hemmin
illalla majoituskeskuksen ldhelld jirjes-
tettdvddn discoon, jonka teemana on
”Las Vegas”. Tervetuloa ammatillisen
koulutuksen suurtapahtumaan! m

Jussi Kaatrasalo
tapahtumakoordinaattori

(11
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taikaa ja luontoliikuntaa,
virkistysta ja tiukkaa asiaa

Jos tahdot tunturiin

tule Kueriin!

Siell’ on Lapin lumo, taika
pysahtyypi melkein aika!

Tapahtuipa tammikuussa,
etta rekka illansuussa
peruutteli pihaan asti
kyydissansa patjalasti.

Jasenemme Forssasta
antoi meille apua.

Nyt kelpaa petiin kaatua,
on sangyt uutta laatua!

Kylla lahti homma hoitumaan,
kun Veijo saapui auttamaan.
Ja Pekka myoskin mukanaan
laittoi hihat heilumaan.

On siivottuna kaikki kolot

ja matkaajalla hyvat olot.

On pesukone, laajakaista

ja peitot, pyyhkeet: laatua kotimaista.

Eli SAKU ry:n Tuki-Sddtio kiittdd Lounais-Hdmeen ammatillisen koulutuksen
kuntayhtymdd nimikkohuonelahjoituksesta ja Ammattiopisto Lappian Veijo Matalaa ja
Pekka Keskimolod avusta “sdnkyhommissa” Kuerkievarissa tammikuussa 2008.
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KUERKIEVARIS

Tammi-helmikuussa 2008 Kuerkievarissa olivat perinteiselld talvileirillddn Yllds-
jazzien aikaan Jyvéskyldn ammattiopiston musiikkialan opiskelijat. Samaan
aikaan sulassa sovussa jazzien soidessa jdrjestettiin toista kertaa Taitaja- ja
SAKUstars-kehittdmispadivdt, joilla oli mukana ko. tapahtumien entisid ja tulevia
toteuttamisvastuussa olevia henkilditd.

Sesonki kun kayntiin lahtee,
nahdaan taalla monta tahtee:
englannista opettaja hyva
bandin kotipaikka: Jyvaskyla.

Keikat Yllasjazzeilla
syntyi talta ryhmalta.
Eika lainkaan tyhmalta
tunnu luentosalia rummuilla tayttaa
ja sita treenikamppana kayttaa!

Voi Kuerissa myos luennot pitaa
ja tadlla jos missa se idea itaa.

Voi jarjestaa kurssin tai seminaarin
tai viettaa vaikka synttarit vaarin.

Kehittamispaivatkin pidettiin juuri,
joilla Taitaja-kisat ja kulttuuri

laitettiin yhteista kulkemaan latua,
tatakaan matkaa ei tarvitse katua!

Siis jos lahdet Lappiin nauttimaan
Tervetuloa Kuerkievarin tunnelmaan!

Lisatiedot: www.sakury.net > Kuerkievari
Teksti: Terhi Lehmussaari

Kuvat: Terhi Lehmussaari,
Tellervo Tarko, Sakari Heikkila

(13
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SAKU ry palkitsee aktiivisia toimi-
joitaan ansiomerkeilld. Vastikdin
uusittuja ansiomerkkejd voi hakea
jdsenoppilaitosten tai SAKU ry:n
hallituksen esityksestd henkilGille,
jotka ovat toimineet pitkdin liiton
hyviksi joko oman oppilaitoksensa
piirissd tai liiton luottamuselimissa.
Vuonna 2007 SAKU ry:n hallitus
myonsi kultaisen ansiomerkin Yli-
Savon ammattiopiston Reino Moi-
laselle sekd hopeiset ansiomerkit
Kurikan ammattioppilaitoksen

Ari Kivistolle sekd Lansi-Uuden-
maan koulutuskeskuksen Jorma
Lappeteldiselle ja Pekka Virtakoi-
vulle.Tdssd jutussa esitellddan ndistd
ansioituneista sakulaisista kulttuu-
rimies Ari ja liikuntamies Jorma.

Kurikan ammattioppilaitoksen musii-
kinopettaja Ari Kivist sai ensimmii-
sen kosketuksensa SAKU ry:n kulttuu-
ritoimintaan 70-luvun lopulla ammat-
tioppilaitoksen opiskelijana.

— Osallistuin Sakun kulttuurikisoi-
hin parina vuonna. Kisamatkat olivat
kivoja reissuja, jotka katkaisivat Lou—
luvuoden sopivasti. Niistd jdi
meen sellainen mukava merkki
ei ole vieldkiddn pois lihtenyt, Kivisto
muistelee.

Kymmenen vuoden tauon jilkeen
Kiviston SAKU-tarina jatkui vuonna
1991, kun Kurikan ammattioppilaitok-
sen leipiin siirtynyt musiikkimies lihti
kulttuurikilpailuihin ensimmadistd ker-
taa opiskelijaryhmin huoltajan omi-
naisuudessa.

— Sen jilkeen olenkin ollut muka-
na joka vuosi huoltajana, siestdjina ja

matkanjohtajana.

Kisareissut elamyksid
ja oppimisen paikkoja

Kiviston  mielestd  kulttuurikisojen
henked kuvaa hyvin omilta osallistu-
javuosilta perdisin oleva tapahtuma,

Ari Kivisto on musiikkimies Kurikasta ja
tuttu naky kulttuurikilpailuiden huoltajana

ja saestajana. Kivisto sai hopeisen ansiomer-
kin tunnustuksena pitkaaikaisesta tyopanok-
sestaan SAKU ry:n kulttuuritoiminnassa.
Ansiomerkin Kivistolle luovutti SAKU ry:n
toiminnanjohtaja Tellervo Tarko viime kevaan
kulttuurikilpailuissa Himeenlinnassa.




ANSIOMERKKI

itkajannitteisesta

kiittaa p

jossa Kivisto rikkoi kitaransa kesken
kilpailujen ja samassa sarjassa kisaillut
opiskelija lainasi omaa instrumenttiaan
kilpakumppanilleen.

— Kulttuurikisojen pitdd olla muka-
vaa puuhaa, ei veristd kilpailua. Minulle
on jidnyt kisoista joka vuosi limmin
tunnelma. Sitd samaa henked pyrin
luomaan ja levittimdin my6s omille
opiskelijoilleni.

Ari Kivisté on koonnut kulttuu-
rikisoihin vuosittain 10-20 opiskeli-
jan ryhmin, pddasiassa musiikkipuolen
esiintyjid. Kiviston kokemusten mukaan
opiskelijat on helppo saada mukaan
esiintymdin ja kilpailemaan.

— Kerran mukana olleet ldhtevit
seuraavana vuonna aina innokkaas-
ti mukaan. Se kertoo siita, ettd koke-
mukset ovat olleet positiivisia ja reissut
hienoja. Mukana olleet levittdvit hyvdd
viestid my6s muille opiskelijoille, kun
palaavat reissusta.

Kiviston mukaan kulttuurikilpailu-
reissujen positiivinen anti tukee myos
opiskelun tavoitteita.

— Kisareissussa oppii parissa paivis-
sd henkisen puolen asioita enemmin
kuin tavallisessa koulunkédynnissi mo-
nessa viikossa. Ryhmiytyminen, vas-
tuun ottaminen, vastuun kantaminen ja
itse tekeminen, Ari Kivisto luettelee.,

Musiikki keino myos
syrjaytymisen ehkdisyyn

Kurikan ammattioppilaitoksen ansio-
merkkihakemuksessa nostettiin  esiin
Ari Kiviston ansiot paitsi SAKU ry:n

tyosta

kulttuuritoiminnan  yhteyshenkiléni
my6s Arin tyén ja kulttuuritoimin-
nan merkitys syrjdytymisen ehkaisyssa.
Kurikassa on koettu, ettd Ari Kiviston
persoona ja kyky kohdata syrjdytymis-
vaarassa oleva nuori on auttanut monia
opiskelijoita saattamaan loppuun myo6s
ammatilliset opintonsa.
Pohjalaista puheenpartta
va Kivistd ottaa kehut vastaan vihin

suolta-

himmentyneeni.

— Amisidssi nuoret vield usein
hakeva omaa ittidnsi. Mulla on oman
tyoni kautta matalampi kynnys heididn
kohtaamisecensa kuin monilla muilla
opettajilla, joten kai ne nuoret uskaltaa
sen takia mulle puhua.

— Ja onhan tissd tyouran varrella
muutamia pienid ihmeitd tullut nihtya,
Kivisté myontia.

Ari Kivisté kertoo esimerkin ta-
pauksesta, jossa yliasteella hiirikdinyt
ja turhautunut nuori muuttuikin mu-
sitkkiporukassa johtajatyypiksi, jonka
energia alkol kanavoitua posititvisella
tavalla.

— Onnistumiset musiikissa voivat
tuoda nuorelle itsetuntoa ja itse-
luottamusta. Otan

avosylin mukaan musiikkitouhuihin
my0s ne, joille on tullut harha-askelia,
Kivist6 sanoo.

Musiikkiluokkaan ovat limpimas-
ti tervetulleita my6s erityisopiskeli-
jat. Kivisté kuvaa erityisopiskelijoiden
binditouhuja turboruuviksi, joka saa
opiskelijoihin energiaa ja iloa. Titd
luomisen ja oppimisen iloa Ari Kivis-
t6 haluaa jakaa kurikkalaisille opiskeli-
joille jatkossakin.

— En halua sammuttaa kenenkian
luovaa liekkid vaan pdinvastoin lisitd
sitd. Musiikki on kuin virkistiva kei-
das keskelld opiskelupdivdd. Siitd on
taas sitten kiva jatkaa sorvin diressd,
ansiomerkin arvoinen kulttuurimies
$anoo.

21 kertaa keilakisoissa
Pitki SAKU-historia on takanaan
my6s Lansi-Uudenmaan koulutuskes-
kuksen Jorma Lappeteliiselld. Keilailua
harrastavan ~ miehen  ensimmiiset
SAKU-kisat olivat marraskuussa 1987
Espoon Tapiolassa kaydyt keilailun
mestaruuskilpailut.

—Saarikiven Pentti houkutteli minut
mukaan ja sen jilkeen olen ollut muka-
na joka vuosi, nyt jo 21 kertaa, Jorma
Lappeteliinen kertoo.

Lappeteliinen on oman aktii-
visen kilpailemisen lisik-
sl tolminut myos

(15
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Jorma Lappeteldinen (kuvassa etualalla) on seka aktiivinen SAKU-keilaaja etta -kisajarjestaja.
Takana on jo 21 kisat kilpailijana ja kolmet jarjestajana.

primus motorina Lohjan keilaporu-
kalle. Vuodesta 1988 asti Jorma Lap-
peteliinen on koonnut kisaporukan ja
hoitanut joukkueen kdytinnon jirjes-
telyja. Viimeisen parin vuoden aikana
keilailun rinnalle on tullut my6s kesi-
kisaporukan kokoaminen.

— Ei kisaporukan vetiminen ole
liian raskasta. Ja kukas muu sen teki-
si, jos en mind, Lappeteldinen kuittaa
kiitokset aktiivisuudestaan.

Iso osallistujamaird paras kiitos

Innokas keilaaja on toiminut useita
kertoja my6s SAKU ry:n keilakisojen
jarjestajana. Lappeteldinen on jirjestd-
nyt SAKU-kisat kahdesti Lohjalla ja
kerran Helsingissd. Mies oli apuna
my0s vuoden takaisissa Raision kisojen
jarjestelyissa.

— Kisojen jirjestimisessd on aina
oma hommansa. [lmoittautuneille hae-
taan tasoitukset, joita joutuu joskus
vihin metsdstimainkin. Tuloslista teh-
ddin mahdollisimman pitkélle valmiik-
si, ja kidsiohjelmaan keritddn tietoja.
Lisdksi tdytyy miettid kahvitilaisuudet,

16)

mitalien jako ja muut kidytinnon jirjes-
telyt, Jorma Lappeteldinen luettelee.

Kisojen jirjestiminen ja yhteiseksi
hyviksi touhuaminen kuuluvat vahvas-
ti Jorma Lappeteldisen elimiin yleen-
sikin. Aktiivinen mies on mukana 6—7
yhdistyksessa ja sopimuspalokunnassa.
Ja esimerkiksi tind kevddni miehelld oli
samaan aikaan vireilld sekd SAKU ry:n
ettd oman keilaseuransa kilpailujirjes-
telyt.

Hopeinen ansiomerkki on yksi kii-
tos ison porukan eteen tehdystd tyGsta.
Toinen, arkipdivdisempi kiitos Lap-
peteldiselle on se, kun uudet ihmiset
innostuvat mukaan SAKU ry:n tapah-
tumiin.

— Olen yrittdnyt saada mahdolli-
simman paljon ithmisid mukaan ja ihan
hyvin siind on onnistuttukin. Vuodes-
ta 1971 lihtien Lohjalle on tullut kap-
palemidriisesti 95 mitalia keilailusta,
joten hyvid keilaajia on ollut mukana
paljon. m

Saija Sippola

Muista

ansiomerkilla
aktiivisia SAKU-
toimijoita

Kultainen ansiomerkki voidaan

myontaa henkilolle, joka

* on toiminut ansiokkaasti SAKU ry:n
hyvaksi liittoon kuuluvan jasen-
oppilaitoksensa piirissa vahintaan
25 vuotta

* on toiminut liiton johtoelimissa tai
toimikunnissa vahintaan 20 vuotta

° on toiminut muuten erityisen an-
siokkaasti liiton hyvaksi ja liiton
toiminnan edistamiseksi.

Hopeinen ansiomerkki voidaan

myontaa henkilolle, joka

* on toiminut ansiokkaasti SAKU ry:n
hyvaksi liittoon kuuluvan jasen-
oppilaitoksensa piirissa vahintaan
I5 vuotta

* on toiminut liiton johtoelimissa tai
toimikunnissa vahintaan 10 vuotta

° on toiminut muuten erityisen an-
siokkaasti liiton hyvaksi ja liiton
toiminnan edistamiseksi.

Lisdtietoa netistd

¢ ehdotuksen liiton ansiomerkin
myontamiseksi voi tehda jasen-
oppilaitos tai SAKU ry:n hallitus
ansiomerkkien lisaksi voi hakea
myds kuntomitaleja (kultainen,
hopeinen tai pronssinen), joiden
luovutusperusteena on aktiivinen
osallistuminen SAKU ry:n kilpailu-
toimintaan

hakemuslomakkeet ja saannot |oy-
tyvat SAKU-netisti:
www.sakury.net o

> SAKU-info Y/

> Materiaalisalkku /£

> Lomakkeet,

hakemukset

/ Sdannot. m



Ollaan yhteyksissa!

SAKU RY:N TOIMISTO

Toiminnanjohtaja
Tellervo Tarko

puh. (03) 2602 312

gsm 0400 627 093
tellervo.tarko@sakury.net

Projektipdillikko
Jani Jarvelin

puh. (03) 2602 316

gsm 040 558 6604
jani.jarvelin@sakury.net

Jarjestosihteeri
Terhi Lehmussaari
puh. (03) 2602 311
terhi.lehmussaari@sakury.net

Projektiassistentti

Sari Mantila-Savolainen

puh. (03) 2602 314

gsm 044 520 4546
sari.mantila-savolainen@sakury.net

Tiedottaja

Saija Sippola

puh. (03) 2602 314
saija.sippola@sakury.net

Projektiassistentti
Ville Virtanen
puh. (03) 2602 316
gsm 050 597 7423
Liikuntasihteeri ville.virtanen@sakury.net
Miia Uskalinmaki

puh. (03) 2602 313

gsm 040 767 2799

miia.uskalinmaki@sakury.net

Suomen ammatillisen koulutuksen
kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry
Kuninkaankatu 39, 33200 Tampere
puh. (03) 2602 300, fax (03) 2602 350, www.sakury.net

SAKU ry:n HALLITUKSEN
jasenet ja varajasenet

SAKU ry:n HALLITUS

Puheenjohtaja Antti Lahti
Vammalan ammattikoulu
antti.lahti@vak.fi

Jukka Kosunen
Savon ammatti- ja aikuisopisto
jukka.kosunen@sakky.fi

Marita Modenius
Koulutuskeskus Salpaus
marita.modenius@salpaus.fi

HALLITUKSEN
VARAJASENET

Kalevi Helin
Jamsan seudun koulutuskeskus
kalevi.helin@)jkouke.fi

Keijo Makkonen
Koulutuskeskus Salpaus
keijo.makkonen@salpaus.fi

Artti Antila (vpj.)
Kainuun ammattiopisto
artti.antila@kao.fi

Voitto Kukkonen
Valkeakosken ammattiopisto
voitto.kukkonen@vsky.fi

Sirkka Wiman
Ammattiopisto Omnia
sirkka.wiman@omnia.fi

Juhani Aaltonen
Kokemaenjokilaakson ammattiopisto
juhani.aaltonen@satakola.fi

Jukka lkonen
Ylid-Savon ammattiopisto
jukka.ikonen@ysao.fi

Vesa Pirild
Ammattiopisto Lappia
vesa.pirila@lappia.fi

Pekka Kolehmainen
Jyvaskylan ammattiopisto
pekka.kolehmainen@jao.fi

Sirpa Leinonen
Ammattiopisto Lappia
sirpa.leinonen@lappia.fi

Matti Yli-Lahti
Koulutuskeskus Sedu
matti.yli-lahti@sedu.fi

Pekka Aittoniemi
Ammattiopisto KEUDA
pekka.aittoniemi@keuda.fi

Janne Lilja
Pohjois-Karjalan ammattiopisto
janne.lilja@pkky.fi

Kristiina Takaneva
Koulutuskeskus Sedu
kristiina.takaneva@sedu.fi
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TAPAHTUMAKALENTERI

2008

OPISKELIJAT

LIIKUNTAA JA KULTTUURIA
Penkkipunnerrus (sotilaspenkki)
Keilailu

Talvikisat (hiihto ja talvigolf)
Sulkapallo

Lentopallo

Painonnosto
SAKUstars-kulecuurikilpailut
SAKU-szhlyn lopputurnaus
Golf

Yleisurheilu + maastojuoksu

KOULUTUSTA
Opiskelijaliikuntatuutorkoulutus, osa |
Opiskelijaliikuntatuutorkoulutus, osa |

Lisakoulutukset ja tilauskoulutukset mahdollisia! Lisatiedot: www.sakury.net/tuutorkoulutus.htm.

LIIKUNTAA

SAKU-hiihtomaraton

Talvikisat (hiihto, sihly, uinti, talvigolf)
Sulkapallo

Lentopallo, alemmat

Lentopallo, ylemmat

Puolimaraton

SAKU-maraton

Golf

Kesakisat

TYHY-TOIMINTAA
Naisten liikuntatreffit
Naisten liikuntatreffit

KOULUT
Aktiivisesti ammattiin
-ajankohtais- ja verkostoitumispaivat

PAIKKAKUNTA
kotiratakisa
kotiratakisa
Rovaniemi
Pajulahti, Nastola
Kouvola

Lempaala

Espoo

Rauma / Uusikaupunki
Kouvola

PAIKKAKUNTA
Tampere
Rovaniemi

PAIKKAKUNTA
Niinisalo — Tampere
Rovaniemi

Pajulahti, Nastola
Pajulahti, Nastola
Pajulahti, Nastola
Helsinki

Helsinki

Rauma / Uusikaupunki
Kokemaki

PAIKKAKUNTA
Rovaniemi

Pajulahti, Nastola

PAIKKAKUNTA

AJANKOHTA

syyskuu 2007 — huhtikuu 2008
syyskuu 2007 — huhtikuu 2008

14.-15.3.2008
28.-29.3.2008
2.4.2008
12.4.2008
16.—18.4.2008

29.8.2008
11.9.2008

AJANKOHTA
1.—2.4.2008
viikko |5

AJANKOHTA
2.3.2008
14.-15.3.2008
28.-29.3.2008
29.-30.3.2008
12.-13.4.2008
10.5.2008
16.8.2008
29.8.2008
6.-7.9.2008

AJANKOHTA
15-16.3.2008
29.-30.3.2008

AJANKOHTA

lowi ef Jopanesi

jasiwunjney)

Jouhkampes mmm

Syksyn tapahtumakalenteri taydentyy seuraavassa lehdessa, kun paivamaaria ja paikkakuntia saadaan varmistettua.
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Ammattiin opiskelevien kulttuurikilpailut
Kulturtavlingen for studeranden inom yrkesutbildning
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