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Energiavarastoja tayttamassa ja kayttamassa

Vuosi on edennyt jo pit-
kille ja olemme taas kes-
kella sita synkinta, pimeinta
ja sateisinta kautta. Nyt on
sopiva aika pysahtya miet-
timaan menneita ja tar-
kastelemaan tulevia. Mita
kuluvana vuonna tahan
asti on saatu aikaan ja mit-
ka haasteet meita lahitu-
levaisuudessa odottavat?
Sateista oli kesallakin.
Eika kesa viela kerinnyt vaih-
tua syksyksi, kun paasin
jo nauttimaan ensimmai-
sestda lumisateesta. Se oli
tosin vain pieni kuuro, joka
heratti vaeltajat SAKU-
vaelluksen ensimmaisena aamuna Haltin
varaustuvassa. Upeissa tunturimaisemissa
ja mukavassa seurassa toteutettu kolmen
vuorokauden vaellus paatti upeasti ke-
san ja latasi akkuja alkanutta syksya var-
ten. Reissu oli onnistunut ja itsensa ylitta-
matkalla etelan kiireisiin kaynnistettiin
suunnitelmat saaristovaelluksen ja kult-
tuurivaelluksen liittamisesta osaksi hen-
kiloston vaelluskokonaisuutta. Lue lisaa
Haltin reissusta sivuilta 14—17.
Positiivista energiaa kerattiin vastai-
suuden varalle myos huhtikuussa Es-
poossa, mukavasti arkityosta irrottanees-
sa kolmen kuntayhtyman yhteistyona
toteutetussa Suurtapahtumassa. Opiske-
lijoiden  kulttuurikilpailut jarjestettiin

Julkaisija:

suutta  (myohemmin myos
kulttuuriaktiivisuutta) edista-
maan perustetun yhteisomme
syntymapaivaa vietamme juh-
laviilkon merkeissa huhtikuus-
sa. Paatapahtumassa Tampe-
reella 17.—19.4. paaosassa on
henkilosto. Viikonlopun juh-
lallisuuksien lomassa kokoon-
numme tyoyhteisoliikunnan
seminaariin ja suureen hen-
kilostoliikunnan kilpailutapah-
tumaan. Heti peraan pitkaa
taivalta juhlistetaan opiskeli-
joiden suurtapahtumassa, kun
SAKUstars 2009 kaynnistyy
Kajaanissa 21.4.
ensimmaisen kerran SAKUstarsin nimella Viime aikojen tapahtu-
ja talla kertaa osana titd megatapahtu- mat ovat laittaneet ajattelemaan, kuinka
maa. SAKUstars 2008:n jalkitunnelmiin  tirkeda juuri yhteisollisyyden rakentami-
paaset mukaan sivuilla 8—13. nen ja omasta seka laheisten hyvinvoin-
nista huolehtiminen on. Liikunta ja kult-
tuuri tarjoavat hienon mahdollisuuden
SAKU ry:n syyskokous pidettiin syyskuun ~ edistad naita meille kaikille arvokkaita
viimeiseni piivani Tampereella. Suun-  asioita. Ei jatetd sitdi mahdollisuutta jat-
nitelmat ensi vuodelle on nyt yhteises-  kossakaan kayttamatta!
ti  hyvaksytty. Tyoyhteisoliikunnan ja
opiskelijoiden hyvinvoinnin verkostojen ~ Lunta, valoa ja pitenevad paivaa
toiminnan kaynnistaminen, henkiloston odotellessa!
ja opiskelijoiden hyvinvointikonseptien
kehittaminen ja Ammattiosaajan tyo- I E
iAo =

kykypassin kayttoonoton tukeminen ja
levittaminen ovat suurimmat haasteet

tulevalle 60-vuotisjuhlavuodelle. Tellervo Tarko
Vuonna 1949 ammatillisen koulu- toiminnanjohtaja
tuksen yhteisollisyytta ja liikunta-aktiivi- SAKU ry

ACTION!
SAKU ry:n tiedotuslehti

limestyminen:

Suomen ammatillisen koulutuksen Nelja kertaa lukuvuodessa, seuraava numero tammikuussa
kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry 2009. Aineisto: saija.sippola@sakury.net.
Kuninkaankatu 39
33200 Tampere Etukannen kuva:
Magda Timonen & tanssiryhma Feeniks
Painopaikka: show jazz -tunnelmissa.

Offset Ulonen Oy, Tampere

Toimitus ja taitto:
Saija Sippola
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NINIVIOAVS-VILLNVI [4VS

Ammattiosaajan tyokykypassin
kdyttoonotto starttaa ammatilli-
sessa koulutuksessa tdnd syksyna.
Opetushallitus on myo6ntinyt 20:lle
koulutuksen jdrjestdjille yhteensd
300 000 euroa tyokykypassin kdyt-
téonottoon.

Vapaachtoisen tyokykypassin avulla
kannustetaan koulutuksen jirjestdjid
kiinnittimaan huomiota siihen, ettd
tyokyvyn edistiminen olisi oppilai-
toksissa ldsnd aina ja kaikkialla. Kehit-
timisvaiheen kokemuksien mukaan
tyokykypassi nikyy oppilaitoksessa
esimerkiksi litkunnanopetuksen liit-
timisend ammattiin kasvami-
seen, harrastus- ja
vapaa-

4)

starttaa ammatillisessa koulutuksessa

ajantoiminnan  mukaan  ottamises-
sa osaksi passisuorituksia ja lisddn-
tyneend  valinnaisten

tyokykyd tukevien opintojen tarjon-

toiminta- ja

tana. TyOkykypassin tavoitteena on
lisitd opiskelijoiden tietoja, taitoja ja
motivaatiota huolehtia omasta hyvin-
voinnistaan jo opintojen aikana. Toi-
minta- ja ty6kyvystd huolehtiminen on
taito, jota tarvitaan lipi elimin.

— Ammattiosaajan  tyokykypas-
si on oppilaitoksille viline, joka kan-
nustaa tyokykyisyyden huomioimi-
seen jokapiiviisessd toiminnassa. Se
on mahdollisuus kehittdd koko oppilai-
toksen kulttuuria toiminta- ja tyokykya
tukevaksi, kannustaa Ammattiosaajan
tyokyky -hankkeen projektipaillikko
Sari Mantila-Savolainen.

— Tyokykypassin kiytté6not-
toa ei kannata nahda

peikkona, vaan mahdollisuutena lisdtd
yhteistyotd oppilaitoksen eri toimi-
joiden vilille. Tyokyvyn kannalta olisi
esimerkiksi tirkedd, ettd liikunnanopet-
tajat tietdisivit, mitd ammattiaineen
opettajat tekevit ja pdinvastoin.

Tyokykypassin ~ avulla  litkunnan
ja terveystiedon opetus linkitetddn
ammattiin liittyviksi ja ty6kyky liitetddn
osaksi ammattiaineiden opetusta. Kou-
lutuksen jirjestdjid my6s aktivoidaan
tarjoamaan  valinnaisia ~ toiminta-
ja tyokykyd tukevia opintoja sekd
jarjestimddn opiskelijoille mielekistd
vapaa-ajan toimintaa.

Tyokykypassi kdyttoon syksylld

Opetusministerié  ja  Opetushallitus
kaynnistivit kevailli 2006 hankkeen
ammatillisessa peruskoulutuksessa



opiskelevien nuorten toiminta- ja
ty6kyvyn parantamiseksi. TySkykypas-
sia on kehitetty Suomen ammatillisen
koulutuksen kulttuuri- ja urheiluliit-
to SAKU ry:n koordinoimissa hank-
keissa ympiri Suomea. Kehittdimisessi
on ollut mukana useita koulutuksen
jarjestdjid, aktiivisia opettajia ja tyo-
paikkaohjaajia eri perustutkinnoista.
Koulutuksen jirjestdjille ja opiskeli-
joille tyokykypassin
toteuttaminen kdynnistyy ammatilli-

vapaachtoisen

sessa koulutuksessa tdnd syksyni. Ke-
vailld péddttyneessd haussa koulutuk-
sen jirjestdjilld oli mahdollisuus hakea
Opetushallitukselta avustusta tyokyky-
passin Kehittimis-
avustusta haki kaikkiaan 36 tahoa, jois-
ta tukea my6nnettiin 20 hakijalle.

kiyttéonottoon.

— Hakijat ovat Idytineet hyvin
jutun juonen opetusministerion pas-
sin kuvauksesta. Hakijoita oli muka-
na my0s ilahduttavan iso joukko, Sari
Mantila-Savolainen iloitsee.

Erilaiset toimintaymparistot
Ammattiosaajan  tyokykypassi  suo-
ritetaan ammattiin opiskelun aikana.
Opiskelijan tulee suorittaa vihintdin
40 tunnin tyomadri jokaiselta viideltd
osa-alueelta tai osoittaa muulla tavoin
saavuttaneensa kullekin osa-alueelle
valtakunnallisesti asetetut tavoitteet.
Osa-alueilta vaadittavat tiedot voidaan
hankkia joko oppilaitoksen tarjoamis-
ta pakollisista tai valinnaisista tutkin-
non osista tai harrastus- ja vapaa-ajan
toiminnasta oppilaitoksessa tai sen
ulkopuolella.

— Tyokykypassin osa-alueiden suo-
rittamiseen ei ole olemassa valmista
sapluunaa. Jokaisessa oppilaitokses-
sa tdytyy luoda omat raamit, joiden
Pas-

sin kehittimisessa on ollut sokerina

avulla osa-alueet toteutetaan.
ja suolana oppilaitosten ja niiden toi-
mintaympiristojen erilaisuus. Yhteistd,
kaikille valmista tySkykypassin suorit-
tamisen mallia ei voitu luoda.

— Opetusneuvos Matti Pietild
kuvaa asian mielestini osuvasti. Ha-
nen mukaansa tyokykypassissa on kyse
jalkapallopelisti, jossa joukkueille on
madritetty sdannot, pelikentdn rajat
sekd maalien paikat. Sen jilkeen jokai-

nen joukkue saa peluuttaa pelaajiaan
parhaaksi katsomallaan tavalla — sdin-
téjen puitteissa toki. Kaikkien mah-
dollisten pelitapojen kuvaaminen olisi
mahdotonta, eikd kovin jirkevidkdin,
Mantila-Savolainen lisda.

Tyokaluna ALPO.fi

Tyokykypassin osa-alueiden toteutta-
misen tueksi on rakennettu hyvinvoin-
tiportaali ALPO.fi, josta l6ytyy ty6-
kaluja ammattiin opiskelevan toimin-
ta- ja tyGkyvyn parantamiseen. Hy-
vinvointiportaalia voi hyddyntdd my6s
tyokykypassin  opintojen
paikkana.

— ALPOi on ammattiin opiskele-
van nikokulmasta rakennettu peruspa-
ketti tyokykyyn liittyvistd asioista. Por-

tallennus-

taalista 16ytyy my6s motivoiva harras-
tuspdivikirja, jonka avulla opiskelija voi
seurata omaa lilkkkumistaan, litkuntansa
riittdvyyttd sekd omaa kehittymistdin,
kuvailee Sari Mantila-Savolainen.
ALPO.fi-hyvinvointiportaaliin
voidaan tallentaa fyysisen toimintaky-
vyn testien tuloksia ja verrata omaa
ammattiin  opiskele-
viin. Tavoitteena on, ettd pitkalld
aikajinteelld niiden

tasoa muihin

perusteella voidaan tarkastella ammat-
tiin opiskelevien fyysisen toimintaky-
vyn kehittymistd. Opiskelijoille sivusto
on myos areena, jolle voi ladata kuvia
tai kirjoittaa juttuja oppilaitoksen hy-
vinvointia, viithtyvyyttd ja ty6kykyd
edistévistd tapahtumista.

Ammattiosaajan tyokykypassin
kiyttbonoton tueksi on koottu myds
terveystiedon Aktiivisesti ammattiin
-opetuspaketti. Opetuspaketti sisdltdd
valmiita opetussisiltojd, testejd, Po-
werPoint-diapaketteja ja toiminnallisia
ideoita ammatillisen koulutuksen ter-
veystiedon opetukseen.

Edistyminen pienin askelin

Mantila-Savolainen toivoo, ettd tyo-
kykypassia suorittamaan lihtevit kou-
lutuksen jirjestdjit eivit mittaisi tyon
onnistumista pelkéstidn suoritettujen
passien maaralld. Lihelld maalia ollaan
jo silloin, jos opiskelijat saadaan kiin-
nostumaan ja innostumaan omasta
ty6kyvystd huolehtimisesta.

— Jollekin opiskelijalle riittad, ettd
opiskelija alkaa toimia oman tyokykyn-
sd eteen. Toisen kohdalla edistyminen
voi olla jo paljon pidemmilld. Kyse on
asenteen ja toiminnan muutoksesta,
joissa pienillikin askelilla on merkitys.

Yhteistyé ja porkkanat ovat par-
haita tyohon
Yhteistyé oppilaskunnan tai opiskeli-
jajarjestojen kanssa voi tuottaa hieno-
ja tapahtumia. Tyokykypassin kehitys-
tyon aikana esimerkiksi nuoriso- ja
vapaa-ajan ohjaajat ovat jarjestineet
valtakunnallisen litkuntaturnauksen ja
teemapiivin aikana lihihoitajat vetivit
taukoliikuntaa eri alojen opiskeljjoille.

— Kannustaen kannattaa edeti.
HEsimerkiksi savuttomuuskampan-
joissa kannattaa kieltotaulujen liimailun
sijaan hyédyntid porkkanaa ja perustei-
ta. Yhteisty6 eri jirjestjen kanssa on
ollut tehokasta. Toivottavasti tulevai-
suudessa saadaan myds tyOnantajat
passin toteutukseen vahvemmin
mukaan, Mantila-Savolainen
toivoo.

evaitd lahtemisessa.
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Kahjot tiput treeneissa eli Koulutuskeskus Tavastian tanssiryhma Madchicks harjoittelemassa kilpailuohjelmaansa.

Taidetapahtuman jirjestiminen
300 vanhukselle. Oman tanssiryh-
man vetaminen yli kymmmenen vuo-
den ajan. Tanssiryhmien ohjaami-
nen SAKUstars-kilpailuihin. Tyo
tanssinopettajana. Pukusuunnitteli-
jan opinnot Tavastiassa. — Innostus
vilittyy kuulijalle asti, kun Magda
Timonen kertoo suunnitelmistaan
ja toistdan.

Koulutuskeskus  Tavastiassa  puku-
suunnittelijaksi opiskeleva Magda Ti-
monen on monessa mukana. Viime ke-

vaan kohokohtiin kuului Timosen 300

laitosvanhukselle organisoima taiteen

suurtapahtuma Himeenlinnan Kult-
tuuritukussa. Talkooty6nid jdrjestetyn
tapahtuman ohjelmassa oli esimerkiksi
tanssia, musiikkia ja runoja.

— Tilaisuudelle oli hurjan iso tilaus.
Vanhainkodeissa suhtauduttiin ideaan
tosi ilahtuneesti. Tillaisia tilaisuuksia
ei juurikaan jdrjestetd eikd pyGrituo-

lien tai rollaattorien avulla liikkuvia
vanhuksia usein kuljeteta laitoksen
ulkopuolelle.

Tilaisuuden onnistuminen vaati
taakseen noin sadan toimijan talkoo-
joukon. Esiintyjien lisiksi talkoissa oli
mukana muun muassa Tavastian 1dhi-
auttamassa

hoitajaopiskelijoita van-

huksia liikkumisessa. Himeenlinnan
sosiaalitoimi vastasi tilavuokrasta ja
kuljetuksista.

— Esiintyjdt ldhtivit projektiin kaik-
ki suorilla mukaan. Tilaisuus meni hir-
vedn hyvin. Vanhuksia alkoi saapua

saliin jo tuntia ennen keskelle kenraali-




Tuhat rautaa tulessa
— JA TANSSISSA

harjoitusta. Uskon, ettd tilaisuus siilyy
mukana olleilla muistoissa pitkdin.

Tilaisuuteen kutsumassa kayneelle
tanssiryhmalle tuli selviksi jo vanhuk-
sia tavatessaan, etti tima tapahtuma
pitdd tehda.

— Lihtisinko
uudelleen? Ilman muuta, vaikka nyt
tieddnkin, paljonko ty6td ja varmistuk-

jarjestimain  tdtd

sia varmistuksienkin jilkeen tilaisuus
vaatil. Seuraavalla viikolla herisivit jo
kuitenkin ajatukset jostakin jatkosta.
En tiedd vield, miti seuraava tapah-
tuma pitéisi sisillidn. Voisi tapahtuma
olla joku suurempikin, vildyttdd Magda
Timonen hymyillen.

Tanssin loistoa

Toinen kevddn suurprojekti olivat
SAKUstars-kulttuurikilpailut,  joihin
Magda Timonen osallistui sekd tans-
sijana ettd tanssiryhmidn ohjaajana.
Lukuvuoden alussa kiynnistyneet har-
joitukset kokosivat Tavastiassa juhlasa-
lin tiyteen innostuneita. Harjoituksiin
tiivistyi lopulta kahdentoista tanssijan
ryhmi harjoittelemaan ohjelmia kaksi
kertaa viikossa.

Tyostd  palkintona
hopeista mitalia, jotka voitettiin ryh-

saatiin  kaksi

mitanssien ja tanssiduojen sarjoissa.
Pukujen kimalluksesta ja tanssin tun-
nelmasta jdi koko 16 henkilén kilpailu-
joukkueelle upeat muistot.

— Loistavilla tanssijoilla on poten-
tiaalia vaikka mihin. Syksylld menndin

Magda Timosen tuotekuva ensimmaisen
vuoden kurssilta. ”Valmistimme hameen
peruskaavan ja kuosittelimme siita kukin
haluamamme mallin.”

eteenpdin  laajemmalla  toiminnalla.
Oma tanssiryhminsi tulee sekd aloit-
taville ettd pidemmille ehtineille. TAnd
syksynd aloitan my6s Pilates-based-
tunnit. Opetusta on viidestd kuuteen
tuntia viikossa.

— Ohjaan my6s Tavastiassa tyhy-
Mukana ohjelmassa on
esimerkiksi pilatesta ja tyShyvinvointi-
tunteja. Lisdksi syksylldi on tulossa
valinnainen tanssiliikuntakurssi, valot-
taa Timonen syksyn suunnitelmia.

toimintaa.

lloa ja nautintoa
Magda Timosen kanssa
innostus tarttuu kuulijaan asti. Suun-
nitelmiin ja tapahtumiin tahtoisi itsekin
osallistumaan.

— On tiarkead, ettd nauttii hulluna
siita, mitd tekee. Silloin tekee ekstraa-
kin ihan mielelldidn. Kun jotain tekee,
niin kaikki kannattaa tehdi ihan tdysil-
l4. Asioihin sadalla prosentilla paneu-
tuminen kantaa asioita cteenpiin ja
tsemppi lisddntyy edelleen.

— Uskallan unelmoida vdhidn kah-
jojakin unelmia. Askel kerrallaan kun
menee eteenpiin, niin isotkin osaset
loksahtelevat vihitellen oikeille koh-
dilleen. Avoin, nikyvi ja joka suuntaan
utelias kannattaa olla. Koskaan ei tieda,
kenen kanssa yhteistyotd voi myShem-
min syntyd, muistuttaa Koulutuskeskus
Tavastian Magda Timonen. m

jutellessa

Sari Mantila-Savolainen

Lue Magdan SAKUstars-kokemuk-
sista seuraavalta sivulta!
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Espoo - Uusimaa

ja kullan arvoinen reissu!

Syksylld aloittaneen Madchicks-tanssiryhman ahkera uurastus palkittiin vih-
doin Espoon SAKUstars-kilpailuissa tuplahopealla. Menestysta niitettiin sarjois-
sa ryhmatanssit ja tanssiduot. Tanssijoita oli Tavastialta kilpailemassa |6-henkinen
joukko. Syksysta lahtien viikoittain pidetyt harjoitukset tuplaantuivat vuodenvaih-
teen jalkeen ja viimeinen loppukiri aloitettiin muutamaa viikkoa ennen h-hetkea.
Tansseja viimeisteltiin vield sunnuntaipaivan kestaneellda harjoitusleirilla Sotella,
jolloin tanssitunteja kertyi jopa yli kuusi paivassa.

Lahtopaivan aamuna ryhmamme oli kaikin puolin valmis ja bussiin lastat-
tiin hyvantuulisten tanssijoiden lisaksi upeita esiintymisasuja, omat luottokampaa-
jamme seka koko taustatiimi.

Espoon keskukseen saavuttuaan ryhma asettui retkeilyhenkisesti kouluma-
joitukseen, josta suunnattiin jalleen busseilla kipin kapin harjoituksiin paakallo-
paikalle. Kisakyla oli rakennettu Espoon Tapiolaan, jossa meno oli kaynnissa jo
aamusta. Ryhmat kayttivat heille myonnettyja kymmenen minuutin lava-aikojansa
ja arvioivat samalla seka omia etta toistensa mahdollisuuksia menestya tulevassa
kilpailussa.

lllan visuaalisesti huikeat avajaiset kerasivat kilpailuhallin tayteen — huhun
mukaan noin 900 katsojaa — ja kisakyla alkoi tayttya osallistujista toden teolla.

Torstain kilpailupaiva alkoi parin unisimman vastalauseista huolimatta 5.30 mei-
killa ja kampausten laitolla. Kampaajaopiskelijamme Tavastiasta tekivat loistavaa
jalkea ja ryhma suuntasi kohti kisapaikkaa taydessa tallingissa, posket hehkuen.
Voitosta kamppailleet ryhmatanssin 18 joukkuetta esiintyivat toinen toisensa jal-
keen hyvassa hengessa ja toisiaan kannustaen. Mieleen jaivat erityisesti jo aiem-
pina vuosina menestysta saavuttaneet Rovaniemen tanssijat (kilpailun kolmas sija).
Tanssin ilotulitusta kesti koko aamupaivan ja iltapaivasta alkoi tulosten odotta-
minen.

Mitalit luovutettiin samana iltana jarjestetyssa kavalkadissa Espoon kulttuu-
rikeskuksessa. Sijoitusta siirryimme juhlistamaan kilpailijoille jarjestettyyn Las
Vegas -discoon. Palkinnon parhaasta kostyymista pokkasi ansaitusti Hanna Ahra-
palo, jolle olisi pitanyt samassa yhteydessa ehdottomasti myontaa vuoden “sven-
gaa kuin hirvi” -palkinto.

Kilpailumatkan ehdoton kohokohta lienee esiintyminen viimeisena paivana
Espoon kulttuurikeskuksessa paattajaisissa ennen kotiinlahtoa. Perjantai-iltana
Tavastian pihaan kaartoi bussi, josta nousi vasynytta, mutta onnellista vakea. Ensi
vuonna laihdemme joukolla Kajaaniin. Kuka haluaa mukaan? m

Magda Timonen




Cerpoo—vummas)
2008

Huhtikuussa jarjestetty Ammatil-
lisen koulutuksen suurtapahtuma
ja SAKUstars 2008 -kilpailut jat-
tivdt jdlkeensd paljon oransseja
muistoja. Suurtapahtuma yhdisti
ensimmadistd kertaa kaksi hienoa
ammatillisen koulutuksen kilpailua,
ja yhteistapahtuma oli varsin mas-
siivinen. Kun poly on laskeutunut,
on aika kyselld tapahtumaorgani-
saation vieltd, millaisia muistoja
tapahtumasta on jdanyt. Vastaa-
jina ovat tapahtumakoordinaattori
Jussi Kaatrasalo, markkinointipdal-
likko Maria Korpi seka opiskelijoi-
na mukana kisakoneistossa olleet
Nelli Mustonen ja Riikka Tuomela.

Kysymykset:

1) Oma vastuualueesi SAKUstars-
tapahtumassa?

2) Miki oli tapahtuman valmistelussa
haastavinta?

3) Miki oli oma kohokohtasi tapahtu-
mapiivien aikana?

4) Mistd haluaisit, ettd kévijdt
muistavat Suurtapahtuman 2008?

5) Terveiset osallistujille, huoltajille ja
tuleville kisajirjestajille?

Jussi Kaatrasalo

1) Ammatillisen koulutuksen suur-
tapahtuman tapahtumakoordinaattori-
na vastasin SAKUstars-kilpailusarjojen
toteutuksesta, apunani loistavat kisa-
tiimit ja tiimivastaavat, jotka oikeasti
tekivit kaiken tyén. Minun osani olikin
pyrkid luomaan heille mahdollisim-
man hyvit olosuhteet onnistua tehti-
vissadn. Lisdksi vastuullani oli Keravan
SAKUstars-toimisto, jossa tyOskenteli

kolme iloista tybssdoppijaa. Itse ta-
pahtumaviikolla he ty6sken-
telivit  tapahtuma-
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toimistossa WeeGee-talossa. Tdmin
péille vastasin kaikista tapahtuman se-
remonioista ja AV-tekniikasta.

2) Ylipdinsa tapahtuman koko. Itselli-
ni oli tapahtumaviikolla téissd noin 300
thmistd, mika toki oli vain 10 prosent-
tia koko tapahtuman tyontekijoistd.
Ei ole ihan yksinkertaista saada kaik-
kia ihmisid sellaiseen valmiuteen, ettd
kaikki sujuu jouhevasti — semminkin
kun suurin osa ihmisistd, mini mukaan
lukien, ty6skentelimme meille vieraas-
sa ymparistossa.

3) Niitd oli monta. Yksi loistava het-
ki oli se, kun kilpailut kiynnistyivit
ja huomasi homman toimivan: sarjat
pyorivit, kilpailijat kulkivat iloisina pai-
kasta toiseen. Samoin oli hienoa kiy-
di kurkkaamassa Las Vegas -discoon:
NUVA-opiskelijat olivat tehneet todel-
la hienoa ty6td. Ylipadnsd kun huoma-
si opiskelijan tai opiskelijoiden onnis-
tuneen vastuullisissa tehtavissddn, se
oli aina kohokohta!

4) Avajaiset olivat itselleni iso osa ta-
pahtuman valmistelua, toivottavasti ne
jaivit nithin osallistuneiden mieleen.
Mielestdni  tirkeintd SAKUSstarsissa
on se ainutlaatuinen iloinen fiilis, jota
en ole missddn muussa tapahtumas-
sa kokenut. Toivottavasti siis kaikki
muistavat tapahtuman iloi-
sesti heiluvana orans-
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sina karvanoppana.

5) Osallistujat tekevit kisat ja huolta-
jat antavat sithen mahdollisuuden,
joten heille sanoisin yksinkertaisesti:
KIITOS hienoista kisoista! Tuleville
kisajirjestijille: NAHDAAN.

Maria Korpi
1) Markkinointi ja viestintd, jotka
pitivit sisdllidn lehdist6keskuksen, ta-

pahtuma-TV:n seki yleisen ilmeen ja
nikyvyyden.

2) Kokonaisuuden hahmottaminen
ensin itselle ja sitten koko porukalle.

3) Tapahtumapiivit menivit siivilld.
Kylldi kohokohta oli se, kun tapah-
tuma lihti virallisesti kdyntiin, ja sit-
ten se, kun kello tuli 15.00 lauantaina
ja edessd oli endd pddttdjdiset. ;) En
valitettavasti ehtinyt kierrelld vapaasti
tapahtumapdivin.

ammattitaitoisten
nuorten omana tapahtumana. Amma-
tillisen koulutuksen suomat mahdol-

4) Aurinkoisena

lisuudet nykydin sckd ammatillisen
osaamistarpeen kasvu tulevaisuudessa.
Voima, energia, mahdollisuus. — Revi
siitél

5) Osallistujat ja huoltajat: te teitte
suurtapahtuman mahdolliseksi, kiitos!
Kidentaito ei koskaan hivid. Tulevat
kisajirjestdjit: ottakaa

nuoret mukaan toteuttamaan tapahtu-
maa. Elkdd unohtako, kenelle ja miksi
tapahtumaan jirjestitte. :) Muistakaa
myds nauttia hienosta tilaisuudesta olla

mukana ammatillisessa kasvussa.

Nelli Mustonen

1) Olin tiimissd numero 2, joka vasta-
si karaoken ja rap-sarjan toteutuksesta.
Toimin seremoniamestarina. Kiytin-
n6ssd pidin siis huolen, ettd etenimme
aikataulussa ja homma toimi niin kuin
oli suunniteltu. Tekniikka yms. olivat
my6s minun aluettani.

2) Haastavinta oli esivalmistelut. Kou-
lun ohella piti kdydd seuraamassa kisa-
sivuja ja uusia tietoja sekd tehdi erilai-
sia kirjallisia hommia tapahtumaan
liittyen. Olen itse kidytinnontekijd,
joten vililld ei tuntunut 16ytyvin intoa
kirjallisiin t6ihin, jotka kuitenkin olivat
tapahtuman kannalta erittdin oleellisia.
Mielessi oli pelko, ettd mitd jos timd
ei onnistukaan, ja oli valettava itseen-
sd uskoa, ettd kylld se hoidetaan kun
tihdn on ryhdytty.

3) Kohokohta oli, kun kisat pyorahtivit
meidin osaltamme WeeGeessd kiyn-
tiin. Pelotti ja jannitti. Kun homma ldhti
pyorimiin ja huomasi kaiken sujuvan
kutakuinkin = suunnitelman mukaan,
péidsin itsekin fiilikseen ja nauttimaan
esityksistd. Se oli aivan mieletonti.
Tehdyn tyon palkitsi huikeat rap- ja
karaoke-esitykset, joita ndiimme.



4) Toivon, ettd osallistujat ja kavijdt
muistavat, ettd SAKUstars 2008:n oli
tarkoitus olla rento, hyvissi meinin-
gissd toteutettu tapahtuma. Meidén oli
tarkoitus tehdi siitd sellainen. Omas-
ta mielestini onnistuimme. Lisdksi
toivon, ettd ihmiset muistavat hienot
esitykset ja yhteistybhengen. Haluaisin
myds muistuttaa, ettd oli ensimmadinen
kerta, kun opiskelijat hoitivat tapahtu-
man jirjestimisen kdytinnossa.

5) SAKUstars 2008 ndytti, kuinka taita-
via ammattiin opiskelevia opiskelijoi-
ta meilld Suomessa on, kiitokset siitd
osallistujille. Suurkiitos my6s karsivil-
lisyydestd, ymmirtiviisyydestd ja ysti-
villisyydestd, jota saimme huoltajilta
ja osallistujilta osaksemme. Seuraaville
kisajirjestijille zemppid, iloista mieltd
ja karsivillisyyttd. Toivottavasti nautit-
te jarjestimisestd yhtd paljon kuin
mekin. :)

Riikka Tuomela
1) Toimin Tiimi 1:n tuomarointivastaa-
vana.

2) Jussi Kaatrasalo opetti meille kisa-
tiimeille projektisuunnittelun yksinker-
taisuuden: “Ensin suunnitellaan miti
tehdéddn ja sitten tehddin niin kuin on
suunniteltu.” Ja se osoittautui chkd
kaikista vaikeimmaksil Ei riittinyt,

ettd alkuvalmistelut ja suunnitelmat
oli tyydyttdvisti techty, ndin suuressa
tapahtumassa nithin tiytyli paneutua
110-prosenttisesti, jotta ne toimisivat
kiytinnossd. Haastetta lisdsi se, ettd
me opiskelijat teimme vastaavaa ensim-
maistad kertaal

3) Kohokohta oli ehdottomasti viimei-
send SAKUstars-pdivind paittijiisten
jalkeen, kun kaikki tiimit jdivit visy-
neind ja itkuisina mutta onnellisina
Tapiolasaliin. Taputimme itsellemme ja
toisillemme, taputimme tekeméllemme
tyolle. Olimme tehneet “vain” opiskeli-
jolna jotain, mitd kukaan ei ollut ennen
meitd tehnyt.

4) Ennen kaikkea mahtavasta tunnel-
masta sekd Suomen nuorten osaami-
sesta ja ammattitaidosta. Kaikki timi
oli esilld vain muutaman piivin, mutta
se antoi varmasti kuvan toisen asteen
opiskelijoiden  arkipdivistd. Toivot-
tavasti nuoret seka hiukan vanhemmat-
kin innostuivat hankkimaan itselleen
uuden harrastuksen tai ehki jopa kou-
lutuksen ja ammatin.

5) Suuri kiitos osallistujille, ilman teitd
kisoja ei luonnollisesti olisi jérjestet-
ty. Loitte tapahtumaan sisillén ja tun-
nelman. Jokainen oli voittaja astues-
saan lavalle esiintymdin. Kiitos my&s
huoltajille, jotka jaksoivat piinata meitd
kysymyksillidn. Te saitte taas meidit
jarjestdjit ylittdimédn itsemme! Emme
tehneet ty6td ainoastaan vuoden 2008
kisoihin vaan my6s pohjaa tuleville
Kajaanin kisoille 2009. Toivon, ettd
tulevat jirjestdjit ottavat siitd kaiken
hy6dyn irt. Olisi my6s hienoa nihdi
ensi vuoden kisatiimeissd opiskelijoi-
ta, me todistimme, ettd opiskelijat
todella pystyvit sithen! Oranssi hehku
sdilyy. m
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Oulun seudun ammattiopiston Myllytullin yksikon lauluyhtye sulatti kuuntelijoiden sydamet kevdan SAKUstars-kisoissa upealla Stella-
tulkinnallaan. Lauluyhtyeessa esiintyivit Riitta-Liisa Hyrynkangas (vas.), Pdivi Karjala ja Simo Ollikainen.

SAKUstars-kulttuurikilpailuissa
pddosassa ovat esiintyvdt nuoret,
mutta iso kiitos vuosittaisesta
kulttuurielamyksestd kuuluu myos
matkanjohtajille ja huoltajille.
Oulun seudun ammattiopiston
Eero Repo on yksi niistd henkilGis-
td, jotka vuodesta toiseen jaksavat
koota joukkueen ja lihted porukan
kanssa reissuun. Samalla he myos
mahdollistavat aina uuden opiskeli-
jasukupolven innostua, esiintyd ja
onnistua kulttuurikilpailuissa.

Oulun seudun ammattiopiston yleisten
aineiden opettaja Eero Repo on ollut
mukana SAKU ry:n kulttuurikil-
pailuissa  80-luvun alku-
vuosista saakka.

12)

— Oma tausta on muusikon ammat-
ti, joten kun tulin koulun palkkalis-
toille vuonna 81, oli luontevaa ryhtyi
vetimidn musiikkikerhoa ja tulla bin-
dien kanssa kulttuurikisoihin, Repo
muistelee.

Oulun seudun ammattiopistossa
opiskelijoiden musiikkiharrastukseen
on erinomaiset edellytykset. Tarjolla
on binditila, jonkin verran soittimia
seki musiikkikerho. Satsaukset ovat
nikyneet halki vuosien myd6s hyvini
menestyksend SAKU ry:n kulttuurikil-
pailuissa.

— Johtajien taholta on ollut posi-
tiivinen suhtautuminen ja sitd myotd
tarjolla on ollut ykkoésluokan laitteet
ja mahdollisuus harrastaa musiikkia.
Musiikki on my6s vilineurheilua, joten
tuki on todella tirkeda.

— Atka paljon olemme kulttuuri-
kisoissa millinneet musiikin saralla.
Meilli on ollut kovia muusikoita ja
hyvid menestystd, mutta on meiltd
kisoissa ollut mukana myds kuvatai-
teilijoita, tanhuporukoita, valokuvauk-
sen harrastajia ja niytelmikerhoja,
Eero Repo luettelee.

Musiikki on Revolle kuitenkin se
kaikista kiinnostavin juttu. Michelld
itsellian on takanaan mm. seitsemin
vuotta Matti Eskon bindissd kitaraa
ja bassoa soittaen. Soittaminen, lava-
esiintyminen ja muusikon ammatti
ovat siis tuttuja juttuja. Pari bindid
Eero Revolla on vireilld edelleen ja
my0s tuurauskeikkoja hin kdy soit-
tamassa silloin talloin.

— Kulttuurikilpailuissa bandikisa on
itselle se kaikkein tirkein juttu. Joskus
olen istunut ja kuunnellut koko kisan
alusta loppuun.



Seka huiput etti harrastelijat

tiarkead saada mukaan

Eero Repo opettaa itse Oulun seudun
ammattiopiston Haukiputaan yksikos-
sd. 600 opiskelijan joukosta 16ytyy pal-
jon lahjakkuuksia, mutta heidit pitdd
vaan l0ytdd ja rohkaista mukaan.

— Ei oppilaat juurikaan tule itse
aktiivisesti  kertomaan, ettd halua-
vat ldhted kulttuurikilpailuihin, vaikka
poikkeuksiakin  toki on. Kiertelen
luokissa ja kyselen, 16ytyyké musiikin
harrastajia. Lisiksi lahjakkuuksia ongi-
taan esille kavereiden kautta. Yleen-
sd kaikki lihteviat mukaan, kun heitd
pyytdd, mutta on joku joskus kieltiyty-
nytkin.

Oulussa my6s musiikin vapaavalin-
tainen kurssi ja bindipaja nostavat
potentiaaliset osallistujat esille.

— Yleensid bindit ovat jo valmiiksi
olemassa olevia eli niitd ei kasata erik-
seen kulttuurikisoja varten. Treenivai-
heessa kiyn kuuntelemassa bindeji ja
annan vihjeitd, mutta endd nuoret eivit
tarvitse niin paljon apua kuin ennen.
Monet ovat jo kovia muusikoita, ei
heiti tarvitse kidestd pitden opettaa.

— Huiput ovat todella hyvid, mut-
ta kyse on kuitenkin harrastustoimin-
nasta. Onneksi mukana on my6s niité,
jotka haluavat vaan lihted mukaan.
Tirkeintd tdssd on kuitenkin osallis-
tuminen ja elimysten saaminen, Hero
Repo muistuttaa.

Kisat muuttuu, henki sdilyy

Vuosien varrella Eero Revon mieleen
ovat jddneet erityisesti monet oululai-
set bidndit ja esiintyjit. Tuttuja nimid
meille muillekin ovat esimerkiksi radio-
kanavilla nykyddn hyvin viithtyvd Aki
Louhela ja tv:n musiikkikisoissa esiin-
tynyt Timo Stenfors.

— Antti Karhu on ehki yksi part-
haista kohokohdista kautta vuosien.
Hin voitti kahtena vuonna perikkdin
viisi kultamitalia. Hinen lajejaan olivat
yksinlaulu, soitinduo, lyémisoittimet,
bindi, karaoke seka sihkoiset soitti-
met, Eero Repo muistelee.

Kulttuurikilpailut  ovat tietenkin
muuttuneen 1980-luvun alkuvuosis-
ta jonkin verran. Viimeisimpdnd ja

Eero Repo on kiertanyt kulttuurikilpailuja 80-luvun alusta saakka ja ollut mukana myos

Haukiputaalla pidettyjen kisojen jarjestelyissa.

nikyvimpdnid muutoksena on tietys-
ti tapahtuman nimen muuttuminen
muotoon SAKUstars. Kulttuurikisa-
konkarin mielestd suurimmat erot ovat
kasvaneet osallistujamédrit sekd kiso-
jen koventunut taso.

— Jossain karaokessakin esiintyy
nykydén laulajia, jotka voisi viedd suo-
raan levytysstudioon.

— Samantyylinen henki ja rento
meininki on kuitenkin sdilynyt. Hyvilld
mielin tinne aina lihdetdin! m

Saija Sippola

_Es oo - Uusimaa
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— naisten ja miesten miehuuskoe

SAKU ry jarjesti heind-elokuun
vaihteessa vaellusretken Haltilta
Kilpisjdrvelle. Retkeen osallistui
kahdeksan hyvin valmistautunutta
vaeltajaa, ja vaellus oli useimmille
toiveiden tdyttymys.

Sykemittari ndyttdd sataakuuttakym-
menti! Vaikka kuinka nopeutan hengi-
tystd, en saa riittdvisti happea. Rinnassa
tuntuu kihelmointid, tuntuu ettd tukeh-
dun, mutta periksi en anna. Olemme
nousemassa Saivaaran huipulle. Jou-
kon etunenissd kulkevat Artti Antila
ja Mikko Koivukangas. Heistd kum-
mastakaan ei huomaa rasituksen merk-
kejd ja he jatkavat nousua omaa tasaista
tahtiaan.

Lopulta tullaan huipulle! Joka suun-
taan aukeaa mahtavat maisemat. Idin
suuntaan nakyy vesistoreitti, jossa mut-
kitteleva joki levidd Jogasjirveksi ja
Porojirveksi. Linnessd nikyy Pihtsus-
jarvi ja joukko tuntureita, kauimmaise-
na itse Halti.

Me, Saivaaralle nousseet, olemme
SAKU ry:n kahdeksan hengen pilot-
tiryhma testaamassa vaellusta Haltilta
Kilpisjirvelle. Ryhmddn on seuloutu-
nut mukaan opettajia ja rehtoreita.
Matkamme alkoi yhteiselld tapaamisella
Kemin rautatieasemalla 30. heindkuuta.
Sielti suuntasimme pikkubussilla Akis-
lompolon Kuerkievariin, jossa yhteisen
illallisen jilkeen kidvimme lipi vael-
luksen reittisuunnitelman ja aikatau-
lun. Artti Antila, joka toimii vaelluksen
kokeneena vetdjind, antaa meille muille
kokemusperiisid neuvoja. Huomaan,
ettd olen turhaan hankkinut rinkkaan
?Tillaisella
vaelluksella el ole jirked raahata vettd

asennettavan vesisailion.

mukanaan,” on Artin viestt. “Joka
purosta ja jarvestd loytyy juomakel-
poista vettil”

Aamulla tukevan aamupalan jil-
keen olemme kuuden aikaan valmiita
lihtemadin koht Kilpisjiarved autol-
lamme.

Ylakuvan jaileinikki on tunturissa
harvinainen, tunturikohokkia nakee runsaasti.

Helikopterilla Haltijarvelle

Kilpisjarvelld meilld kdy hyva tuuri!
Pilvet ovat matalalla ja on epavarmaa,
voiko helikopteri lentdd tilattuja len-
toja. Yksi ryhmd on epidvarmuuden
vuoksi perunut helikopterikuljetuk-
sensa ja pddsemme heti kymmenen
jilkeen odottamaan sopivaa sditd.
Tellervo Tarko huolehtii, ettd saamme
mukaamme varaustupien avaimen ja
sitten olemme valmiita laht66n.

Helikopteri kiertdd laaksojen kaut-
ta, koukkaa Termisjirvelle ja lopulta
hakeutuu laskeutumispaikalle Halti-
jarvelle, varaustuvan viereiselle tasan-
teelle. Aurinko paistaa ja tunturit pei-
laavat jirven pintaan varaustuvan
edessd. Tuvan takana nousee Hal-
tin rinne, joka punertavana erottuu jo
kaukaa muista tuntureista.

Koen todellisen yllityksen — en
osannut odottaa, ettd laskeutuisimme
kivierimaan keskelle! Niin pitkélle kuin
silmd kantaa nikyy vain kivenlohkarei-
ta, ensisilmiykselld ei ndy minkdin-
laista kasvillisuuttal

Nousu Haltille ja Ridnitsokalle

Asetuttuamme taloksi ja ruokailtuam-
me lihdemme piivireput seldssid nou-
semaan Haltin rinnettd. Oikaisemme
suorinta tietd lohkareelta lohkareelle
hyppien. Vililld rinne on pelkkédd rak-
kakivikkoa. Paikoissa, joissa maa on
paljaana, 16ytyy punakukkaisen tun-
turikohokin suutria mattdita. Sielld t4al-
ld loistavat jddleinikin isot valkoiset
tai punertavat kukat. Ennen huippua
edessimme on sata metrid leved lumi-
vyohyke, joka meidin on ylitettivi.
Lumen syvyys on metrin luokkaa ja
patkoin hanki ei kanna. Ylittiminen
on yllittivin vaikeaa, rinne on jyrkka
eikd kunnon pitoa tunnu l6ytyvin vael-
luskengin alle!

Huipulla tuulee tai ainakin sielld kéy
viima. Jokainen retken osanottaja halu-
aa vuorollaan kiivetd ylos kuvattavak-
si kivikartiolle, jolla korkein kohta on
merkitty. Pienen tauon jilkeen suun-
nistamme Norjan puolelle, Raistu-
oddarhaltille, joka on Suomen Haltia
korkeampi. Pariin kertaan ylitimme
jilleen  lumikenttid  ja
itsemme poroaidan lipi!

Ilta on valoisa ja sdd aurinkoinen,
joten pddtimme vield ldhted itddn, Rid-
nitsokan kahdelle huipulle. Sieltikin
avautuu mahtava nikoéala  Norjan
puoleisille pikkujirville. Ridnitsokan
huippuyjen vilissi on lumikenttd, jonka
suuri porotokka on varannut makuu-
patkakseen. Ilmeisesti kylmd lumi
lievittdd mikiréiden puremia.

Illalla kdiymme Artin “lievdn” pai-
nostuksen jilkeen peseytymissid Halti-
jirven +2-asteisessa vedessd. Myo-
hemmin teen vield pienen kivelylen-
kin kivikkojen yli puronvarsien
kosteikkoihin lintuja  (ka-
pustarintoja) etsien

tungemme
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Kirjoittaja Haltin huipulla.

Lahto Haltijarvelta 1.8.2008 rinkat seldssa. [Iman lampaotila
+2 astetta, lumipyrya.

16)

ja kasveja (keltainen lapinorvokki
ja toppovilla) kuvaten. Palatessani
varaustuvalle puoli yhdeltitoista,
sielld vallitsee hiljaisuus. Ilmeisesti
nousu Haltille oli kdynyt voimille!

Upea Pihtsuskdngas

Seuraava aamu valkenee puolipil-
visend. Ulkoldimpétila on +2 astetta
ja tuuli tuo Norjan puolelta pienen
lumipyryn. Valmistaudumme lihte-
midn vaellukselle seitsemaltd. Hy-
vissd ajoin ennen kuutta kaasuhella
sihisee ja pikapuurot ja pikakahvit
valmistuvat.

Lihdon hetkelld, kun keskelld
lumipyryd nostetaan 20 kilon rink-
ka selkddn, kiy pieni pelko mie-
lessd, ettd miten edessd olevasta
24 kilometrin vaelluksesta selvidal
Hyvi asia on, ettd ainakaan hytty-
set ja mikdrdt eivit ole hityytte-
lemdssa.

Vaellus
ennen

etenee mukavasti ja
kuin  huomaammekaan,
olemme jo Pihtsusjirvelld, jossa
pysihdymme
naalle. Kuuntelemme varaustuvassa

varaustuvalle lou-
yopyneiden urheilukalastajien jutut
ja sitten taas vaellukselle kohti Piht-
suskongisti. Yleensd purojen vetti
pystyy aina juomaan, mutta vettd,
joka tulee poronerotuspaikalta en-
nen kongisti, ei tee mieli juodal Se
on sameaa ja puron rannoissa on
kiinni ruskeaa rehevoityneelle vesis-
tolle tyypillistd t6hnad. Matkan ede-
tessd kasvillisuus lisddntyy ja 16y-
dimme kosteissa puronotkoissa
komeita  korkeiden kulleroiden
peittimid niittyja. My6s ensim-
miiset kitukasvuiset mustikanvar-
vut 16ytyvit! Ne ovat vasta kukassa
elokuun ensimmiisend péivinal
Pihtsuskongis on mahtaval Suo-
men korkeimman vesiputouksen
alapuolelle vesisumuun muodos-
tuu hienot sateenkaaret! Koénkddn
kohdalla polku vie alas toyréille,
josta padsevit
niin lahelle, ettd kastuvat pérskeista.
Koénkddn ylipuolelta 16ytyy ran-
nasta komeita ruusujuurikukintoja

ja polkujen vierestd pik-

uhkarohkeimmat

kutervakkoja. Jatkaessamme vael-
lusta alaspiin vievid polkua my6ten,
l6ytyvit ensimmadiset vaivaiskoivun
varvut noin 700 metrid merenpin-
nan ylipuolella heti Pihtsuskonkdin
jalkeen.

Meekonjirved  ldhestyttdessd
nousee Saivaara komeana kaakos-
sa ja Kekkosen kaljua muistuttava
lakiosa nikyy selvisti. Autiotuval-
le saavuttaessa huomaamme, ettd
olemme jakaantuneet kahteen ryh-
miin. Edelld kulkee Artin ja Mikon
johtama neljin hengen ryhmi, jolle
fyysinen suorittaminen on tirkedd.
Perissi tulee toinen neljin hengen
porukka, joka nokka maassa tutkii
ja kuvaa kasveja.

Pieni ristiriita syntyy, kun varaus-
tuvan avain sattuu olemaan jilkim-
miiselli porukalla ja suorittajat
joutuvat hikisind odottamaan sisiti-
loihin péddsemistd puoli tuntia. II-
tapalaverissa asia puidaan ja tullaan
sithen tulokseen, etti ongelmaa ei
varsinaisesti olekaan. Ryhmit voivat
kulkea omaa tahtiaan ja keskittyd
omien tavoitteiden toteuttamiseen.
Avain kuitenkin kulkee nopeim-
man ryhmidn mukana. Reitti on
niin hyvin merkitty, ettei eksymisen
vaaraa ole ja yhteistd ohjelmaa on
aivan riittavisti, vaikka kuljetaankin
eri tahtia.

Tidman piivin vaelluksen jilkeen
osalla porukasta ilmenee pahoja
hiertymii jaloissa. Mukana on kai-
kenlaisia urheiluteippejd ja rakko-
laastareita. Niilldi voidaan vihin
lievittdd hiertymien aiheuttamaa
kipua, mutta kaksi viimeisti vaellus-
péivid ovat rakkoja saaneille tuskaa
taynnal

Vaarojen yli Saarijarvelle

Seuraavana pdivind on edessi 19
kilometrin vaellus Meekonjirveltd
Saarijjirvelle. Aurinko paistaa lih-
dettdessd, mutta hetken kuluttua
alkaa heikko sade, joka saa mei-
dit vetimdin sadesuojat rinkko-
jen paille. Vaarojen rinteet ovat
pitkid ja loivia ja yllittdvin uuvut-
tavia, syke pysyy jatkuvasti sadas-
saneljissikymmenessi. Maasto on



avointa ja polku tuntuu polveile-
van kilometrikaupalla yli vaarojen.
Koko ajan odotamme petolintujen,
piekanan, muuttohaukan, tunturi-
haukan tai maakotkan ilmestymista,
mutta turhaan! Sopulien puuttuessa,
emme saa edes tunturikihuja ndko-
piiriimme.

Kartan perusteella yritin arva-
ta, minkd tunturin taa polkumme
katoaa. Kerran joudumme jokea
ylittdessimme  etsimddn  sopivaa
kahluupaikkaa vartin verran. Sel-
vidmme  kuitenkin
GoreTex-jalkineitamme
pohjasta koholla oleville kiville.
Lounastauon pidimme Kuonjar-

riisumatta
astumalla

joen varaustuvalla.

Jatkamme matkaa yli Guon-
jarvirrin. Sen laelta 16ytyy lapin-
vuokkoja, joiden kahdeksanlehtiset
suuret kukat muistuttavat ensivai-
kutelmaltaan jddleinikkejd. Vaivais-
koivu muodostaa jo suuria kasvus-
toja ja harmaata pohjanpajuakin
esiintyy yleisesti. Pari viimeista kilo-
metrid ennen Saarijirven kimp-
pédd polku kulkee kivien ja mutais-
ten kosteikkojen muodostamassa
maastossa. Hteenpiin pddseminen
kuivin jaloin vaatii joka askeleelta
tarkkuutta.

Saarijirven kdmpailli on tun-
gosta. Osalle on yOsija varaustu-
vassa, 0sa yOpyy autiotuvassa ja osa
myo6hdin tulijoista joutuu yOpy-
miin teltoissa kimpin pihapiirissa.
Jérvessd, kimpin edessd, ruokailee
alliparvi ja rantavedessi kasvaa raa-
tetta. Saarijirvelld saamme vaihtelua
kuivamuonaan. Rinkkojen ruoka-
varastoja tutkittaessa 16ytyy paketti
nakkeja ja tiysi kenno kananmunia
ja yksinkertainen herkullinen alku-
pala on valmis!

Kilpisjarvi haamottaa

Reitti  Saarijarveltd Kilpisjirvelle
on polun laadun suhteen pieni pet-
tymys. Kiviltd kiville joudutaan
hyppimain ja monin paikoin on
mutaista ja markéa. Parhaiten kulke-
minen sujuisi kumisaappaat jalassa.
Maisemissa ei kuitenkaan ole vikaal
Heti Saarijirveltd lihdettdessd Saa-

na hallitsee maisemaa ja nousee
jykevimpind esiin, mitd lihemmak-
si Kilpisjarved tullaan. Loppukilo-
metrit  kuljemme  tunturikoivu-
vyOhykkeessi ja tdilld kimppuumme
kayvit ensimmaiset hyttyset.

Kilpisjarvelld saunaa odottaes-
samme kidymme juomassa oikeaa
kahvia ja syOmdssi munkkeja ja
hetken pdédstd toistamme saman
vield uudelleen! Kun olemme sau-
nomisen jilkeen syéneet poronki-
ristystd, olemme valmiita aloitta-
maan paluumatkan Kemiin.

Kaveria ei jatetd

Lopuksi vield hetkeksi Saivaaralle.
Y16s Saivaaralle noustaan kiertimal-
ld vaaran itipaihin, josta polku
lihtee nousemaan linteen piin.
Menomatkalla kuitenkin huoma-
simme, ettd saattaa olla mahdollista
laskeutua alas my6s linsipddn kaut-
ta. Ylhaalli ollessamme padtimme
lihted kokeilemaan. Ensin tun-
tui, ettd rinne oli lilan jyrkka eikd
siitd voinut padstd alas. Otimme
kuitenkin pienen riskin ja lopulta
l6ysimme reitin, josta pddsi jyrkan-
teen reunaa mutkittelevaa polun
tapaista alaspdin. Alhaalla huoma-
simme, ettd joukostamme puuttuu
yksil

Sampo Suihko se sielld istui
rauhallisena Saivaaran laella, odot-
tamassa paluutamme, tdysin vakuut-
tuneena siitd, ettd emme pédse alas
Saivaaran lansipadn kautta. Puhe-
limista ei ollut hy6tyad Saivaaran
ymparistossd, yhteyksid ei
nut, koska oltiin kuuluvuusalueen
ulkopuolella. Niinpa Artti ja Mikko
lahtivit takaisin kolmen kilometrin
pddhan Saivaaran itdosan nousu-
kohtaan, missd kohtasivat Sampon,
joka oli lihtenyt laskeutumaan alas,
kun huomasi jadneensi yksin!

Hinelli ei ollut minkidinlaista

saa-

hitid, mutta kaveriahan ei jatetil
Tima pitee
mdarin Lapin erdmaissa, jossa olo-
suhteet saattavat hetkessd muuttua

mitd suurimmassa

vaikeiksi ja vaarallisiksi! m

Laskeutuminen Ridnitsokalta. Haltijarvi taustalla. Artti
Antila, Mikko Koivukangas, Tuija Poutiainen ja Vesa Kalpio.

Pihtsuskongas. Putouskorkeutta |7 metria.

Saanatunturi hallitsee maisemaa.

Teksti ja kuvat:
Kari Penttinen
biologi, rehtori
Suomen kalatalous- ja ymparistoinstituutti
kari.penttinen@kalakoulu.fi
www.kalakoulu fi
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Vaikeinta liikuntaharrastuksen tai
yksittdisen harjoituksen aloittami-
sessa voi olla liikkeelle lahteminen.
Jokainen matka alkaa kuitenkin
yhdestd askeleesta, ja erilaiset
haasteet voittanut liikkuja voi
myohemmin onnitella itseddn
uuden elamdntavan taitajana.

Liikuntaa aloittava tai hieman pidem-
mille edennyt henkil6 saattaa
kuntoillessaan  koh-

data muuta-
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mia litkunnan hidasteita. Halu liikkua
voi olla suuri, mutta ennen kokemat-
tomien haasteiden ilmaantuminen saat-
taa lamaannuttaa asiasta innostuneen
henkilén jo muutamien litkuntakerto-
jen jalkeen.

Kuntoilijoiden hankaluudet voi-
daan jaotella kahteen ryhmain. Ensim-
miisen ryhmin vaikeudet ovat kun-
toilijoiden itse luomia. Tillaisia ovat
litkunnan viliinjittiminen vetoamalla
ajanpuutteeseen, kuntoilun  siirtimi-
nen seuraavaan piivdidn, muihin ver-
tailu sekd tilapidisen ponnettomuuden
aiheuttamana kuntoi-

lun toistuva aloitus tauon jilkeen.

Toisen ryhmin ongelmat aiheutu-
vat riittimattomasta taustatyostd. Esiin
nousevia asioita ovat episelvi liikunta-
motiivi, lilan nopea liikunnan aloitus,
sekd valitusta liikuntamuodosta enem-
min tietdvien henkiléiden neuvojen
viheksyminen.

Kun liikunnalle ei ole aikaa

Ajanpuutteeseen tai sddtilaan vetoami-
nen muodostavat kaksi tyypillisintd
syytd jattdd liikunta viliin. Ajanpuute
ei ole todellinen syy, silldi esimerkiksi
30 tai 60 minuutin liikunta-aika edus-
taa vuorokaudesta vain noin kahta tai



neljdda  prosenttia.  Liikuntalaiskuut-
ta potevan on kuitenkin helppo ostaa
itseltddn tai myydd muille ajanpuuttee-
seen viittaava selitys. Kiirettd syyndin
kiyttivd antaa itsestddn ympiriston
viestejd, joiden mukaan hinen liikun-
tapddtoksiddn ohjailevat hinen itsensid
sijaan muut velvoitteet.

Tee nyt ndin:

Lopeta selittiminen siitd, ettd lilkun-
nalle ei ole aikaa. Jos timin asian
mieltiminen tuntuu vaikealta, niin
varaa liikkunnalle silloin kalenteristasi
tilaa kaikkien muiden asioiden tavoin.
Sijoita liikunta-aika sellaiseen hetkeen
péivisti, jolloin sen toteutuminen on
todenndkéisintd. Jos kuntoilu aamulla
tai vaihtoehtoisesti heti téiden jilkeen
tuntuu hyviltd, niin silloin kalenterista
kannattaa varata aikaa niille hetkille.

Liikun sitten huomenna

Huomisen ei pitéisi edustaa kenellekdin
viikon kahdeksatta péivad. Valitettavan
usein huomisen roolina on kuitenkin
toimia hukattujen nykypdivien hau-
tausmaana. Kun lilkkumaan haluavaa
ihmista alkaa lilkuntatuokion koittaes-
sa laiskottaa tai ahdistaa, niin sopivan
verukkeen puuttuessa hinen on help-
poa siirtdd fyysinen ponnistelu huomi-
seen, taas kerran.

Tee nyt ndin:

Ensimmiisend sinun kannattaa ym-
martdd se, ettd et voi eldd saman-
aikaisesti kahdessa eri ajassa. Toise-
na asiana on hyvd muistaa toistuvan
litkunnan siirtdimisen olevan lopulta
vaarallista: siirto huomiselle saattaa jat-
kua my6s ylihuomiselle tai sitd seuraa-
valle pdiville. Lopulta joudut tahtomat-
tasi tilanteeseen, jossa et koskaan tee
litkuntapddtéstd endd tinddn vaan aina
huomenna tai joskus myShemmin.

Liikunnan yha uusi aloitus
Se johtuu siitd, ettd ihminen ei ole
motivoitunut tehtivdd kohtaan riit-
tavin voimakkaalla tavalla. Hin kylld
haluaisi lilkkua, mutta fyysiseen pon-
nisteluun tarvittavat voimat hyytyvit
kerta toisensa jilkeen. Kiusalliseen
tilanteeseen joutunut aloittaa kuntoilun
yhden kerran sijasta useamman kerran,
ja tistd syystd hdnen liitkuntaansa var-

jostaa epdvarmuus valitun kuntoilula-
jin jatkuvuudesta masentavien repsah-
dusten keskelld.

Tee nyt ndin:

Jos olet vasta litkuntasi aloitusvaihees-
sa, niin silloin sinun pitdd suhtautua
harjoitteluun riittdvélld vakavuudella.
Varsinaisen litkunnan lisiksi sinun tulee
keskittya litkuntasuorituksiin valittuina
péivind. Suuressa vaarassa olet erityi-
sesti tahddtessisi liian moneen viikko-
harjoitukseen. Jos pystyt liikkkumaan
neljdnd piivini, niin silloin tavoitteen
asettaminen esimerkiksi seitsemddn
viikkokertaan merkitsee ylivoimais-
ta tehtdvdd ja viliinjddneitd harjoitus-
paivid.

Muihin vertaileminen on turhaa
Nykyajan  kilpailuyhteiskunta  ulot-
taa juurensa myOs kuntourheiluun.
Eri lajien parissa viihtyvit vertaile-
vat itseddn muihin lajia harrastaviin
atheuttaen  toimenpiteelld itselleen
pelkkdd harmia. Jokaisen ihmisen lii-
kuntahistoria, lahjakkuus, kehon raken-
ne sekid sopeutuvuus eri lajeihin ovat
tdysin erilaisia, joten kahden kuntoili-
jan vertaaminen toisiinsa on kuin ver-
taisi keskendin senttejd ja grammoja.

Tee nyt ndin:

Kuntoliikunnassa sinun pitidd kasvaa
irti siitd ajatuksesta, ettd joku on tois-
ta parempi kuntoilija. Jokainen liik-
kuu omien mieltymystensd ja voima-
varojensa mukaisesti, ja vertaillessasi
itsedsi muihin saatat aiheuttaa itsellesi
vain pahaa mieltd. Kehitys litkkujana
vol tapahtua monella tavalla, mutta
perustan kaikelle muodostavat oma
itsetuntemus ja tyytyvaisyys omia suo-
rituksia kohtaan. Muihin vertailemisen
sijaan sinun kannattaa suunnata kaik-
ki huomio itseesi: tule hyvikuntoisek-
si lilkkumalla, lepddmilld ja syomalld
oikein!

Onko liikuntamotiivi kateissa?

Monelta se on, ja tdstd syystd kunniak-
kaat pyrkimykset saattavat valua lipi
kisien hickan tavoin. Liikuntamotiivi
pitdisi tehdd tietoisen harkinnan jil-
keen, silli sen merkitys korostuu lii-
kuntatapojen kehittymisen
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Hyvdd tydvoimaa
on
vaikea loytdd.
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my6td. Kun hyvin motivoitunut henkil
jaksaa painaa litkunnassa pitkdd paivii,
niin heikomman motiivin litkkuja karsii
motiivin puutteesta paivittain.

Tee nyt ndin:

Tieditkdé jo lilkuntasi perimmiisen
syyn? Varmasti haluat pddsti parem-
paan kuntoon, kuten kaikki muutkin
litkkujat, mutta ko. syy ei ole kaikissa
tapauksissa riittdvin vahva peruste.
Saatat my6s liikkua paremman ty6-
vireen vuoksi tai haluat ylldpitdd ny-
kyistd painoasi litkunnan avulla. Mui-
ta suosittuja liikunnan perusteita ovat
oman ajan 16ytdminen tai osallistumi-
nen kuntoilutapahtumaan. Jos liikun-
taperusteesi ei vield ole selvilld, niin
istu alas ja ota esiin kynd ja paperiarkki
motiivin 16ytdmistd ja muistiinkirjoit-
tamista varten.

Liikunnan liian nopea aloitus
Henkilon aloittaessa litkunnan hin
mittaa sithen liittyvdn tehokkuuden
tavallisimmin suorituskertojen luku-
mdédrin, liikuntaan kiytetyn ajan, tois-
tomdérin (esimerkiksi painoharjoitte-
lussa) tai kilometrien mukaan. Ja totta
onkin, ettd kehitystd tavoittelevan on
syytd huolehtia liitkunnasta jonkin mit-
tarin mukaan asetettujen tavoitteiden
mukaan.

Tamd kdytintd koskee erityisesti
kokeneita litkkujia, mutta aloittava tekee
itselleen palveluksen ottaessaan ensin
hallintaansa pdivittdisen harjoitteluru-
tiinin poissulkien samalla mielestdin
litkuntaan liitettdvit madramittarit.

Tee nyt ndin:
Than ensimmiiseksi sinun on syytd
hallita  litkuntapdiviesi — lukumaéri.
Esimerkiksi jos haluat kuntoilla neljini
péivind, niin sopiva viikko-ohjelma
muodostuu tiistaina, torstaina, lauan-
taina ja sunnuntaina tapahtuvien akti-
viteettien varaan.

Tdmidn jilkeen, ennen ohjelmaan
tai salivuoroihin tms. sidotun litkun-
nan aloittamista, sinun tdytyy omaksua
litkunta osaksi valittujen pdivien ohjel-
maa. Esimerkiksineljin pdivin esimerk-
kiviikossa huolehdit timin aloitus-

periaatteen mukaan ensimmadiseksi
siitd, ettd litkunnasta tulee sinulle tapa.
Tavoitetta varten voit valita litkuntasi
aloitusajaksi esimerkiksi kello viiden
iltapdivilld. Tdmin jilkeen kunnioitat
pddtostisi lihtemilld litkkumaan valit-
semaasi aikaan. Aluksi tirkeia ei ole lii-
kunnan kesto, vaan se, ettd lilkkunta ta-
pahtuu suunnitelman mukaan.

Neuvojen viheksyntd

Karkean jaottelun mukaan liitkunnan
kanssa tekemisissi olevan henkil6t
jakaantuvat urheilijoihin, kuntourhei-
lijoihin ja valmentajiin. Urheilijat ja
kuntoilijat saattavat tietid paljonkin
harrastamastaan lajista, mutta yleises-
ti ottaen valmentajien voidaan sanoa
tietdvian valmennusasioista vield enem-
min — tistd syystd heitd kutsutaan val-
mentajiksil Heiddn tehtdviinsd kuu-
luu huolehtia sitd, ettd kuntoileva tai
urheileva ihminen hyStyy mahdollisim-
man merkittivilld tavalla harjoittelusta.
Harjoitteluviidakossa harhailevaa var-
ten valmentajan viisaudet ovat usein
kullanarvoisia.

Tee nyt ndin:

Mikd sitten onkaan valitsemasi laji,
niin pyri 16ytdimadn kdyttdOsi asias-
ta itsedsi enemmin tietdvd henkil6 tai
harjoitteluyhteis6. Hsimerkiksi inter-
netin keskustelupalstoilta saatat aluksi
l6ytdd tietoa harjoitustavoista, ravin-
nosta, lihashuollosta jne. Kehitykse-
si varmistamiseksi sinun pitdd saada
kiytt6osi myOs lajisi asiantuntijoiden
antamia harjoitusohjeita ja kuunte-
lun lisdksi sinun pitdd myds toteuttaa
annetut ohjeet omaksi parhaaksesi. m

Teksti: Jari Hemmila

toimittaja, valmentaja, luennoitsija ja
entinen maaottelutason kestavyys-
juoksija

Kuvat: Saija Sippola / SAKU ry:n
henkiloston liikuntatapahtumista syksylta
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TAPAHTUMAKALENTERI

OPISKELIJAT

LIIKUNTAA JA KULTTUURIA
SAKU-sahly

Salibandy

Penkkipunnerrus (sotilaspenkki)
Keilailu

Ammattiosaajan lilkuntavuoden
paatapahtuma (tansanialainen jalkapallo)
SAKU-sdhlyn lopputurnaus, tytot
Koripallo

Nyrkkeily

Kaukalopallo

Tennis

Futsal

Salibandyn lopputurnaus

Talvikisat (hiihto)

Sulkapallo

Lentopallo
SAKUstars-kulttuurikilpailut
Painonnosto

SAKU-sdhlyn lopputurnaus, pojat

KOULUTUSTA
Tuutorkoulutukset

HENKILOSTO

LIIKUNTAA

Ammunta, ilma-aseet
Sekalentopallo

Keilailu

Ammunta, ilma-aseet
SAKU-hiihtomaraton
Talvikisat (hiihto, sahly, uinti)
Sulkapallo ja tennis

Naisten liikuntatreffit
Miesten liikuntatreffit

2008-2009

PAIKKAKUNTA

kotiratakisa
kotiratakisa
Jamsa

Tampere

Tornio
Liikuntakeskus Pajulahti

Kajaani

PAIKKAKUNTA

tilauskoulutuksia ympari Suomen
Lisdtiedot ja tilaukset: www.sakury.net/tuutorkoulutus.htm, puh. 050 430 2070, ville.virtanen@sakury.net

PAIKKAKUNTA
kotiratakisa
Kurikka

Kotka

Niinisalo-Tampere
Tornio

Liikuntakeskus Pajulahti
Liikuntakeskus Pajulahti
Liikuntakeskus Pajulahti

SAKU ry 60 v. - juhlavuoden paidtapahtuma:

Tyoyhteisoliikunnan seminaari
Gaalaillallinen
Halliyleisurheilu
Lentopallo, alemmat ja ylemmat
Futsal
lltajuhla

Puolimaraton

ALUEELLINEN KILPAILUTOIMINTA

llves-kisat, henkiloston lentopallo

KOULUTUSTA

Aktiivisesti ammattiin
-ajankohtais- ja verkostoitumispaivat
Tyoyhteisoliikunnan seminaari

Hotelli Rosendahl, Tampere
Hotelli Rosendahl, Tampere
Pirkkahalli, Tampere
Pirkkahalli, Tampere
Pirkkahalli, Tampere

Hotelli Rosendahl, Tampere
Helsinki

PAIKKAKUNTA
Hameenlinna

Tampere

AJANKOHTA

syyskuu 2008 —

syyskuu 2008 —

syyskuu 2008 — maaliskuu 2009
syyskuu 2008 — maaliskuu 2009
13.11.2008

marraskuu 2008
20.11.2008
marras—joulukuu 2008

joulukuu 2008

21.1.2009
helmikuu 2009
20.-21.3.2009
3.-4.4.2009
huhtikuu 2009
21.-23.4.2009
huhtikuu 2009
huhtikuu 2009

AJANKOHTA

AJANKOHTA :
marraskuu 2008 x; <
15-16.11.2008

10.1.2009
maaliskuu 2009
1.3.2009
20.-21.3.2009
3.-4.4.2009
3.-5.4.2009
3.-5.4.2009

17.4.2009
17.4.2009
18.4.2009
18.-19.4.2009
18.-19.4.2009
18.4.2009
9.5.2009

AJANKOHTA
2.-3.12.2008

17.4.2009
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Ota yhteytta!

SAKU RY:N TOIMISTO

Toiminnanjohtaja
Tellervo Tarko
opintovapaalla 1.10.2008-31.3.2009

Sijaisjdrjestelyt opintovapaan aikana:

SAKU ry:n asioissa:
Tiedottaja

Saija Sippola

puh. (03) 2602 314

gsm 044 3434 123
saija.sippola@sakury.net

SAKU ry:n Tuki-S&dition asioissa:
Jarjestosihteeri

Terhi Lehmussaari

puh. (03) 2602 311

gsm 0400 865 623
terhi.lehmussaari@sakury.net

Suomen ammatillisen koulutuksen
kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry

Kuninkaankatu 39, 33200 Tampere
puh. (03) 2602 300, fax (03) 2602 350, www.sakury.net

Liikuntakoordinaattori
Miia Uskalinmaki
puh. (03) 2602 313

gsm 040 767 2799

miia.uskalinmaki@sakury.net

Koulutus- ja verkostokoordinaattori
Ville Virtanen

puh. (03) 2602 316

gsm 050 430 2070
ville.virtanen@sakury.net

Ammattiosaajan tyokyky -hanke

Projektipiillikko

Sari Mantila-Savolainen

puh. (03) 2602 314

gsm 044 520 4546
sari.mantila-savolainen@sakury.net

SAKU ry:n HALLITUKSEN

jasenet ja varajasenet
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SAKU ry:n HALLITUS

Puheenjohtaja Antti Lahti
Vammalan ammattikoulu
antti.lahti@vak.fi

Jukka Kosunen
Savon ammatti- ja aikuisopisto
jukka.kosunen@sakky.fi

Marita Modenius
Koulutuskeskus Salpaus
marita.modenius@salpaus.fi

HALLITUKSEN
VARAJASENET

Kalevi Helin
Jamsan seudun koulutuskeskus
kalevi.helin@jkoukefi

Keijo Makkonen
Koulutuskeskus Salpaus
keijo.makkonen@salpaus.fi

Artti Antila (vpj.)
Kainuun ammattiopisto
artti.antila@kao.fi

Voitto Kukkonen
Valkeakosken ammattiopisto
voitto.kukkonen@vsky.fi

Sirkka Wiman
Ammattiopisto Omnia
sirkka.wiman@omnia.fi

Juhani Aaltonen
Kokemaenjokilaakson ammattiopisto
juhani.aaltonen@satakola.fi

Jukka lkonen
Yla-Savon ammattiopisto
jukka.ikonen@ysao.fi

Vesa Pirild
Ammattiopisto Lappia
vesa.pirila@lappia.fi

Pekka Kolehmainen
Jyvaskylan ammattiopisto
pekka.kolehmainen@jao.fi

Sirpa Leinonen
Ammattiopisto Lappia
sirpa.leinonen@lappia.fi

Matti Yli-Lahti
Koulutuskeskus Sedu
matti.yli-lahti@sedu.fi

Pekka Aittoniemi
Ammattiopisto KEUDA
pekka.aittoniemi@keuda.fi
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syksyn sakendivat
vilkonloput

Syksyn sakendiva irtiotto syntyy viikonlopuista,

0%

hyvistd ystavista ymparilld, kahviloista,
ndyttelyistd, bileistd... Kaikki tima on tarjolla
Cumulus-kaupunkien sykkeess3, kera
rentouttavan yon ja runsaan aamiaisen. Kilauta
kaverille, varatkaa matka ja siitd se lahtee. Alla
esimerkkeja vilkonloppulomista - klikkaa lisaa
netistd www.cumulusSfi.

24 Cumulusta Suomessa
Varaukset www.cumulus.fi tai 020 055 055

Cumuluksissa

Partyperjantait Cumuluksissa alk. 65,' e
Partyperjantait voimassa pe-la isin hotellikohtaisesti
1 tai 2 hengen huoneessa.

2 yon viikonloppulomat Cumuluksissa  alk. 68;’ 1y6
Kaupan pédlle 9 e etuseteli hotellin ruokaravintolaan.
Esimerkkihinta voimassa Kotkassa ja Porissa.

Varaukset ja lisitiedot www.cumulus.fi tai
020 055 055.

Hinnat sisaltavat runsaan buffet-aamiaisen ja saunan. Hinnat voimassa YkkosBonus-
kortilla 31.10.2008 asti, iman YkkdsBonus-korttia huonehintaan lisétaan 9 e/huone/
yo. Erikoishintaisia huoneita rajoitettu méaara/hotelli.

CUMULLS)
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www.cumulus.fi



SAKU ry 60 vuotta

JUHLAVUODEN PAATAPAHTUMA

« 17.-19.42009 TAMPEREELLA

* TYOYHTEISOLIKUNNAN SEMINAARI

« LENTOPALLO, FUTSAL JA HALLIYLEISURHEILU
« ILTAJUHLA

PAIKKA: Tampereen Messu- ja Urheilukeskus (Pirkkahalli), lImailunkatu 20

LAJIT JA SARJAT:

* lentopallo (la—su): miehet A, B, C, 50A, 50B, 50C, 58A, 58B; naiset A, B, C

* futsal (la—su): miehet ja sekasarja

* halliyleisurheilu (la): miehet ja naiset (yleinen, 40, 50 ja 60); 60 m, 800 m, vauhditon korkeus,
vauhditon pituus, kuula, 5-ottelu

OSANOTTOMAKSUT:

* lentopallo 100 euroa/joukkue

* futsal 80 euroal/joukkue

* halliyleisurheilu 10 euroa/kilpailija

* ilmoittautumiset 13.2.2009 mennessa

* lentopallon osanottomaksusta hyvitetdan 20 euroa, mikali huonevaraus Rosendahliin ja ilmoit-
tautuminen lentopalloturnaukseen on tehty marraskuun 2008 loppuun mennessa

MAJOITUS:

* Scandic Rosendahl, Pyynikintie 13, Tampere

e puh. (03) 2441 2210

e varaustunnus LEN 170409

* tarjoushintojen varaukset on tehtava 17.2.2009 mennessa

98 e/yhden hengen standard-huone/vrk
108 e/kahden hengen standard-huone/vrk
128 e/kolmen hengen standard-huone/vrk

I 13 e/lyhden hengen superior-huone/vrk
123 e/kahden hengen superior-huone/vrk
143 e/kolmen hengen superior-huone/vrk

ILTAJUHLA:

Lauantaina Scandic Rosendahlissa on luvassa unohtumaton iltajuhla, jossa muistellaan SAKU ry:n
60-vuotista taivalta. Ohjelmassa maukasta ruokaa, elavaa musiikkia, esityksia, palkitsemisia ym.
Toivotaan myos osallistujien omia performansseja! lllalliskortin hinta on 40 euroa/hlo.
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