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KuvA: STUDIO 86, SASTAMALA

Juhlavuosi ja 17.—19.4. Tampereella
vietettava 60-vuotisjuhlaviikonloppu
ovat hienoja mahdollisuuksia muistaa
ja kiittdaa oman jasenyhteison aktiivisia
SAKU-toimijoita.

SAKU ry:n hallitus kannustaa jasenyh-
teisoja hakemaan omille toimijoilleen
SAKU ry:n ansiomerkkeja ja kunto-
mitaleja. Haettavissa ovat seuraavat
merkit ja mitalit:

* SAKU ry:n kultainen ansiomerkki
* SAKU ry:n hopeinen ansiomerkki
¢ kultainen kuntomitali
* hopeinen kuntomitali

 pronssinen kuntomitali.

Lisatiedot ja hakuohjeet:
www.sakury.net

Hyvaa
juhlavuoden alkua

kaikille sakulaisille!

Suomen ammatillisen koulutuksen kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry juhlii tdnd vuonna tasavuosia,
kun jarjeston perustamisesta tulee kuluneeksi 60 vuotta. Kuuteen vuosikymmeneen SAKU-toi-
mintaa on ehtinyt sisaltyd paljon!

Kaikki kaynnistyi pienimuotoisesta opiskelijoiden urheilukilpailutoiminnasta, laajeni siita opiskeli-
joiden "henkisiin kisoihin” ja pian mukaan napattiin myos opettajat ja myohemmin koko ammatil-
lisen koulutuksen henkilsto. Urheilun ja kulttuurin lisaksi SAKU ry on ollut aktiivinen kurssien,
koulutusten ja leirien jarjestaja.

Oman mausteensa SAKU-kokonaisuuteen on vuodesta 1954 asti antanut upeissa Yllaksen maise-
missa sijaitseva Koulutuskeskus Kuerkievari, joka tarjoaa ammatillisen koulutuksen vaelle koh-
taamispaikan ja mahdollisuuden luontoliikuntaan.

Monien onnistumisten ja ilonaiheiden lisaksi SAKU ry:n historia pitda sisallian myos vakavia
toiminnallisia ja taloudellisia haasteita sisaltineet vuodet 90-luvun alussa. Pahimmillaan talous-
ongelmat olisivat lamavuosina voineet paattaa koko jarjeston toiminnan, mutta sitoutuneiden

henkiloiden maaratietoisen toiminnan avulla ongelmat pystyttiin selattamaan ja toimintaa
paastiin jatkamaan.

SAKU ry:n ensimmaisind vuosikymmenina jarjesto tarjosi kilpailutoimintaa aktiivisesti liik-
kuville nuorille. 2000-luvulla on jouduttu herdaamaan kuitenkin siihen tosiasiaan, etta kaikki
nuoret eivat enaa liikku terveytensa kannalta riittavasti. Uusi vuosituhat toi siis mukanaan
uuden tehtdvan SAKU ry:lle: jarjestd pyrkii aktivoimaan opiskelijoita yllapitamaan ja ke-
hittamaan tyokykyaan ja kokonaisvaltaista hyvinvointiaan. Tata tehtavaa on toteutettu viime
vuodet esimerkiksi Aktiivisesti ammattiin -mallin sekda Ammattiosaajan tyokykypassin avulla. Palau-
te on ollut positiivista, mutta tdita riittda edelleen!

Olen juhlavuoden innoittamana selannut SAKU ry:n 40- ja 50-vuotishistoriikkeja, jotka piirtavat
eldvan kuvan SAKU ry:n osin varikkaistakin vaiheista. Nykypadivan nakokulmasta varsin moni asia
— lajivalikoimasta verryttelyasumuotiin asti — on vuosien varrella muuttunut, mutta historiikin si-
vuilta esiin nouseva “sakulainen henki” on jotain, joka onneksi on sailynyt.

Sakulaisen hengen avulla jarjestetdaan edelleen kilpailuja ympari Suomen, kuljetetaan opiskelijoita
kisoihin ja organisoidaan henkiloston liilkuntatoimintaa. Toivon, etta sakulainen henki ei kuole jat-

kossakaan!

SAKU ry:n monipuolinen toiminta ei olisi mahdollista ilman tdta henkea ja toimintaan sitoutunei-
ta luottamushenkiloita, aktiivista yhteyshenkiloverkostoa seka eri tapahtumien osallistujia, jotka
vuodesta toiseen haluavat tulla liikkumaan ja viihtymaan yhdessa. Kaikille teille haluan juhlavuoden
kunniaksi sanoa kiitos — nyt on aihetta juhlaan!

~

Antti Lahti
puheenjohtaja
SAKU ry
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VUOSIEN VARRELTA - SAKU ry 60 vuotta

OsA 1. JAR]EST(SN PERUSTAMINEN JA OPISKELIJOIDEN JA HENKILOSTON LIIKUNTATOIMINNAN KEHITYS

uomen ammatillisen koulutuksen kulttuu-
Sri- ja urheiluliitto, SAKU ry perustettiin
60 vuotta sitten vuonna 1949. Silloin jarjeston
nimi oli tosin Suomen Ammattikoulujen Urhei-
luliitto.

Nimen lisaksi kuuden vuosikymmenen ai-
kana SAKU ry:n toiminnassa on muuttunut
moni muukin asia. Alun perin ammattikoulu-
laisten urheilukisoja varten perustettu jarjes-
to on vuosien aikana laajentanut toimintaansa
kattamaan opiskelijoiden urheilukisojen lisaksi
myos kulttuuritoiminnan seka henkiloston tyo-
kyvyn yllapitamisen. Viimeisen vuosikymmenen
aikana myos opiskelijapuolelle on kilpailemisen
lisaksi tullut mukaan ajatus tyokyvyn kehitta-

misestd. Voidaankin taydella syylla sanoa, etta
SAKU ry on eldnyt ajassa ja jarjeston tarjoama
toiminta on muotoutunut vastaamaan kulloi-
senkin ajan tarpeita ja kysyntaa.

Vuonna 2009 pysahdytdan juhlimaan vuo-
sikymmenten aikana tehtya tyota ja tasavuosia.
Action!-lehden timan vuoden numeroissa kur-
kistetaan jarjeston historiaan neliosaisen juttu-
sarjan merkeissa: Vuosien varrelta — SAKU ry
60 vuotta.

Ensimmaiset kisat heti

perustamispaivan jalkeen

Aloitteen SAKU ry:n perustamisesta teki vuon-
na 1948 himeenlinnalainen opettaja Lauri

Immonen, joka kirjoitti asiasta Ammattikas-
vatus-lehdessa. Immonen esitti liiton toimenku-
vaksi ammattikoulujen liikuntayhteistoiminnan
jarjestamisen seka toimeenpanemisen. Suomen
Ammatillisten Koulujen Opettajayhdistys (SA-
KO) otti esitykseen positiivisen kannan ja pe-
rusti tyoryhman viemaan asiaa eteenpain.
Kouluille lahetettiin kutsut osallistua lii-
ton perustavaan kokoukseen Hameenlinnaan,
ja kutsua noudatti 25 opettajaa eri puolelta
maata. Kokous pidettiin Etela-Hameen kesku-
sammattikoululla 24.9.1949. Tunnin mittaises-
sa kokouksessa paitettiin perustaa Suomen
ammatillisten koulujen urheiluliitto, joka sai
lyhenteekseen SAKU. Ja heti seuraavana pai-




vana kisailtiin jo SAKU ry:n ensimmaisissa
kisoissa. Koko maan kasittaviin ammatti-
koululaisten yleisurheilukilpailuihin osallistui
156 poikaa 16 koulusta.

Liitto aloitti toimintansa vauhdilla. Ensim-
maisend toimintavuotena mm. laadittiin saan-
not, suunniteltiin mestaruusmitali, plaketti ja
liiton urheilumerkit, aloitettiin kurssi- ja ret-
keilytoiminta, hankittiin kiertava valmentaja ja
otettiin tytot mukaan yleisurheilukilpailuihin.
Jasenid oli ensimmadisend toimintavuonna 25
koulua, kymmenen vuoden kuluttua 65 koulua
ja 20 toimintavuoden jilkeen jo yli 100 koulua.

Hiihdosta

kartingiin
Opiskelijoiden kilpailutoiminta aloitettiin suo-
malaisilla peruslajeilla: hiihto ja yleisurheilu riit-
tivat lajeiksi ensimmaisena viitena vuonna, sen
jalkeen mukaan otettiin voimistelu. Liiton toi-
sen puheenjohtajan Ville V. Koiviston (1956—
1967) mielesta ainoastaan hiihto ja yleisurheilu
olivat oikeaa urheilua, mutta tama Haminan
ammattikoulun rehtori ymmarsi kuitenkin, etta
myos joukkue- ja palloilulajit kiinnostivat nuori-
soa. Niinpa SAKU ry:n kisavalikoimaan liitettiin
60-luvulla myds jalkapallo, jaakiekko, koripallo
ja lentopallo. Yksilolajeista mukaan tulivat vuo-
sien varrella mm. maastojuoksu, painonnosto,
soutu, ammunta, pujottelu, ampumabhiihto, ju-
do, nyrkkeily, sulkapallo, squash ja keilailu.

Lajivalikoimaonollutmoninaistenmielipitei-
denkohteenakokotoiminnanajan. Toisissalajeis-
sa osallistujamaarat ovat olleet pienia tai pienen-
tyneet vuosien saatossa, mutta etenkin tiettyja
perinteisia lajeja on kilpailukalenterista kuiten-
kaanvaikea poistaakaan. Toisaalta taas maailman
muuttuessa mukaan halutaan uusia lajeja, mut-
ta kisapaivia mahtuu kalenteriin kuitenkin vain
rajallinen maara.

Lajivalikoima on elanyt vuosien saatossa ja
“oikeiden” lajien valintaa on tehty eri toimikun-
nissa, kilpailuvaliokunnassa ja liiton hallitukses-
sa. Talla hetkella opiskelijoiden kisakalenterissa
on mukana noin 20 eri lajia, uusimpina lajeina

mm. futsal ja karting.

Ensin mukaan opettajat,
sitten koko henkilosto

Pikkuhiljaa SAKU-toiminta laajeni koskemaan
myos aikuisia ja aluksi nimenomaan opettajia.
Ensimmainen opettajien SAKU-laji oli maas-
tojuoksu, jossa kisailtiin liilkunnanopettajien
neuvottelupaivien yhteydessa vuonna 1953. Pi-
an opettajat osallistuivat myos hiihto- ja yleis-
urheilukilpailuihin, mutta koska heille ei ollut
vield erillisia kisoja, opettajat kisasivat yhdessa
opiskelijoiden kanssa.

Vuonna 1980 SAKU ry:n johtokunnalle teh-
tiin kahdelta taholta esitys, etta liiton saantoja
muutettaisiin siten, ettd oppilaitosyhteisojen
koko henkilostolld olisi oikeus osallistua SA-
KU ry:n toimintaan. Esitys hyvaksyttiin jar-
jeston vuosikokouksessa, ja uudet saannot
otettiin kdyttéon vuonna 1982.

Henkilostoliikunta oli aluksi kaytannossa
miesten toimintaa. Naisten sarjojen osanot-
tajamaarit olivat aina 1970-luvulle saakka
hyvin pienid. Vasta 80-luvulla myds naiset
alkoivat aktivoitua mukaan SAKU-kisoihin.
Henkilostotapahtumien lajivalikoiman klas-
sikoita halki vuosikymmenten ovat olleet
yleisurheilu, hiihto ja lentopallo. Uusimpia

suosikkeja ovat golf ja sahly.

Pitka lista sakulaisia
huippu-urheiljoita

SAKU ry:n urheilukilpailujen tarkoitus on alus-
ta asti ollut tarjota opiskelijoille mahdollisuus
kisata ammattiin opiskelevien Suomen mesta-
ruuksista ja sytyttaa hyvahenkisen sakulaisen
kilpailutoiminnan avulla seka opiskelijoissa et-
td henkilostossa lilkunnan kipinoita. SAKU ry:
n kilpailutoiminnan onnistumista ei mitatakaan
metreilld ja sekunneilla vaan paremminkin sil-
la, montako nuorta ja aikuista saadaan mukaan
liilkkumaan.

Vaikka SAKU ry:n toiminnan tavoitteena ei
ole huippu-urheilijoiden tekeminen, on kisois-
sa nahty heitdkin. SAKU ry:n urheilukilpailuissa
ovat kilpailleet ja menestyneet mm. olympia-

voittajat




TYTTOJEN HIIHDON STARTISSA ON SAPINAA.

TAMAN LAHDON VOITTI SALME SYRJANEN (NRO 102)

HAMINAN AMMATTIKOULUSTA.

Lasse Viren Askolan ammattioppilaitokses-
ta, Tomi Poikolainen Hyvinkaan ammatti-
oppilaitoksesta, Jouko Salomiki Seindjoen
ammattioppilaitoksesta, Risto Laakkonen
Pohjois-Savon ammattioppilaitoksesta ja Ari-
Pekka Nikkola Pohjois-Savon ammattiop-
pilaitoksesta, olympiamitalistit Pekka Nie-
mi Kokkolan ammattioppilaitoksesta, Harri
Koskela Lapuan ammattioppilaitoksesta,
Marko Asell Pirkanmaan ammattioppilaitok-
sesta ja Marko Yli-Hannuksela |Imajoen
kasi- ja taideteollisuusoppilaitoksesta, maail-
manmestarit Seppo Raty Lieksan ammatti-
oppilaitoksesta, Heikki Mikkola Riihimaen
ammattioppilaitoksesta, Pekka Paivadrinta
Turun teknisesta ammattikoulusta ja Mika
Koivuniemi Tampereen ammattioppilaitok-
sesta sekda Euroopan mestari Juha Ahokas
Kurikan ammattioppilaitoksesta. Mielenkiin-
toisia nimia SAKU-kisojen tuloslistoissa ovat
myos mm. seka kansainvilisilla yleisurheilu-
kentilla etta urheilukabineteissa merkittavan
uran tehnyt Pirjo Haggman Vallilan ammat-

SAKU RY:N JOHTOKUNNAN KOKOUS
VUONNA 1978. KOkous PIDETTIIN
YLEISURHEILUKISOJEN YHTEYDESSA
— TIETENKIN YLEISURHEILUKENTAN

VALINEVARASTOSSA.

tioppilaitoksesta seka jalkapallon, jaakiekon ja
tyylikkaiden tuuletusten monilahjakkuus Timo
Nummelin Turun teknisesta ammattikoulus-
ta. (Oppilaitokset vanhoilla nimilldan.)

Tulevia mestareita ja mielenkiintoisia ur-
heiluhahmoja  kilpailee SAKU-tapahtumissa
varmasti myos vuonna 2009!

Teksti: Saija Sippola

Kuvat: SAKU ry:n arkisto

Ldhde: Suomen ammatillisten oppilaitosten
kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry 50 vuotta.
Toimittaneet Suoma llves, Pekka Suomalainen ja
Kerttu Riikonen.



Lapissa vauhditetaan
tyokykypassia
vertaistoiminnalla

LAPIN URHEILUOPISTON LIIKUNTANEUVOJAOPISKELIJAT JA LIIKUNNAN LEHTORI Timo KALMAKOSKI VAUHDITTIVAT AMMAT-

TIOSAAJAN TYOKYKYPASSIN KAYTTOONOTTOA SYKSYLLA AMMATTIOSAAJAN STARTTIPAIVILLA. KUTSUN OMAA KUNTOA

TESTAAMAAN KUULI LAPIN AMMATTIOPISTOSSA 257 OPISKELIJAA. Tyo JATKUU RYHMIEN OHJAAMISELLA, KUN LIIKUNTA-

NEUVOJAT OVAT JALKAUTUNEET RYHMIEN HENKILOKOHTAISIKSI NEUVOJIKSI.

Ammattiosaa]an starttipaivilla  opiskeli-
jat tekivat UKK-kavely-, kunto-, liikku-
vuus- seka tasapainotesteja. Testeja tehtiin
vertaistoimintana, kun tyossaoppimisjaksoaan
suorittavat lilkuntaneuvojat ohjasivat testatta-
via viidentoista osallistujan ryhmissa. Kevaalla
liilkuntaneuvojaksi valmistuva Jarkko Komu-
lainen on tyytyvidinen tyossaoppimisjakson
kokonaisuuteen.

— Opiskelijat suhtautuivat toimintakykytes-
teihin suhteellisen positiivisella mielella. Moni
halusi tietaa, millainen oma kunto on. Aina tie-
tysti on niitakin, joita asia ei jaksa kiinnostaa.

— Kirjasin itse UKK-kavelytestia, jonka tu-
lokset menivat mielestani vahan alakanttiin. Eh-
ka ohjeistusta ei muistettu kavelyssa riittavan
hyvin ja kavelty matkaa tasaisen ripeaa vauhtia.
Liikkuvuus- ja tasapainotesteissa tuli aika paljon

hyvia ja kiitettavia tuloksia. Lihaskuntotesteissa
erot tulivat selvemmin esille. Mukana oli selke-
asti hyvaan tai huonoon aaripaahan sijoittuvia
tuloksia.

Opiskelijalta opiskelijalle

Testien jalkeen liikuntaneuvojaopiskelijat ovat
jalkautuneet tyopareina tapaamaan ryhmia

uudelleen pari kertaa viikossa. Tyoparit ovat



yhdessa ryhman kanssa suunnitelleet seka
ryhmalle etta yksittaisille opiskelijoille sopivia
harjoitusohjelmia seka kiinnittaneet huomio-
ta erilaisiin hyvinvointiin liittyviin valintoihin.
Henkilokohtainen ryhmien ohjaus jatkuu tam-
mikuun loppuun.

— Tyoharjoitteluna taima on vahan erilainen
projekti. Asiakasryhmaa kohdataan pitempiai-
kaisesti. Kun aikaa on enemman, niin on mah-
dollisuus tarkkaan ja yksilolliseen ohjaukseen.
Tyohon mahtuu seka ohjausta, neuvontaa etta
motivointia, kertoo Jarkko Komulainen.

Komulainen pitaa hyvana mallia, jossa tyo-
kykypassiin liittyvia asioita toisille vievat eteen-
pdin toiset opiskelijat, vertaistoimintana. Oh-
jaukseen voi tuoda lisaa painoarvoa se, etta
ohjaamassa on juuri toinen opiskelija.

— Nuorella ohjaajalla on samanlainen ajat-
telumaailma, joka helpottaa asian oikean esitte-
lytavan |6ytamista. Omilla ryhmilldni haasteina
ovat olleet aikataulut ja motivaation loytymi-
nen. Ryhmapaine nuorilla on niin hirvea. Jos
joku on jaamassa vapaaehtoisesta toiminnasta

pois, niin muillekin syntyy ryhmapainetta pois-
saoloon.

Tarkean asian vauhdittamiseksi Komulai-
nen ehdottaakin tyokykypassiin liittyvien opin-
tojen ottamista mukaan lukujarjestyksiin.

— Tyokyvysta huolehtimisen pitaisi ehdot-
tomasti olla mukana opinnoissa ja opintosuun-
nitelmissa, koko kolmen vuoden opintojen ajan.
Isoin ongelma tassa on se, miten porukka saa-
daan motivoitua mukaan. Jos projekti on osa
opintosuunnitelmaa, niin heti tietaa, etta kou-
lua ei paase lapi, jos ei hoida tatakin asiaa.

Innokkaasti
alkuun

Opiskelijoiden kanssa testeihin osallistuivat li-
ki kaikki 23 ryhmian ryhmanohjaajat. Samalla
paastiin markkinoimaan ja esittelemaan ryh-
manohjaajille Ammattiosaajan tyokykypassia
kokonaisuutena. Rovaniemella palvelualan yksi-
kossa laskentatoimea opettava Karin Saukko
kuuli tyokykypassista starttipaivilla ensimmais-
ta kertaa.

— Meilta mukana ovat syksylld aloittaneet

datanomit ja merkonomit. 26 opiskelijan ryh-
ma lahti toimintaan innokkaasti mukaan. Hyvaa
palautetta opiskelijat ovat antaneet yhdessa te-
kemisestda, ryhmahengen lisadantymisesta seka
toiminnasta, jossa opiskelijat tekevat toimintaa
toisille opiskelijoille, Saukko listaa.

Testien jilkeen opiskelijoiden ohjelmaan
on kuulunut erilaisia pallopeleja, aerobic-tunte-
ja seka ruokavalion, unen ja liilkkumisen seuran-
taa. Lisdtunteja on sijoitettu eri aineiden opet-
tajien tunneille.

— Liikkumaan on lahdetty mielellaan. Hir-
vedn innokkaina esimerkiksi sahlya pelaamaan
oli lahdossa ryhma tyttoja, joiden en osannut
kuvitellakaan innostuvan. Opettajat ovat suh-
tautuneet myos todella hyvin, vaikka tunteja on
joutunut vahan luovuttamaankin.

Se, miten jatkossa edetdin, on palvelu-
alojen yksikossa viela epavarmaa. Tyokyvyn ja
hyvinvoinnin edistaminen vaatisi vetdjan yksik-

koon.



— En osaa sanoa, miten tastd mennain
eteenpain. Toivoisin, etta tyo jatkuu, mutta
kontrollointi on aika vaikeaa. Eiko projekti voisi
jatkua Lapin Urheiluopiston puolelta koko kol-
me vuotta? Vetdjad ja resurssia tyokykypassin
toteuttamiseen tarvitaan. Pienta kontrollia ja
yhteisia juttuja esimerkiksi kerran kuussa tar-
vittaisiin, Saukko pohtii.

Urheiluopisto
promoottorina

Toimintamallin suunnitellut Timo Kalma-
koski on tyytyvainen starttipdivien ja ryhmien
ohjauksen saamaan vastaanottoon. Kutsu tes-
teihin ldhetettiin Lapin ammattiopistossa 500
opiskelijalle. Kutsuun vastasi jopa 257 opiske-
lijaa ryhmanohjaajineen. Testien jalkeiseen jat-
kotyohon ovat osallistuneet liki kaikki testeihin
osallistuneet.

— Alyttdman hyvin ajatus on tiilla vastaan-
otettu. Samalla tydkykypassia on saatu toimin-
nallisella tavalla markkinoitua eteenpain. Moni
sanoi, etta pitaisi olla pakollista osallistua tes-

teihin. Starttiviikkoja ja tyossdaoppimisjaksoja

pyrimme tulevaisuudessa vuosittain jarjesta-
maan, Kalmakoski lupaa.

— Urheiluopisto voi toimia tyokykypassin
kaynnistamisessa yksikoissa promoottorina ja
tyon kayntiin potkijana. Perustyohon ja passin
toteuttamiseen tdytyy kuitenkin herata yksi-
koissa. Toivottavasti tahan tilaisuuteen hoksa-

taan tarttua ja vieda asiaa eteenpain.

”Passin osa-
alueiden toteuttamista voi
vhdistaa hyvin liikunta-
alan opiskelijoiden
opintoihin.”

Toteutettua kokonaisuutta tullaan vielad ke-

vaan aikana arvioimaan ja kehittamaan palaute-
keskusteluissa. Yhteistyomalli urheiluopistojen

kanssa on herattanyt kovasti kiinnostusta tyo-
kykypassia toteuttavissa ammattioppilaitoksis-
sa.

Kalmakoski muistuttaa, etta urheiluopis-
toilla on hyvat mahdollisuudet tarjota auttavaa
katta ja tukea terveyteen liittyvaa tyotd. Yh-
teistyon muotoja voisi hyvin kytkea myos mui-
hin aloihin kuten esimerkiksi sosiaali- ja terve-
ysalan tai nuoriso- ja vapaa-ajan opintoihin.

— Passin osa-alueiden toteuttamista voi yh-
distaa hyvin liikunta-alan opiskelijoiden opin-
toihin. Urheiluopistot voisivat auttaa muita
oppilaitoksia testien toteuttamisessa ja tyo-
kykypassin eteenpdin viemisessa. Yhteistyota
olemme kaynnistdmassa jo Oulussa, jonne lii-
kunnanopettajan tyokaveriksi on kevaalld lah-

dossa pari opiskelijaa.

Teksti: Sari Mantila-Savolainen

Kuvat: Santasport



Liikuntatu utoreistg
harrastetutoreita

SAKU ry:n tutortoiminnan uudet tuulet

iikkumalla opit ammattiisi -projektissa ke-

hitetty liikuntatuutortoiminta sai vuoden
vaihteessa uuden SAKU ry:n toimintaan pa-
remmin sopivan nimen: harrastetutortoiminta.
Harrastustoiminnan tutorointi on osa hyvin-
voivaa ja aktiivista oppimisymparistoa. Tutorit
toimivat henkilostoon kuuluvan koordinaatto-
rin apulaisina, ja heidan tehtavanaan on oppilai-
tosten harrastustoiminnan kehittaminen.

— Tutorit ideoivat ja suunnittelevat toimin-
taa, ohjaavat kerhoja, jarjestavat tapahtumia,
markkinoivat opiskelijoille erilaisia harrastus-

Koulutusten sisiallot

Osat | ja 2 antavat valmiuksia toisten opiske-
lijoiden liikuttamiseen. Osalla 3 keskitytdan
omien tyollistymista edesauttavien tietojen ja
taitojen kehittamiseen. Kaikki jaksot sisaltavat
teoriaopetuksen ohella kaytannon harjoittelua
ja demonstraatioharjoituksia.

Osien | ja 2 pddteemat voidaan jarjestda
myos toisessa jarjestyksessd. Osat tdydentavit
toisiaan eika kayntijarjestyksella ole oleellis-
ta merkitystd. Osa 3 on tarkoitettu viimeisen
vuoden opiskelijoille. Myos jaksojen sisaisia ai-
heosia voidaan vaihdella ja niista voidaan koota

raataloityja jaksoja.

mahdollisuuksia ja valittavat opiskelijanakokul-
mia koordinaattoreille, SAKU ry:n koulutus- ja
verkostokoordinaattori Ville Virtanen luet-

telee.

Kolmiosainen koulutus antaa
monipuolisia valmiuksia

Tutorkoulutuksen tavoitteena on antaa opis-
kelijoille valmiudet tapahtumien jarjestamiseen
seka harrastekerhojen ja -ryhmien ohjaukseen,

/]
mnaﬁ esitte/y
n oh Weallisestj
ke “Maamijsg,
erhoto,m in pee’: ja
USteet

Misen kéytinng,,

. harrascetutorto‘

ja paikallisest
. apahtuman jarjestam  ANNOSSA
sminen kay
- mmmen
n ‘ar‘es
. gurnaukse

. arvioint
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a esiintymistaitoja ja tukea opiskelun

jalkeista tyollistymista.

Koulutus sisaltaa kolme osaa, jotka voidaan
suorittaa 2—3 vuodessa. Koulutuksia jarjestavat
SAKU ry, urheiluopistot ja SAKU ry:n jasenyh-
teisot. Kolmannen osan voi suorittaa myos SA-
KU ry:n Kohti tyocelamaa -opiskelijakurssilla.

— Projektin aikana koulutettiin yli 500 tuto-
ria ja kokemukset tutortoiminnasta ovat olleet
positiivisia. Niinpa koulutukset jatkuvat nyt
projektin jalkeenkin. Erityisesti tilauskurssit
ovat olleet suosittuja, Virtanen kertoo.




Koulutuksien jarjestiminen ja kustannukset

Urheiluopistoilla
jarjestettavat kurssit

150 euroa/hlo.

Hinnat sisaltavat koulutuksen, materiaalin ja
taysihoitomajoituksen.

Tilauskurssit
SAKU ry:n jasenyhteiso voi tilata kurssin

omassa toimintaymparistossaan jarjestettavaksi.

Koulutuksen tilaaja vastaa kurssimaksun lisaksi
tilavuokrista ja osallistujien majoitus- ja ruokai-
lukustannuksista.

Tilauskurssien hinta

650 euroa/kurssi

Alle 30 osallistujan kurssit toteutetaan yhden
kouluttajan tyona.Yli 30 osallistujan kursseilla
kouluttajia on kaksi (koulutuksen lisimaksu on
40 euroal/vrk).

Vuodep 2009

-=~11.2, Tutor .

Io

Jdsenyhteisdjen jirjestamait
omat kurssit

SAKU ry:n jasenyhteiso voi jarjestdd kurssin,
kun kouluttajana on SAKU ry:n hyvaksyma
koordinaattori. Kurssin jarjestaja on velvollinen
sopimaan kurssin jarjestelyistd SAKU ry:n toi-
miston kanssa, kdyttamaan sovittua materiaalia,
noudattamaan ohjelmarunkoa ja toimittamaan
kurssin jalkeen osallistujalistan ja palautteen
SAKU ry:n toimistolle.

Koulutusmateriaali toimitetaan sahkoisesti ve-
lin monistuskuluista. Kansiot ja paidat myydaan
SAKU ry:n toimiston laskemalla omakustannus-
hinnalla (paita 6 €, kansio 4 €).

Koordinaattoreiden koulutus
ja verkostotoiminta

Koordinaattorien odotetaan osallistuvan tutor-
koulutuksiin yhdessa tutoreiden kanssa. Koor-

dinaattoreille jarjestetaan vuosittain |-2 omaa
tapaamista.

Koordinaattorit ovat osa SAKU ry:n ja KJY ry:
n ammatillisen koulutuksen hyvinvointiverkos-
toa.Verkostolle tuotetaan omat hyvinvoivan
oppimisympariston kehittamistyota palvelevat
web-sivut.

'“"'sseia

Suonenjo;

1



Kuerkievari
kutsuu Yllaksen
maisemiin!




Kuerkievarin varaukset:

SAKU ry,Terhi Lehmussaari
| puh.0207 55 10 11,
| terhi.lehmussaari@sakury.net

Avainpalvelu, siivoukset,
huollot ja tien seka pihan auraus:

Ylldsavain Oy
Aldsentie 3 (Aldishotellin pihassa)
puh. 0400 190 217
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Poikien joukkueet lahtivat mitalijahtiin nel-
jassa lohkossa. Alkulohkoista jatkoon paasi

kunkin lohkon kaksi parasta, jotka kohtasivat
ristiin puolivarierissa. Valieriin etenivat Kou-
lutuskeskus Salpaus, Ammattiopisto Lappia,
Oulun seudun ammattiopisto sekd Savon am-
matti- ja aikuisopisto, Kuopio. Ensimmainen
valiera oli vahamaalinen, ja lopulta Lappia sel-
viytyi voittajaksi yhden tehdyn maalin turvin.
Toisessa vilierdottelussa Salpaus sai vastaansa
Kuopion, joka otti pelin alussa ohjat kasiinsa
kahden maalin johdolla. Salpauksen terdva ta-
kaa-ajo tuotti kuitenkin tulosta ja lahtelaiset
lahettivat kuopiolaiset lopulta pronssiotteluun
lukemin 4-3.

Noyraa
joukkuepelia

Loppuottelussa ensimmainen era lahti kayntiin
Salpauksen lievissa hallinnassa ja tyonteko pal-
kittiin johtomaalilla. Toisessa erassa peli eteni
tasaisena. Molemmilla joukkueilla oli muutama
hyva maalipaikka, mutta palloa ei enaa saatu
maaliin asti. Lahtelaisten riehakkaat tuuletuk-
set kertoivat, ettd voitto oli monta vuotta yh-
dessa pelanneelle joukkueelle mieluinen.

— Joukkueen vahvuutena on hyva joukkue-
henki. Olemme pelanneet samalla joukkueella
monta vuotta. Viime vuonna saimme lahtea al-
kulohkosta kavelemaan, mutta tana vuonna pe-
lissd oli enemman rentoutta ja noyryytta. Nyt

ei pelattu ahneesti itselle vaan nimenomaan
joukkueelle, Sergej Keihanen ja Jari Holo-
painen kiittelevat.

— Koulujen vilisissa peleissa on aina oma
mausteensa. Pelaaminen taalla on hauskempaa
ja rennompaa. Osa joukkueista on mukana pel-
leilymielelld, mutta voittoon taytyy tietaa, mita
kentalla tehdaan, lahtelaispelaajat muistuttavat
ja jakavat kiitosta mestaruudesta myos jouk-
kueen taustaryhmalle: ryhmanohjaaja Seppo
Kaupille, valmentaja Tomi Merenlahdelle
ja huoltaja Jani Kalliolle.

Pirko uusi
mestaruuden

Tyttojen futsalsarja heriteltiin henkiin vuosi
sitten. Tana vuonna joukkueiden maara kasvoi
yhdella, ja sarja pelattiin viiden joukkueen yk-
sinkertaisena sarjana. Pirko uusi turnauksessa
mestaruutensa, hopeiset mitalit ojennettiin
Oulun ja pronssit Kouvolan joukkueelle. Pir-
kon sisdista maaliporssia hallitsi Sini Lahti.

— Pelit menivat ihan loistavasti. Porukka
osaa pelata hyvin yhteen, kun monta pelaa-
jaa on samasta jalkapallojoukkueesta. Tana
vuonna turnauksessa oli jo vahan kovempaa
pelia kuin viime vuonna. Vastusta oli tarjol-
la enemman, Lahti arvioi.

Jalkapallon lisaksi Lahti harrastaa fut-
salia. Lajeja Lahti luonnehtii erilaisiksi,

14

34%

FATPIPER

S ——
AMMATTIIN OPISKELEVIEN FUTSALMES-
TARUUDET RATKAISTIIN 21. TAMMIKUU-
TA TAMPEREELLA. TURNAUKSESSA OLI
TIVIS TUNNELMA, KUN KAIKKIAAN
18 POIKAJOUKKUETTA JA 5 TYTTO-
JOUKKUETTA KAMPPAILIVAT VOITOIS-
TA. TYTTOJEN SARJASSA PIRKO JATKOI
VOITTOKULKUAAN. POIKIEN SARJAN
KULTAMITALIT LAHTIVAT TALLA KERTAA

SALPAUKSEN MUKANA LAHTEEN.

vaikka jalkapallotaidoista on futsalissa paljon
apua.

— Futsal on nopeatempoisempaa, mutta
jos tekniikka on hyva, niin jalkapallotaidoillakin
parjad. Maaleja tehddin futsalissa enemman.
Omaa tekniikkaa padsee lajissa myos kaytta-
maan paremmin.

Teksti ja kuvat: Sari Mantila-Savolainen




sporttisin
tukikohta urheilijollle...

Kodikkaan mutkattomat Cumulus-hotellit ovat aina Cumulus Himeenpuistossa, Tampereella alk. 33,’ hl/2 hh
olleet sporttiryhmien suosiossa. Keskustan Cumulukseen Sis. runsaan buffet-aamiaisen ja saunan.

on helppo tulla, mukava olla, meilla nukut hyvin, nautit

runsaan aamiaisen seki reilut ruoka-annokset. Ja parhaan Cumulus Airportissa, Vantaalla alk. 3 1 »~  hl6/2hh

sporttihinnan saat jo 11 henkilon ryhmille maksuttomalla Sis. runsaan buffet-aamiaisen, saunan ja uinnin.

HotSport-kortilla. Tass C imerkki:
obpart-iartila. 1assd multama esimerid Cumulus Mikkelissa alk. 35,' hl6/2 hh

. . . Sis. runsaan buffet-aamiaisen, saunan ja uinnin.
Tutustu ja tilaa Hotsport-kortti seurallesi www.hotsport fi.

Hinta per henkilo/y6 kahden hengen huoneessa. Hinnat voimassa min. 11 henkilén
ryhmille HotSport-kortilla 31.5.2009 asti. Erikoishintaisia huoneita rajoitettu madra.

24 Cumulusta Suomessa CUM ULUS “

Varaukset 020 055 055

www.cumulus.fi




Uusia lajeja
SAKU-kisakalenterissa




SAKU ry
jarjestaa vuo-
sittain sekd opis-

kelijoille etta henki-
lostolle  valtakunnallista
lihes 20

lajissa. Lajivalikoiman on tar-

urheilutoimintaa

ked elaa kysynnan mukaan, ja jase-

nistolle pyritaankin tarjoamaan lajeja,

joista mahdollisimman monet olisivat kiin-
nostuneita.

Tana kevaana tapahtumakalenterissa testa-
taan muutamaa uutta lajia. Toivottavasti kiin-
nostuneet osallistujat |oytavat lajien pariin, ja
tapahtumat jadvat vakituisesti mukaan SAKU-
kalenteriin.

SAKU-sports valloittaa
autourheilun

SAKU ry:n historian ensimmadiset autourheilu-
kilpailut kayddan Mika Salo Circuitilla Alahar-
massd 14.5. Tarjolla on sarjoja seka tuleville
formulatdhdille ettd tavallisille ratinvaantdjille.
Omaa karting-autoa tai ajovarusteita ei kilpai-
lua varten tarvitse hankkia, silla kilpailu kay-
daan vuokra-autoilla ja myos ajovarusteet |0y-
tyvat jarjestdjan puolesta.

Kisaan on varattu viisi tuntia, ja radalla eh-
tii tassd ajassa kdyda enintddn 100 hurjapdata
(enintdan 6 osallistujaa / oppilaitos). Opiskeli-
jasarjojen (pojat, tytot, lisenssiajajat, joukkue-

kilpailu) lisaksi ajetaan
huoltajien ja matkanjohta-
jien valinen kisa, mikali aikataulu
antaa myoden.

Nyt tehdddn uusi aluevaltaus SAKU-
historiassa. Ole mukana ja ilmoittaudu 14.4.

mennessa!

Koripalloa nyt
myos tytoille

Tyttojen SAKU-koristurnausta ei ole hetkeen
pelattu, mutta viimeisen parin vuoden ajan sille
on tuntunut olevan taas kysyntaa. Poikien tur-
nauksessa onkin nahty pelaamassa useita tyt-
toja.

12.3. Kouvolassa pelattavaan tyttdjen tur-
naukseen on tahan mennessa ilmoittautunut
mukaan joukkueet Kouvolasta, Tampereelta ja
Kainuusta. Pelaamaan mahtuu siis viela hyvin
mukaan!

Turnauksessa ei ole tarkoitus kamppail-
la hampaat kiristellen huippupelaajien kesken

KuvAT: POWERPARK

vaan tarkoitus on pelata hyvia peleja. Mukaan
kannattaa siis lahted, vaikka oppilaitokses-
sa ei joukkueellista aktiivisia koripalloilijoita
opiskelisikaan. Mikali osallistuminen edes va-
hankaan kiinnostaa, niin ota yhteytta liikun-
takoordinaattori Sampsa Stenstromiin
(puh. 020 755 1013).

Jenkkifuﬁs,
kasipajq,
knrfﬂalla,
triath,,;,n,
”'timate_

nnrs._,pa"c,’

Jadkiekyy_

KKAIPAATKO HENKILOSTON
LIIKUNTAKALENTERIIN JOTAIN UUTTA,
PUUTTUUKO SINUN LAJISI?

TAI TIEDATKO JONKIN LAJIN,
JONKA KISOJA OPISKELIJAT

TOIVOISIVAT!?

VASTAA LAJIVALIKOIMAKYSELYYN
OSOITTEESSA WWW.SAKURY.NET.
VASTANNEIDEN KESKEN ARVOTAAN

YLLATYSPALKINTOJA.
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Liikunta

Mit;; Miss;; Millojp; Muye,;
P Sahbandyn Iopputurnaus Tampere I 0.2.2009 Sarjat; Pojat, tytee ja
evaan Crityiso iskelijat
jo k"'mené:munipuulisen Tuutorkoulutus, 3. jaks Vierumy IO.~I2.3.2009 WWv);saII:urxneU
henkisen j ahtuman tuutorkoulutus.htm
liilkuntatap — :
e —— Koripajio (tytot) Kouyol, I 2.3.2009 llmo:ttal{.tummen 12.2.
fralld an . : . Menness;
Liikuntatre T Talvikisay (huhto) Tornio 20.~2l.3.2009
jolla runsaasti lii i, Sulkapajlo
tan mista uusiin laje " Lukuntakeskus Pajulapg; Nastol, 3~4.4.2009
LA rveydesta seka Painonngse,, Lempas; 4.4.2009
tietoa.te yhdessaoloa AKUstars-kulttuurlkilpallut Kajaan; 2] .~23.4.2009 Www.sakustars.ﬁ/2009
mUKavafa entoutumisen Lentopayjq, huhtikuy 2099
liilkunnan ja ri - SAKU-séthyn Iopputurnaus Pojat huhtiky,, 2009
merkel . Karting POWerpark 14.5.2009 ilmoittautuminen 4.4 astj,
Yleisiin P'-'l'—'l"nDStaa Mmax. |0 Osallistyja,
vastaava tapahtum__s Varmise, Paikkasi hegs
jarjestetaan nyt myo HENKILS 5T
Jarj:a ille. Molempien Mits; Miss;, Miliojpn; Muuta;
fenilie. ien kutsu ja SAKU-hiihtomaraton Niinisajo_ 1.3.2009 Pirkan hiihdop yhteydessa
tapahtum iset: Tampere
ilmoittautum
fimal net! Ammunta, ima-aseey Vierump 14.3.2009
sakury.
waw. Talvikisar (hitheo, sy, uingi) Tornio 20.21.3 3009
SquapaIIo ja tennjs
Liikuntakeskus Pajujapg; Nastol, 3.-4.4.2009
Naistep, Iiikuntatrefﬁt
Liikuntakeskus Pajulapg Nastol, 3.-5.4.2009
Miesten, Iiikuntatrefﬁt
Liikuntakeskus Pajulap; Nastol, 3.-5.4.2009
Puolimaraton Helsin; 9.5.2009
]UHLAVUODEN PA 4 TAPAHTUMA, SAKU RY ¢ V.
Tyéyhteiséliikunnan S€Minaapi Tampere I7.4.2009 klo 13-1¢
Gaalaillallinen Tampere I7.4.2009 klo 18.30
Lentopallo (alemmat ja ylemmz'it) Tampere 18— 9.4.2009
Futsaj Tampere 18.4.2009
Halliyleisurheilu Tampere 18.4.2009
Lukuntatapahtuman iltajyh} Tampere 18, 4.2009
LISATIEDOT JA ILMOITTAUT
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SAKU RY:N TOIMISTO

Toiminnanjohtaja
Tellervo Tarko

opintovapaalla 1.10.2008-31.5.2009

SIJAISJARJESTELYT

OPINTOVAPAAN AIKANA:

SAKU ry:n asioissa:
Tiedottaja
Saija Sippola
puh.0207 55 10 14
saija.sippola@sakury.net

SAKU ry:n Tuki-Saation asioissa:

Jarjestosihteeri

Terhi Lehmussaari

puh.0207 55 10 ||
terhi.lehmussaari@sakury.net

Liikuntakoordinaattori
Miia Uskalinmaki
ditiyslomalla

Sampsa Stenstrom
puh.0207 55 10 I3
sampsa.stenstrom@sakury.net

Koulutus- ja verkostokoordinaattori

Ville Virtanen
puh.0207 55 10 16
ville.virtanen@sakury.net

Ammattiosaajan tyokyky -hanke

Projektipaallikko
Sari Mantila-Savolainen
puh.0207 55 10 15

sari.mantila-savolainen@sakury.net

SAKU RY:N HALLITUS

Puheenjohtaja Antti Lahti
Sastamalan koulutuskuntayhtyma
antti.lahti@sasky.fi

Juhani Aaltonen
Kokemaenjokilaakson ammattiopisto
juhani.aaltonen@satakola.fi

Artti Antila (vpj.)
Kainuun ammattiopisto
artti.antila@kao.fi

Jukka Kosunen
Savon ammatti- ja aikuisopisto
jukka.kosunen@sakky.fi

Voitto Kukkonen
Valkeakosken ammattiopisto
voitto.kukkonen@vsky.fi

Sirpa Leinonen
Ammattiopisto Lappia
sirpa.leinonen@]appia.fi

Marita Modenius
Koulutuskeskus Salpaus
marita.modenius@salpaus.fi

Merja Puolakka
Omnia
merja.puolakka@omnia.fi

Matti Yli-Lahti
Koulutuskeskus Sedu
matti.yli-lahti@sedu.fi

HALLITUKSEN VARAJASENET

Hannu Perila
Jyvaskylin ammattiopisto
hannu.perala@jao.fi

Janne Lilja
Pohjois-Karjalan ammattiopisto
janne.lilja@pkky.fi

Vesa Pirila
Ammattiopisto Lappia
vesa.pirila@lappia.fi

Jukka lkonen
Yla-Savon ammattiopisto
jukka.ikonen@ysao.fi

Raimo Alarova
Valkeakosken ammattiopisto
raimo.alarova@vsky.fi

Keijo Makkonen
Koulutuskeskus Salpaus
keijo.makkonen@salpaus.fi

Pekka Aittoniemi
Ammattiopisto Keuda
pekka.aittoniemi@keuda.fi

Kristiina Takaneva
Koulutuskeskus Sedu
kristiina.takaneva@sedu.fi




| 1949-2009
SAKU ry 60 vuotta

juhlavuoden piiiitapahtuma 17.—19.4.2009 Tampereella

Ohjelmassa henkilostoliikunnan suurtapahtuma, tyéyhteiséliikunnan seminaari seka virallinen 60-vuotisjuhla!
Lisatiedot ja {Imoittautumiset: WWW.sakury.ned]uh\avuos'|2009.htm

Tyéyhteis&liikunnan seminaari 17.4.
. ko 13-16, Hotelli Rosendahl, Tampere

« ohjelma julkaistaan helmikuun alussa (WWW.sakury.net)

60-vuotisiuh|agaala 17.4.
. Ko 18.30 alkaen (tervehdysten vastaanotto klo 17 alkaen), Hotelli Rosendahl, Tampere

« juhlan ohjelmassa: '|uhlapuheita ja muistoja vuosien varrelta,
SAKUstars-menesty]ien esityksia, ansiomerkkien jakoa, kolmen ruokalajin illallinen

« illalliskortti 120 euroa

Henkiléstaliikunnan iuhlavuoden pﬁﬁtapahtuma 18.-19.4.
. Tampereen Messu- ja Urheilukeskus (Pirkkaha\\i, Jimailunkatu 20)

« lentopallo (la—su): miehet A, B, C, 50A, 508, 50C, 58A, 58B;
naiset A, B,

Varaa majoitus aioissa'.

. futsal (la—su):mi het ja sekasari
utsal (la—su): i€ et ja selasard Scandic Rosendahl, Pyynikintie 13, Tampere

. ha|liy|eisurhei|u (la): miehet ja naiset (yle'men,40, 50 ja 60); | puh. (03) 2441 2210
lajeina 60 m, 800 m, vauhditon korkeus,vauhditon pituus,
Kuula, 5-ottelu

« yaraustunnus: LEN 17409
o t,ar]oushinto]en varaukset on tehtava

« lauantai-iltand Hotelli Rosendahlissa unohtumaton iltajuhla, .
17.2.2009 mennessa

jossa muistellaan menneita j2 tavataan tuttuja. Ohjelmassa
maukasta ruokaa, elavaa musiikkia, tanssia, SAKUstars-

esityksid, palkitsemisia yrn. g £lyhden hengen standard-huonelvrk

9
08 £/kahden hengen standard-huonelvrk

1
Osallistumismaksut: 128 £/kolmen hengen standard-huonelvrk
« lentopallo 100 euroaljoukkue 173 Elyhden hengen superior—ﬁuone]er

« futsal 80 euroaljoukkue
0 halliy\eisurheilu 10 euroa/kilpailija
« iltajuhlan illalliskortti 40 eu

anden engen superior— uone/Vr!

roa/henkil'c') I [43 €HZolmen liengen supenor—ﬁuone)vrﬁ ‘
B




