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Uudelle vuosikymmenelle
ja uusiin haasteisiin!

Vieriva kivi ei tunnetusti sammaloidu. Vauhdissa mukana pysyy myos SAKU ry, joka siirtyi seitse-
mannelle vuosikymmenelle juhlallisissa ja liikunnallisissa merkeissa Tampereella huhtikuussa. Mei-
dian oma Sakumme on kuusikymppisenikin kovakuntoinen ja komea kaikkien kaveri, nuorekas ja
valmis uusiin haasteisiin. Todistukseksi vetreydestédin ja nuorekkuudestaan SAKU lahti vilittomasti
juhlien jalkeen valtakunnalliselle On the road -kiertueelle kertomaan toiminnastaan ja herattele-
maan nuoria (ja vahdan vanhempiakin) hyvinvoinnista huolehtimiseen.

SAKU voi hyvin, mutta tarvitsee hyvda hoitoa ja huolenpitoa itsekin. Kun katseli sitd kisailijoiden
joukkoa, joka oli mukana juhlaviikonlopun sporttitapahtumissa, ei ole epdilystikain, etteiké dynaa-

misen vanhan herran hyvinvointi olisi turvattu ja taival jatkuisi edelleen yhtd menestyksekkaana.

SAKU ry:n siirtyessda uuden vuosikymmenen haasteisiin on myds minun aika siirtya uusien haastei-
den pariin. Tyé ammatilliseen koulutuksen edistamiseksi kuitenkin jatkuu siirtyessani Koulutuksen
jarjestdjien yhdistyksen palvelukseen.

Kuluneet kahdeksan vuotta SAKU ry:ssi ovat olleet erittédin antoisaa joskin haasteellista aikaa.
Yhteiskunnan rakenteet muuttuvat, SAKU ry:n jasenyhteistjen eli koulutuksen jarjestdjien orga-

nisaatiot eldvit ja huoli vdestén hyvinvoinnista kasvaa. SAKU ry:n toiminnan ydin kuitenkin on ja

pysyy: yhteistyé opiskelijoiden ja henkiloston hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistamiseksi. Tosin

keinot muuttuvat ja jatkuva kehittyminen on jokapaivdinen haaste myés SAKU ry:lle.

Tyé SAKU ry:n toiminnanjohtajana on tarjonnut nikoéalapaikan ammatilliseen koulutukseen, jar-
jestojohtamiseen, suomalaiseen liikuntajarjestokenttdan, kulttuuritoimintaan ja jopa Lapin mat-
kailubusinekseenkin. Ty6 on ollut erittdin mielenkiintoista, monipuolista ja haastavaa. Suomi on
tullut lapikotaisin tutuksi ja kahta samanlaista ty6pdivda tuskin on matkan varrelle mahtunut. Se on
vaatinut paljon, mutta antanut vield enemman.

Kaikista mukavista tapahtumista, kohtaamisista ja kokemuksista jaa kuitenkin paallimmaisena
mieleen se (jo kaiketi kliseeksi muodostunut) sakulainen yhteen hiileen puhaltamisen henki. SA-
KU ry:n toiminta on todellista yhteistyota ja se sakulainen henki syntyy yhteisistd intresseista,
yhteisistd arvoista ja yhteisistd tavoitteista.

Yhteistyd ja joukkuepelaaminen ovat aina olleet minulle tirkeita ja ldhelld sydanténi. Tastd SA-
KU ry:n toimintaa kannattelevasta yhteistyosta on ollut hyvda ammentaa voimaa seka oman tyén
haasteisiin ettd tyon ulkopuoliseen elamdan. Tuskin missdan tulen tapamaan vastaavaa. Ollaan

siitd kaikki ylpeita ja pidetdin siitd kiinni seuraavatkin 60 vuotta.

Kiitos teille kaikille toimijoille ja kumppaneille hyvistd yhteistyosta ja matkan varrella saamastani
tuesta! Yhteistyo jatkuu ja sakulaisuus yhdistda varmasti edelleenkin. Hyvilla mielin ja samoilla sa-
SAKU ry tarjoaa toimintaa noilla kuin edeltdjani Tuuli aikoinaan, haluan nyt siirtad viestikapulan uudelle toiminnanjohtajalle,

nyt myds kesilla! Poikkea nettisivulla Sfpoe

www.sakury.net ja tutustu kesin vaellus-

) n ) . pitdkdd seuraajastani yhta hyvaa huolta, kun olette minusta pitineet!
vaihtoehtoihin. Tarjolla on tapahtumat niin

kulttuurista, saaristoluonnosta kuin Lapin . . . .
Kiitoksin ja iloisin kesaterveisin
retkistikin kiinnostuneille. lImoittaudu

heti! Telle



20-vuotias Annie Sipild on jo ehtinyt kay-
dd ldapi kolmet SAKUstars-kisat, ja

tehdd tanssista itselleen mahdollisen tulevai-
suuden ammatin. Talld hetkelld Annie nauttii
erityisesti latinotansseista, koska hin haluaa
kokea aina jotakin uutta. Samasta syystd hin
osallistui ensimmaisissd SAKUstars-kisoissaan
myds runonlausuntaan. Kolmannet kisat toivat
pronssia yksintanssista, ja ryhmatanssin ideoin-
ti ensi kevdin Seindjoen koitoksiin on jo aloi-
tettu.

— Vaikka ei sijoittuisikaan, on kiva menna
suurella innolla esittelemdin osaamistaan ja ta-
paamaan kavereita. Valot ja kenraaliharjoitus
tuovat kisatuntua, ja yleison nakeminen erityi-
sen draivin, Annie selittaa.

Kuten monella muulla hyvilld hankkeella,
my6s Espoon Omnian tanssiryhmilld on yksi
kantava voima. Ryhmin jasenet ehdottavat esi-
tykseen mieleistdan musiikkia, ja koreografiaa
ideoivat niin luokkakaverit kuin liikunnanopet-
tajatkin, mutta Annie Sipild saa innostuksellaan
ja osaamisellaan homman toimimaan. Takana
on |2 vuoden harrastamisen tuoman kokemuk-
sen lisaksi my6s tanssialan perustutkinnon teo-
riaopinnot. Siltd varalta ettei tanssista olisikaan
elattdjaksi, han opiskelee parhaillaan kotitalo-
us- ja kuluttajapalvelujen perustutkintoa.

Vuoden
' SAKUstara
aikoo tanssia
lapi elaman

SAKUstars 2010
jo tyon alla

Musiikki ja kokoonpano mietitadn ennen kesa-
lomaa, ja syksylla Espoossa alkavat seuraavan
SAKUstars-esityksen harjoitukset. Kerta vii-
kossa riittaa aluksi, mutta kevailla tahti tiivis-
tyy, ja viimeinen kuukausi treenataan paivittain.
Ryhmitanssin lisiksi Annie Sipilin Seindjoen
suunnitelmaan kuuluvat yksintanssi ja improvi-
saatio.

— Oma ryhma on tosi tarked osa harrastus-
ta. My6s kisoissa on hyvd yhteishenki — kaikki
ovat niin iloisia ja kannustavia! Taso on yllat-
tavan kova, mutta heikommillekaan ei naureta,
vaan kannustetaan. On mukava nihdi eri tans-
simuotoja ja esityksid, joiden eteen on ndhty
paljon vaivaa, Annie luettelee.

Annie on tutustunut tanssilajeihin moni-
puolisesti, baletista nykytanssiin ja jatsista lati-
noon. Han harrastaa my6s paakaupunkiseudun
tanssiopistoissa, mutta kilpaileminen on keskit-
tynyt koulun edustamiseen. Sakun kisoihin in-
nostivat luokkakaverit, jotka kehuivat kulttuu-
rikilpailuja kivaksi tapahtumaksi.

— On tosi hienoa, ettd koulu voi olla ylpea
saavutuksista. Minulle itselleni tanssi on ndyt-
tava ilmaisukeino, joka tuo hyvin omaa per-
soonaa esiin. Ryhmaissd pitdad nayttdd hyvalta
ryhming, ja liikkuminen seka lavan haltuun ot-
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Teksti: Kimmo Pitkianen

Kuva: Omnia

taminen on helpompaa. Jos soolotanssissa ei
ole ndyttavyyttd, siitd katoaa hehku. Toisaalta
yksintanssissa voi miettid vain omia vahvuuksi-
aan, Annie pohtii.

lloa, ystadvia ja
ehkda ammattikin

Tanssilla on myoénteinen vaikutus paitsi ihmi-
seen itseensd, myOs ympardivdan yhteisoon.
Oppilaitoksessa tanssi lisda yhteenkuuluvaisuu-
den tunnetta ja iloista tunnelmaa.

- Harrastus on liikunnallinen ja hauska, ja
sen kautta 16ytdd uusia ystévid. Siind myos ke-
hittyy koko ajan, vaikka rytmi ei heti alussa oli-
sikaan hallussa.

Annie Sipild aikoo tanssia ldpi elimin. Han
haluaa kokeilla mahdollisimman paljon eri lajeja,
ja tulla niissa kaikissa taitavaksi. Monipuolisen
harrastamisen lisiksi hin haaveilee ammatista,
johon tanssi tavalla tai toisella liittyy. Valmis-
tuttuaan keviilld 2010 hén aikoo hakea ammat-
tikorkeakouluun opiskelemaan tanssia. Vuoden
SAKUstara —stipendi menee siihen mistd se on
tullutkin.

- Kaytdan rahan varmaan johonkin tanssiin
liittyvaan - ehka tanssipukuun, matkaan tai cd-
levyihin. Muistaapa sitten mista stipendi on tul-
lut, Annie naurahtaa.



KULTTUURISTIPENDIL 2009

SAKUstara 2009, 250 €

Annie Sipild, Omnian ammattiopisto

Vuoden kulttuurisavayttija 2009, 250 €

Fortres-bandi, Savon ammatti- ja aikuisopisto

Tama folkmetal-musiikkia soittava bandi sivéytti soitollaan ja tyylillian SAKUstars 2009 -kisoissa Kajaanissa saavuttaen bandisarjassa kolmannen sijan.

Bandin soittimina ovat kitara, basso, rummut ja haitari. Pojilla on asennetta ja tahtoa esittad folkmetallia sydimensa kyllyydesta. Biandin jasenet teke-

vdt ja sanoittavat biisit itse ja kaikki ovat loistavia muusikoita ja soittavat monia eri instrumentteja. Kaikki pojat ovat vastuullisia, reiluja, luotettavia ja

energisia nuoria miehid, joiden esimerkki kannustaa muitakin nuoria musiikin pariin.

Muut kulttuuristipendit, 100 €,
paitsi Porvoon ammattiopiston tanssiduo 2x70 €

Siru Koskelainen ja Toni Chuenjorhor,
Porvoon ammattiopisto

Pari osallistui SAKUstars 2009 -kilpailuun Kajaanissa ja voitti hopeaa
sarjassa tanssiduot. Heidan tanssiesityksensd tempaisi mukaansa myos
kavalkadiyleison. Esimerkki kannustaa myos muita opiskelijoita tanssihar-
rastuksen pariin.

Nana Tytdrniemi,
Ammattiopisto Lappia

Nana tanssii. Yksin, duossa, ryhmissa. Koska Nana halusi osallistua SA-
KUstars-kilpailuissa my6s ryhmatanssiin, han etsi ja innosti koulusta ty-
t6t mukaan ryhman jaseniksi. Sprint-ryhma on nyt tanssinut, kilpaillut ja
esiintynyt kolme vuotta. Tana vuonna Kajaanissa SAKUstars-kilpailuis-
sa Nana voitti improvisaatiotanssin seka tanssiduosarjan parinsa kanssa.
Nana on valloittava persoona, joka on luonut kouluun tanssikulttuuria,
jota sielld ei ennen ole ollut. Nana on my6s ollut opintojensa aikana va-
kioesiintyjand koulun juhlissa ja hanen itse tekemidan asusteita ja ko-
reografioita on ollut ilo seurata.

Johanna Leppénen,
Raision Kauppaopisto

Johanna lahti heti innolla mukaan kulttuurikisoihin ja innosti joukkueka-
verit mukaan. Tanssi sujui ja riemu nakyi my6s tanssiessa. Ryhman kan-
nustaja. Avusti joukkueen puvustuksessa ja meikkauksessa. SAKUstars
antoi kipinan ja tytto on jatkamassa kovalla innolla seuraaviin kisoihin.

Veli-Matti Riipinen,
Piippolan kisi- ja taideteollisuusopisto

Veli-Matin aloitteesta Piippolan kasi- ja taideteollisuusopisto liitettiin
mukaan SAKU ry:n toimintaan, koska koulun bindi ja Veli-Matti halusi-
vat osallistua SAKUstars-kilpailuihin. Veli-Matti voitti lydmasoitinsarjan
improvisoidulla rumpusoololla Kajaanin SAKUstars-kilpailuissa. Han on
myds perustanut Piippolan kasi- ja taideteollisuusopistoon koripalloker-
hon, jossa pelaajina on koulun henkilokuntaa, opiskelijoita ja muita kun-
talaisia.

Hannu Lukkarinen, Kainuun ammattiopisto

SAKUstars 2009 -runosarjan voittaja. Mukana my6s Kajaanin kisojen or-
ganisoinnissa ja toteutuksessa. Lisaksi Hannu on aktiivinen liikuntatutor.
Kaynnisti liilkuntakerhon omalla koulutusalallaan (kulttuuriala). Harraste-

tutoreiden rauhallinen tasapainottaja. Oppilaskunnan julistetaitaja.

Tommi Niemi, Kokkolan ammattiopisto

Tommi on kolmen vuoden ajan kannustanut opiskelijatovereitaan osallis-
tumaan SAKU ry:n toimintaan ja on itse aktiivisesti osallistunut kulttuuri-
kisoihin R66riRoopet-laulukuoron perustajajaseneni ja yhtend kantavana
voimana. Tommi on my&s aktiivinen tutoropiskelija ja osallistunut SAKU
ry:n Koulutuksesta tyéhon -koulutukseen.

Sabrina Hievanen,
Vammalan ammattikoulu

Kajaanin SAKUstars-kilpailujen tuplakultamitalisti: lauluduot ja akustiset
soittimet, alttoviulu. Sabrina sai myds finaalipaikan yksinlaulujen kevyen
musiikin sarjassa. Musiikin moniosaaja! Sabrinalla on suuri sydan ja hiihto-
lomalla han osallistui Fida International -organisaation mukana Ugandas-
sa orpolasten hyvinvoinnin tukemiseen kulttuurin keinoin.

Miko Ratavaara, SEDU, Kurikan toimipiste

Loistava muusikko. Menestystd SAKUstars-kisoissa Kajaanissa, 2 kultaa
ja pronssia. Esimerkillinen opiskelija seka erittdin sosiaalinen henkil6. Mi-
ko on suorittanut sahkoalan perustutkinnon ja kaksoistutkinnon kolmes-
sa vuodessa ja lisiksi opiskellut kiitettavasti myos musiikkia. SAKUstars-
esiintyjand Vaasan Taitaja-kisojen Mestariareenalla.

Johan Juslin,
Ostra Nylands yrkesinstitut, Inveon

Johan Juslin ar 17 ar och studerar framgangsrikt till artesan inom ut-
bildningsprogrammet fér miljéplanering- och byggande. Férutom att sko-
ta sina artesanstudier malmedvetet dr Johan engagerad circuskonstnar
(jonglér). Med sin 6ppna och varma person far han sina skolkamrater
intresserade av circus och far dem ocksa att sjilv préva pa jonglerandets
konst. Johan adr en god kamrat och en duktig studerande.



Vuoden lLiikuntasakulaiselle
futis on tyo, koulu ja elama

Riku Heini kertoo opiskelevansa sihko-
elektroniikka-asentajaksi Koulutuskeskus

Salpauksessa, mutta lisdd samaan hengenve-
toon olevansa jalkapalloluokalla. Futisluokka
tarkoittaa porukan yhteisia aamutreeneja kol-
mesti viikossa — Rikun Veikkausliigajoukkueen
harjoitusten lisdksi. Yhteensa harjoituskertoja
kertyy niin keskelld kautta 8-9 per viikko. FC
Lahden keskikenttapelaaja sanoo olevansa jal-
kapalloammattilainen, joka nauttii pelaamisesta

my0s luokan kanssa.

Kuvaaja: Terhi Hollo

18-vuotiaan liigapelurin mielestd Sakun jal-
kapallo- ja futsal-turnauksissa on aina muutama
hyva porukka ja pari heikompaa. Tarkeintd on
kuitenkin se, ettd on hauskaa.

- Sakun pelit ovat hauskoja. Niihin lihde-
taan luokan kanssa voitto mielessia, mutta ko-
vin tosissaan otteluita ei tarvitse ottaa. Kisois-
sa tutustuu uusiin kavereihin ja nikee vanhoja

tuttuja, Riku sanoo.

Jari Litmasen
jalanjaljilla

Salpaus on menestynyt Sakun kisoissa viime
vuosina vahvasti niin jalkapallossa kuin futsa-
lissakin. Ihmekds tuo, silla Salpauksen jalkapal-
loluokka koostuu ldhinna Kuusysin ja Reippaan
A-junioreista, jotka harjoittelevat luokkana yh-
dessid kolme kertaa viikossa.

- Kun pelasin pari vuotta sitten vield A-jun-
nuissa, olin erossa kavereista vain nukkuessa.
Kaytiin koulua yhdessa ja treenattiin yhdessd,
Riku Heini muistelee.

Nyt liigajoukkueessa harjoituskaverina on
muun muassa Jari Litmanen, jolta han on saanut
paljon neuvoja.

- Tosi hienoa pelata samassa joukkueessa
Litmasen kanssa. Han on kokenut kaiken ja tie-
tad paljon futiksesta.

Opiskelu ja FC Lahti sopivat Salpauksen
jalkapalloluokalla hyvin samaan kuvaan. Riku
kehuu opettajaa todella joustavaksi ja ymmar-
tavaiseksi. Valmistuminen ajoittunee ensi syk-
syyn, jonka jalkeen peluri arvelee keskittyvansa
jalkapallouraan. Ainakaan jatko-opintoja ei ole
tdlld erda suunnitelmissa.

- Eurooppaan olisi joskus kiva lahted pelaa-

maan.

Perhe, futis
ja tyttoystava

lhmisena Riku Heini sanoo olevansa iloinen,
rauhallinen ja persoonallinen. Jalkapallon lisak-
si eldimian kolmen tarkeimmén asian joukkoon
mahtuvat my&s perhe ja tyttoystava. Jalkapallo-
harrastus sai alkunsa pikkuvekarana, kun isa ka-
vi pojan kanssa hontsdilemassa ldheiselld hiek-
kakentalla. Nappulakoulu alkoi 6-vuotiaana.

- Perhe on aina kannustanut minua jalkapal-
loasioissa. My6s tyttdystava suhtautuu hyvin ja
tykkaa kdyda katsomassa Veikkausliigan peleja,
Riku vakuuttaa.

Tatd kirjoitettaessa Riku on ollut kentalla
FC Lahden kaikissa alkukauden liigaotteluissa,
ja tehnyt maalin viimeisimmaissa alle 19-vuoti-
aiden maaottelussa Itdvaltaa vastaan. Futis on
ammatti, futis on kaverit, futis on vapaa-aika.

- Kaveripiirikin koostuu jalkapalloilijoista.
Kun vapaa-aikaa ja, niin yritdn saada tyttoysta-

vani ldhtemaidn pelaamaan vaikka tennista.

Teksti: Kimmo Pitkanen



LIIKUNTASTIPENDIT 2009

Vuoden sakulainen liikkuja, 250 €

Riku Heini, Koulutuskeskus Salpaus

Vuoden tutoropiskelija, 100 €

Marita Kokkonen, Kainuun ammattiopisto

Marita Kokkonen on ollut aktiivinen liikuntatutor kolmen vuoden ajan ja osallistunut kahtena vuotena oppilaitoksensa tansanialaisen jalkapalloturna-

uksen jarjestelyihin. Kokkonen on KAO:n oppilaskunnan aktiivinen ja pitkdaikainen jasen ja oli mukana vuoden 2009 SAKUstars-kisajarjestelyissa. Han

harrastaa pesipalloa, jossa on voittanut nuorten Suomen Mestaruuden vuonna 2008. Oman urheilun lisiksi Kokkonen valmentaa Kajaanin Palloker-

hon C-tyttojen pesipallojoukkuetta. Marita Kokkonen on valoisa, avulias, toimelias ja positiivinen hengenluoja.

Muut liikuntastipendit, a 100 €

Silja Tiala,
Kelloseppikoulu

Opiskelujen ohella Silja Tiala harrastaa muodostelmaluistelua Team Uni-
quessa senioreiden SM-sarjassa. Kaudella 2008—2009 joukkue saavut-
ti SM-hopeaa ja lunasti edustuspaikan MM-kilpailuihin. MM-kilpailuissa
Team Unique saavutti parhaana suomalaisjoukkueena MM-hopeaa.

Jenni Penttila,
Kokkolan ammattiopisto

Jenni Penttila on lahjakas moukarinheittdjd, joka on menestynyt opin-
noissaan erinomaisesti ja lisaksi hdan on aktiivinen toimija oppilaskunnas-
sa. Penttilan tuloskehitys on ollut nousujohteista, josta viimeisena osoi-
tuksena 1.5.2009 heitetty uusi oma ennitys 57,65. Penttild on voittanut
kuulantyénnon SAKU-mestaruuden 2007.

Victor Lindfors,
Keskuspuiston ammattiopisto

Victor Lindfors on aktiivinen, esimerkillinen ja monipuolinen liikkuja. Han
on hyva kannustamaan muita opiskelijoita liilkkumaan. Lindfors on ollut
joukkueen kapteeni hinen oppilaitoksensa voittaessa erityisopiskelijoi-
den SAKU-mestaruuden salibandyssa vuosina 2007 ja 2008. Lisaksi Lind-
fors on kuurojen jadkiekon maailmanmestari kevailta 2009.

Ville Rautio,
Savon ammatti- ja aikuisopisto

Ville Raution on talonrakennuslinjan 3. vuosikurssin opiskelija. Han on ol-
lut mukana koulunsa joukkueessa jokaisena opiskeluvuonna jalkapallossa,
futsalissa, salibandyssa ja kaukalopallossa. Rautio on kdytokseltdin iloi-
nen ja kannustava tsemppari. Hin on toiminut liikunnanopettajan luot-
tomiehend kerittdessa koulun joukkueita harjoituksiin tai pelireissuille.
Ville Rautio ei ole itsekds, vaan muut huomioon ottava joukkuepelaaja.

Antti Hujanen,
Yld-Savon ammattiopisto

Antti Hujanen on aktiivinen liikkuja ja hdan on kaynyt saannéllisesti kolme

kertaa viikossa ammattiopistonsa liikuntakerhoissa. Omalla esimerkilldan

han on aktivoinut muitakin opiskelijoita liilkkumaan. Kohteliaisuus ja huo-
maavaisuus sekd tunnontarkkuus kuvaavat hyvin Antin toimintaa. Antti
Hujanen on oivaltanut lilkunnan merkityksen tyokyvyn yllapitaimisessa ja
omalla toiminnallaan nadyttaa esimerkkia kaikille aktiivisen elaméntavan
hyodyista.

Kimmo Henttunen,
Oulun seudun ammattiopisto

Kimmo Henttunen on esimerkillinen ja vastuuntuntoinen liikuntatuutori,
joka on toiminut monipuolisesti erilaisissa oppilaitoksessa jarjestetyissa
tapahtumissa suunnittelijana, jarjestelijand, ohjaajana ja tuomarina. Han
on kannustanut opiskelijoita liikunnan harrastamiseen erilaisten kerhojen
vetdjani ja pitamalld opiskelijoille kuntosali-infoja ja kuntopiireja. Lisak-
si han kaynnisti oppilaitoksessaan sotilaspenkkipunnerruskisat. Kimmo
Henttusen oma liikuntaharrastuneisuus on monipuolista ja saannollista.

Aleksi Paavolainen,
Kokkolan ammattiopisto

Aleksi Paavolainen on osallistunut aktiivisesti koulutusyhtyman eri jouk-
kueiden kasaamiseen ja toiminut yhdyshenkil6ni ja kokoavana voimana
joukkueiden aikaansaamiseksi. Joukkueet ovat my&s menestyneet SA-
KU-kisoissa mm. tansanialaisessa jalkapallossa ja jalkapallossa. Jalkapalloa
KPV:n edustusjoukkueessa puolustajana pelaava Paavolainen on saanut
SAKU-toimintaan mukaan muita opiskelijoita ja han osaa arvostaa myos
saavutuksia SAKU-kisoissa.

Samuli Keisu,
Ammattiopisto Lappia

Liikunta on Samuli Keisulle elamantapa. Héan harrastaa triathlonia, hiih-
toa ja lentopalloa. Triathlonissa Keisu on viisinkertainen Suomen Mestari.
SAKU-kisoissa Keisu on edustanut oppilaitostaan hiihdossa ja juoksu-
kilpailuissa. Aktiivinen urheilu ei ole hdirinnyt hanen koulumenestysta,
silld kaksoistutkintoa suorittava Samuli Keisu on ollut Taitaja-kilpailuiden
finaalissa 2008 ja 2009.



Kiitos kaikille

kisajarjestajille

SAKU RrY JARJESTI KULUNEENA LUKUVUONNA TAAS KYMMENIA TAPAHTUMIA SUURISTA VALTAKUNNALLISISTA KILPAILUTAPAHTUMISTA AINA ALUEEL-

LISIIN KARSINTATURNAUKSIIN ASTI. KILPAILUTOIMINTAA KOORDINOIDAAN SAKU RY:N TOIMISTOSTA KASIN, MUTTA SUURI KIITOS TAPAHTUMIEN
PYORITTAMISESTA KUULUU KAYTANNON KISAJARJESTAJILLE KENTALLE. OHEISESSA LISTASSA ON LUETELTU LUKUVUODEN 2008-2009 KISAJARJESTAJAT.

OPISKELI]ATAPAHTUMAT ON MERKITTY PUNAISELLA, HENKILOSTOTAPAHTUMAT SINISELLA JA YHTEISET TAPAHTUMAT MUSTALLA VARILLA.

KULUNEEN LUKUVUODEN SUURIMMAT KILPAILUT JARJESTI KAINUUN AMMATTIOPISTO, JOKA ISANNOI HUHTIKUUSSA SAKUSTARS-KILPAILU]A. Luku-
VUODEN TOINEN SUURTAPAHTUMA ELI HENKILOSTON LENTOPALLON, FUTSALIN JA HALLIYLEISURHEILUN YHTEISTAPAHTUMA JARJESTETTIIN TAMPEREEL-

LA JA JARJESTELYISTA VASTASI SAKU-ToIMISTO.

AHKERIMPIA KISAJARJESTAJIA OLIVAT PIRKANMAAN AMMATTIOPISTO (6 TAPAHTUMAA), PORIN AMMATTIOPISTO (5 TAPAHTUMAA) SEKA KOUVOLAN

SEUDUN AMMATTIOPISTO, KOULUTUSKESKUS SALPAUS JA SAVON AMMATTI- JA AIKUISOPISTO (3 TAPAHTUMAA).

LAMMIN KIITOS KAIKILLE KISAJARJESTAJILLE YHTEISTYOSTA! - ILMAN JARJESTAJIA EI OLISI KISOJA...

Ammattiopisto Lappia

* jalkapallon karsintakierros

talvikisat

Eteld-Karjalan koulutuskuntayhtyma

SAKU-sdhlyn I. kierros

Eteld-Kymenlaakson

ammattioppilaitos

¢ keilailu

Helsingin tekniikan alan oppilaitos

salibandyn karsintakierros

salibandyn 2. kierros

Jyvaskylan ammattiopisto

* jalkapallon karsintakierros

Jamsan ammattiopisto

Ammattiosaajan lilkuntavuoden
padtapahtuma (tansanialainen jalkapallo)

Kainuun ammattiopisto
* SAKU-sdhly 2. kierros

» SAKUstars-kulttuurikilpailut

Keski-Pohjanmaan koulutusyhtyma
* tyttdjen SAKU-sdhlyn lopputurnaus

* SAKU-sdhly I.kierros

Keuda

* salibandyn karsintakierros

Kokemaienjokilaakson ammattiopisto

* kesakisat

Koulutuskeskus Salpaus
* jalkapallon karsintakierros
* SAKU-sdhly I.kierros
* SAKU-sdhly 2. kierros

Koulutuskeskus Sedu

* SAKU-sdhly I.kierros

Kouvolan seudun ammattiopisto
* yleisurheilu ja maastojuoksu
* lentopallo

* sotilaspenkkipunnerrus

Kurikan ammattioppilaitos
* salibandyn karsintakierros

* sekalentopallo

Oulun seudun ammattiopisto

» salibandyn karsintakierros

Pirkanmaan ammattiopisto
* jalkapallon karsintakierros

* jalkapallon lopputurnaus

* salibandyn karsintakierros

* nyrkkeily

* salibandyn 2. kierros

* SAKU-sdhly I.kierros



Porin ammattiopisto
* salibandyn 2. kierros

* SAKU-sahlyn |. kierros
* SAKU-sdhlyn |.kierros
» SAKU-sdhlyn 2. kierros

* SAKU-sdhlyn lopputurnaus

Porvoon ammattiopisto

* salibandyn 2. kierros

Sastamalan koulutuskuntayhtymi
* SAKU-sdhly I.kierros
* SAKU-sdhly 2. kierros

Savon ammatti- ja aikuisopisto
* salibandyn karsintakierrokset
* salibandyn 2. kierros

* kaukalopallo

Suupohjan ammatti-instituutti

* jalkapallon karsintakierros

Tampereen ammattiopisto
» salibandyn karsintakierros

* koripallo

Vaasan ammattiopisto
» salibandyn karsintakierros

* salibandyn 2. kierros

Vakka-Suomen
ammatti-instituutti Novida

» golf

Yla-Savon ammattiopisto
* jalkapallon karsintakierros

* SAKU-sdhly I.kierros

bt s

SYIIOONOTID

Ammattiosaajan tySkykypassi otettiin kayttésn ammatillisessa
koulutuksessa syksylld 2008. SAKU ry jérjesti passin kayttson-
oton tueksi viisi alueellista koulutuspiivis, joissa kaytiin lapi
tySkykypassin sisdlt6d, annettiin vinkkeji tyékykypassiopinto-

Jen toteuttamiseen seky tarjottiin mahdollisyys kysymyksille ja
keskustelulle,

Ope i
Petushallituksen tukea passin kéyttéénottoon sai 20 kou
Utukser Srmrsoes
Sen jarjestajii ja yhteensi Passin otti viime syksyni
kayttoonss jarj
y nsd 25 koulutuksen jarjestajas. Ensimmaiisens valmis

assisuori i i
p oritus oli kasassa Lapin urheiluopistossa jo keviillz




Kuka haastaa Oulun?

OULUN SEUDUN AMMATTIOPISTO JATKAA SAKU RY:N LIIKUNTATOIMINNAN MENESTYNEIMPANA JASENYHTEISONA. EDELLISLUKUVUONNA OULULAISET
KERASIVAT 74 MITALIA, NYT PAATTYNEEN LUKUVUODEN AIKANA OSAQO NAPPASI 80 MITALIA. KOMEA LUKU SELITTYY SILLA, ETTA OULU ON VAHVAS-
TI JA MENESTYKSEKKAASTI MUKANA SEKA HENKILOSTO- ETTA OPISKELIJALIIKUNNASSA. OULUN JALKEEN MITALEJA ROHMUSIVAT ENITEN JYVASKYLAN

AMMATTIOPISTO, KouLuTuskEskus SEDU, KESKI-POHJANMAAN KOULUTUSYHTYMA SEKA AMMATTIOPISTO LAPPIA.

OHEISEEN LISTAAN ON KERATTY KAIKKI LUKUVUONNA 2008—2009 JONKINVARISIA URHEILUKILPAILUJEN MITALEJA SAAVUTTANEET OPPILAITOKSET.
TAULUKKO ON TEHTY SAMALLA TAVALLA KUIN ESIMERKIKSI OLYMPIALAISTEN MITALITAULUKOT: MENESTYKSEN ENSIMMAISENA MITTARINA PIDETAAN

KULTAMITALIEN MAARAA. JOS NE OVAT OLLEET TASAN, VERRATAAN HOPEITA JA SEN JALKEEN LOPUKSI PRONSSEJA. OPISKELIJATAPAHTUMAT ON MERKIT-

TY PUNAISELLA JA HENKILOSTOTAPAHTUMAT SINISELLA VARILLA.

Oulun seudun ammattiopisto
29 kultaa / 32 hopeaa / 19 pronssia
» Kesdkisat

- yleisurheilu: 13 kultaa, |6 hopeaa,
5 pronssia, viestihopea ja -pronssi

- maastojuoksu: hopea
* SAKU-maraton: kulta, hopea
* Ruskamaraton ja puolimaraton: kulta
* ilma-aseet kotirata: 2 pronssia
* Talvikisat

- hiihto: 2 hopeaa, pronssi, viestikulta,
viestihopea, viestipronssi

- uinti: 3 kultaa, hopea, 4 pronssia
* Sulkapallo: pronssi
* Lentopallo: hopea, pronssi
* Halliyleisurheilu: 3 kultaa, 2 hopeaa
* Puolimaraton: kulta, hopea

* Yleisurheilu: 2 kultaa, 2 hopeaa, pronssi,
viestihopea

* Futsal: hopea, pronssi
* Salibandy: kulta, pronssi
* Talvikisat

- hiihto: 2 kultaa, hopea, viestikulta

Jyviaskylan ammattiopisto

22 kultaa / 6 hopeaa / 3 pronssia
» Kesikisat
- yleisurheilu: 3 kultaa, hopea
* SAKU-hiihtomaraton: kulta, hopea
* Talvikisat
- sahly: pronssi
- uinti: 3 kultaa
* Lentopallo: kulta, hopea

* Yleisurheilu: pronssi
» Salibandy: hopea
* Talvikisat

- hiihto: 6 kultaa, viestikulta

Jamsin seudun koulutuskeskus
Kesékisat
- yleisurheilu: 5 kultaa, 2 hopeaa
- saappaanheitto: pronssi
* SAKU-maraton: kulta

¢ ilma-aseet kotirata: kulta
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Koulutuskeskus Sedu

2| kultaa / 25 hopeaa / 20 pronssia
* Golf: hopea

» Kesdkisat

- yleisurheilu: 5 kultaa, 5 hopeaa,
5 pronssia, viestikulta

- saappaanheitto: kulta
* SAKU-maraton: kulta, 2 hopeaa, pronssi
¢ ilma-aseet kotirata: 2 pronssia
 Talvikisat

- hiihto: kulta, hopea, 3 pronssia,
2 viestihopeaa

* Lentopallo: hopea

 Halliyleisurheilu: 8 kultaa, 5 hopeaa,
3 pronssia

* Puolimaraton: pronssi

* Yleisurheilu: kulta, hopea, 2 pronssia
* Lentopallo: kulta, 2 hopeaa

* Karting: hopea, pronssi, joukkuekulta

Kurikan ammattioppilaitos
* Sekalentopallo: pronssi C-sarja
* ilma-aseet kotirata: 2 hopeaa

* Yleisurheilu: kulta, 2 hopeaa, pronssi



Keski-Pohjanmaan koulutusyhtyma
19 kultaa / 17 hopeaa / |8 pronssia
* Kesikisat

- yleisurheilu: kulta, 3 hopeaa, 6 pronssia
* Keilailu: hopea
* Talvikisat

- hiihto: pronssi

- sahly: kulta

- uinti: kulta, 3 hopeaa, viestipronssi

* Sulkapallo: kulta, 2 hopeaa, pronssi,
nelinpelikulta- ja -hopea, SAKU-mestari

* Futsal: pronssi
* Halliyleisurheilu: 9 kultaa, 4 hopeaa, 4 pronssia

* Yleisurheilu: 3 kultaa, hopea, 3 pronssia,
viestikulta

* SAKU-sdhly (tytot): hopea

* Sulkapallo: hopea, pronssi

Ammattiopisto Lappia
17 kultaa / 13 hopeaa / 10 pronssia
* Golf: 3 hopeaa, joukkuehopea

* Ruskamaraton ja puolimaraton: 2 kultaa,
3 hopeaa, pronssi

¢ Talvikisat

- hiihto: 6 kultaa, 4 hopeaa, 3 pronssia,
5 viestikultaa, pronssi

- sahly: pronssi
- pistekilpailun voitto
* Lentopallo: 2 kultaa
* Futsal: hopea
* Talvikisat
- hiihto: kulta, hopea, 3 pronssia, viestipronssi

- pistekilpailun voitto

Suupohjan ammatti-instituutti
14 kultaa / 16 hopeaa / 8 pronssia
* Kesikisat
- yleisurheilu: 6 kultaa, 2 hopeaa, 5 pronssia
* Keilailu: hopea, pronssi
* Talvikisat

- hiihto: 5 kultaa, 4 hopeaa, pronssi,
3 viestihopeaa

- uinti: kulta, 3 hopeaa

* Yleisurheilu: kulta, 3 hopeaa, pronssi,
viestikulta

TENRITIOSTON
RESAKISAT,

Kokemiki 6.-7.9.

sen sanoi. Sij ika i
Siis sen, mika Sakun kisoissa on oikeasti tarkeids
Henkilssts dkisojen iltaj |
Ston kesikisojen iltajuhlan avauspuheessaan Aaltonen
kertoi sta
r'tanneensa sadan metrin Pikapyrihdykselle mieles

sddn selvi iteaika j i
Va tavoiteaika ja haaveissaan ehki jopa menestys

Vaikka tavoitteet eivt tiysin toteutuneetkaan, Aaltonen totesj
Sakun kisojen antaneen hanelle juuri sen, mika niissa tirkeints
onkin, Numerolappu rinnassa toi mukanaan elimyksen tydka
vereiden kanssa yhdessi tekeminen loi hyvis fiilists ja jo pelkka
osallistuminen takas; voiton ainakin itsests. Niitd tunnelmia

Kokemien [ammi
im A i B
minhenkisiss3 ja Jarjestelyiltiin erinomaisissa

kesikisoissa koki varmasti moni muukin

1



Keski-Uudenmaan
koulutuskuntayhtyma

13 kultaa / 12 hopeaa / 8 pronssia
* Kesikisat
- yleisurheilu: 4 kultaa, 6 hopeaa, 2 pronssia
* SAKU-maraton: kulta
* ilma-aseet kotirata: hopea, 2 pronssia

* Ammunta, ilma-aseet: pronssi,
2 joukkue hopeaa

* Talvikisat
- uinti: 3 kultaa
* Lentopallo: kulta, pronssi
* Puolimaraton: kulta, hopea, pronssi

* Yleisurheilu: 3 kultaa, 2 hopeaa, pronssi

Omnia
12 kultaa / 5 hopeaa / 5 pronssia
* Golf:2 pronssia
* Keilailu: 5 kultaa
» SAKU-hiihtomaraton: pronssi
* Talvikisat
- sahly: hopea
- uinti: 5 kultaa, viestihopea
* Puolimaraton: kulta, 2 hopeaa, 2 pronssia

* Golf: hopea, joukkuekulta

Ammattiopisto Luovi
I'l kultaa / 14 hopeaa / 6 pronssia
* Kesikisat

- yleisurheilu: 7 kultaa, 7 hopeaa, pronssi,
2 viestikultaa

* Keilailu: 4 pronssia
* Talvikisat
- hiihto: 3 hopeaa
* Lentopallo: kulta, 2 hopeaa
* Futsal: kulta
* Halliyleisurheilu: hopea, pronssi

* Salibandy: hopea

Pirkanmaan ammattiopisto
Il kultaa / 7 hopeaa / 7 pronssia
* Kesikisat

- yleisurheilu: 2 kultaa, 2 hopeaa
* SAKU-maraton: hopea
* Lentopallo: pronssi
* Halliyleisurheilu: kulta, hopea
* Golf: kulta, pronssi, joukkuepronssi
* Jalkapallo: pronssi
* Nyrkkeily: 3 kultaa
* Futsal: kulta
* Painonnosto: hopea
* Lentopallo: 2 kultaa, pronssi

* Sotilaspenkkipunnerrus: kulta, 2 hopeaa,
2 pronssia

Savon ammatti- ja aikuisopisto
10 kultaa / 7 hopeaa / 13 pronssia
* Kesikisat

- yleisurheilu: kulta, 4 pronssia

* Sekalentopallo: pronssia A-sarja,
pronssia B-sarja

* ilma-aseet kotirata: kulta
* Ammunta, ilma-aseet: kulta
* Talvikisat

- hiihto: kulta, 4 hopeaa, 3 pronssia,
2 viestipronssia

- uinti: kulta, hopea
* Lentopallo: pronssi
* Halliyleisurheilu: hopea
* Yleisurheilu: 2 kultaa, hopea
* Jalkapallo: kulta
* Kaukalopallo: kulta, pronssi

* Karting: kulta
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Vaasan ammattiopisto
8 kultaa / 8 hopeaa / 9 pronssia
* Kesikisat
- yleisurheilu: 2 kultaa, 4 hopeaa, 6 pronssia
- saappaanheitto: kulta
* Sekalentopallo: kulta C-sarja
* Lentopallo: hopea
* Halliyleisurheilu: 3 kultaa, 3 hopeaa, 2 pronssia
* Nyrkkeily: | pronssi

* Koripallo: kulta

Yla-Savon ammattiopisto

8 kultaa / 5 hopeaa / 2 pronssia
* ilma-aseet kotirata. 2 kultaa, hopea ja pronssi
* Ammunta, ilma-aseet: kulta, hopea
* Talvikisat
- hiihto: 3 kultaa
* Sulkapallo: kulta, nelinpelihopea
* Tennis, sisdhalli: kulta, nelinpelipronssi
* Karting: hopea

* Yleisurheilu: hopea

Lapin ammattiopisto
7 kultaa / 3 hopeaa / 2 pronssia
* Ruskamaraton ja puolimaraton: kulta
* Talvikisat
- hiihto: 3 kultaa, viestikulta
* Lentopallo: hopea
* Talvikisat
- hiihto: hopea, pronssi, viestihopea

* Painonnosto: 2 kultaa, pronssi



Valk
eakosken ammattiopisto

7k
ultaa / 2 hopeaa / 5 pronssia

* Kesikisat

- ylei i

yleisurheilu: 2 kultaa, hopea, 2 p

. s ronssia

Sekalentopallo: kulta B-sarja
* Lentopallo: pronssi
* Halliylei i

iyleisurheilu: 2 kultaa, hopea, 2

* Nyrkkeily: | kulta o

* Salibandy: kulta

Tam
pereen ammattiopisto

6 k
ultaa / 6 hopeaa / 6 pronssia

* Kesikisat

- yleisurheilu: 2 pronssia
* Sekale

n
topallo, kulta A-sarja, hopea B

n , o |

o ' sarja
aseet kotirata: 2 kultaa, 2 h

o ,2 hopeaa

Keilailu: pronssi
.

SAKU-hii

U-hiihtomaraton: kulta

.

Ammunta, i

nt
a, iima-aseet: 2 kultaa, | ho

* Talvikisat B

- hiihto:

iihto: hopea, 2 pronssia

* Lentopallo: hopea

Kor
L IPallo, pronssia

Raisi
aision ammattiopisto

6 k
ultaa / 4 hopeaa / 2 pronssia
* Golf: 2 kultaa

* Lentopallo: kulta

* Yleisurheilu
:3 kultaa, 4 h
,4 hopeaa, 2 pronssi
ia

Po
rvoon ammattiopisto
6 kultaa

* Kesikisat
- yleisurheilu: 3 kultaa
Puolimaraton: kulta

Yleisurheilu: 2 kultaa
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Porin ammattiopisto
5 kultaa / 6 hopeaa / 4 pronssia
* Golf: joukkuekulta
* Kesikisat
- yleisurheilu: hopea
* SAKU-maraton: pronssi
* SAKU-hiihtomaraton: kulta
* Sulkapallo: kulta, 2 hopeaa, pronssi
* Yleisurheilu: hopea, pronssi
* SAKU-sdhly (tytot): kulta
* Painonnosto: kulta, hopea

» SAKU-sdhly (pojat): hopea, pronssi

Helsingin tekniikan alan oppilaitos

5 kultaa / 5 hopeaa / 4 pronssia

* Sulkapallo: kulta, hopea, pronssi,
nelinpelikulta- ja pronssi

* Lentopallo: kulta, hopea

* Yleisurheilu: 2 kultaa, 2 hopeaa, pronssi,
viestihopea

* Salibandy: pronssi

Sastamalan koulutuskuntayhtyma

4 kultaa / 5 hopeaa / 5 pronssia
* SAKU-hiihtomaraton: 2 kultaa

* Talvikisat

- uinti: 2 hopeaa, pronssi
* Halliyleisurheilu: pronssi
* Puolimaraton: hopea

* Karting: hopea, pronssi, joukkuepronssi

Vammalan ammattikoulu
* Kesikisat
- yleisurheilu: kulta, pronssi
- maastojuoksu: kulta

* SAKU-maraton: hopea

Raahen ammattiopisto
5 kultaa, 4 hopeaa, 3 pronssia
* Kesikisat
- yleisurheilu: kulta, hopea, pronssi
* Sulkapallo: kulta
* Yleisurheilu: 2 kultaa, 3 hopeaa, 2 pronssia

* Sulkapallo: kulta

Savonlinnan ammatti- ja aikuisopisto
5 kultaa / 2 hopeaa / 4 pronssia

* Talvikisat
- sahly: kulta

* Lentopallo: kulta

* Halliyleisurheilu: 2 kultaa, 2 hopeaa, 2 pronssia

* Karting: pronssi

* Yleisurheilu: kulta, pronssi

Kainuun ammattiopisto

4 kultaa / 3 hopeaa / 2 pronssia

* Golf: kulta, pronssi
* Ruskamaraton ja puolimaraton: kulta
* Karting: kulta
* Salibandy: hopea
* Talvikisat
- hiihto: hopea
* Lentopallo: pronssi

* Karting: kulta, joukkuehopea

Pohjois-Karjalan
koulutuskuntayhtyma

4 kultaa / | hopea / 4 pronssia

* Kesikisat
- yleisurheilu: pronssi
* SAKU-maraton: pronssi
* ilma-aseet kotirata: kulta, pronssi
* Ammunta, ilma-aseet: 2 kultaa
* Lentopallo: kulta, pronssi

* Halliyleisurheilu: hopea
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Lansi-Uudenmaan
ammattikoulutuskuntayhtyma

4 kultaa / | hopea / 3 pronssia

* Kesikisat
- yleisurheilu: kulta
- saappaanheitto: kulta, pronssi
* Keilailu: kulta, hopea
* SAKU-hiihtomaraton: kulta
* Sulkapallo: pronssi

* Painonnosto: pronssi

Kokemaienjokilaakson
koulutuskuntayhtyma

3 kultaa / 10 hopeaa / 9 pronssia

» Kesikisat

- yleisurheilu: 2 kultaa, 3 hopeaa, pronssi,
viestihopea

- saappaanheitto: kulta, 2 hopeaa

* Halliyleisurheilu: 4 hopeaa, 8 pronssia

Eteld-Karjalan ammattiopisto

3 kultaa / 9 hopeaa / 9 pronssia

* ilma-aseet kotirata: 2 hopeaa, pronssi

* Ammunta, ilma-aseet: | kulta, 3 hopeaa,
2 pronssia, 2 joukkue kultaa

* Talvikisat
- hiihto: hopea, 2 pronssia, viestipronssi
* Lentopallo: pronssi
* Yleisurheilu: hopea, 2 pronssia
* Kaukalopallo: hopea
* Talvikisat

- hiihto: hopea

Etela-Kymenlaakson ammattiopisto

3 kultaa / 4 hopeaa / | pronssi

* Keilailu: 2 hopeaa, pronssi
* Lentopallo: kulta
* Halliyleisurheilu: 2 kultaa, hopea

* Jalkapallo: hopea



Kouvolan seudun ammattiopisto

3 kultaa / 3 hopeaa / 6 pronssia

* Kesikisat
- yleisurheilu: hopea
* ilma-aseet kotirata: 2 kultaa, hopea
* Puolimaraton: pronssi
* Yleisurheilu: kulta, 4 pronssia
* Futsal: pronssi

* Lentopallo: hopea

Pohjoisen Keski-Suomen
oppimiskeskus

3 kultaa / | hopea / 2 pronssia

* Talvikisat
- uinti: 2 kultaa
* Sulkapallo: nelinpelipronssi
* Halliyleisurheilu: kulta
* Yleisurheilu: pronssi

* Koripallo: hopea

Turun ammatti-instituutti
3 kultaa / | hopea / | pronssi
* Keilailu: kulta

* Lentopallo: kulta, pronssi

* Yleisurheilu: kulta, hopea

Koulutuskeskus Tavastia

2 kultaa / 5 hopeaa / 6 pronssia
* Golf: kulta, pronssi, joukkuepronssi
* Sekalentopallo: hopea A-sarja, hopea C-sarja
* Talvikisat
- sahly: hopea
* Lentopallo: 3 pronssia
* Halliyleisurheilu: hopea
* Golf: joukkuehopea
* SAKU-sdhly (tytot): pronssi

* Salibandy: kulta




Mitalit oppilaitoksittain

Koulutuskeskus Salpaus

2 kultaa / 2 hopeaa / 3 pronssia
* SAKU-hiihtomaraton: hopea
* Sulkapallo: nelinpelikulta- ja pronssi
* Tennis, sisahalli: pronssi
o * Nyrkkeily: | hopea
1 * Futsal. Kulta

* Lentopallo: pronssi

Jarviseudun ammatti-instituutti

2 kultaa / 2 hopeaa / 2 pronssia

* Kesikisat
- yleisurheilu: kulta, hopea, pronssi
- saappaanheitto: hopea, pronssi

* SAKU-maraton: kulta

2 kultaa / | hopea

o * Puolimaraton: 2 kultaa, hopea

Haapaveden ammattiopisto

2 kultaa
* Talvikisat

- hiihto: 2 kultaa

Riihimaen ammattioppilaitos

| kulta /2 hopeaa / | pronssi

* SAKU-maraton: kulta, hopea

* Puolimaraton: hopea, pronssi

Pohjois-Satakunnan
ammatti-instituutti

| kulta/ | hopea
* Painonnosto: hopea

* Sotilaspenkkipunnerrus: kulta

16

Helsingin palvelualojen oppilaitos

Kiipulan ammattiopisto
| kulta / | pronssi
* Puolimaraton: kulta

* Salibandy: pronssi

Hyvinkddin ammattioppilaitos
| kulta

* Halliyleisurheilu: kulta

Lansi-Suomen Aikuiskoulutuskeskus In-
nova

| kulta

* ilma-aseet kotirata: kulta

Rauman ammattiopisto

| kulta
* Golf: kulta

Varalan urheiluopisto
| kulta

* SAKU-sdhly (pojat): kulta

Salon seudun koulutuskuntayhtyma
2 hopeaa

* Keilailu: 2 hopeaa

Harmanmaan ammatti-instituutti

| hopea / | pronssi

* Golf: hopea, pronssi

Eteld-Savon ammattiopisto

| hopea

* Lentopallo: hopea



Keskuspuiston ammattiopisto

| hopea

. o
Tennis, sisahalli: hopea

Koillis- q
oillis-Pohjanmaan ammatillisen
koulutuksen kuntayhtyma

| hopea

* Ruskam j i
araton ja puolimaraton: hopea

Pieksimden ammattiopisto

| hopea

* Lentopallo: hopea

TEAK-teknologiakeskus Oy
| hopea

* Futsal: hopea

F
orssan ammatti-instituutti

| pronssi

. . .
Yleisurheilu: pronssi
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AUANKUR |ANSS
PATVAS

Aktiivisesti ammattiin -ajankohtais- ja verkostoitumispiivien
teemana olivat calla kertaa hyvat mallit opiskeli]ahyvinvoinnin
toteuttamisessa ammatillisessa koulutuksessa. Ajankohtais-
paivat ]ériestetti’m Koulutuskeskus Tavastiassa, j0Ssa opiske-
lijoiden ja hyvinvoinnin edistamisen tyossd ollaan jo pitkalld.
Tavastian lisaksi esilld olivat mallit Kokemﬁenjokilaakson am-

mattiopistosta ja Lapin Urheiluopistosta-

Liikunnan ja terveystiedon lehtorina Omniassa syksylld aloitta-
nut Petra Hamaldinen lahti aiankohtaispéiville tutustumaan
muihin ammatillisen koulutuksen toimijoihin. Tapaamisessa

oli samalla hyva mahdollisuus moniammatilliseen yhteistyo-
hon, kun osanottajina oli mukana lilkunnan ja terveystiedon
opettajia, kuraattoreita, opinto-oh]aa]ia, terveydenhoita]ia ja

asuntola- ja vapaa—a]anoh]aa]ia.

— Tapaamisissa saa uusia ideoita itselle siitd, miten omaa tyotd

voi kehittda eteenpain.

Aiankohtaisp'éivien ohjelmaan on aina mahtunut mukaan myos
virkistystoimintaa. Omasta hyvinvoinnista kun on aina muistet-
tava huolehtia, jotta jaksaisi kantaa huolta muidenkin hyvin-
voinnista. Talla kertaa ohjelmassa oli aikamatka rouva Ohma-
nin illallisille Hameen linnaan. Keskiaikaisessa linnassa nautittu

ruhtinaallinen illallinen 1700-luvun tyyliin oli yllatyksia taynna!
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VUODEN 2009 SAKUSTARS-TILASTOJA TARKASTELLESSA HUOMAA, ETTA
KILPAILUJEN JARJESTELYVASTUU NAYTTAISI INNOSTAVAN MY®OS OSALLIS-
TUMAAN SAKU RY:N KULTTUURIKILPAILUIHIN. VUODEN 2009 AKTII-
VISIMMAT SAKUSTARS-OSALLISTUJAT OLIVAT NIMITTAIN VUODEN 2008
KISAISANTA OMNIA, VUODEN 2010 KISAISANTA KOULUTUSKESKUS SEDU
JA VUODEN 2009 KISAISANTA KAINUUN AMMATTIOPISTO. HELSINGIN
TEKNIIKAN ALAN OPPILAITOKSEN JALKEEN LISTALLA ON VIIDENTENA JAL-

LEEN SAKUSTARS-ISANTA VUOSIMALLIA 2008, KEUDA.

KoKko VIIDEN KARJELLA JOUKKUEEN KOKO YLITTI YHDEN BUSSILASTIL-
LISEN JA OLI YLI 60 OPISKELIJAA. OMNIAN JOUKKUEESSA OLI MUKANA
112 OPISKELIJAA, JOISTA ENNAKKOTOIHIN OSALLISTUI 63 OPISKELIJAA JA
PAIKAN PAALLA SUORITETTAVIIN SARJOIHIN 49 OPISKELIJAA. SUURIN PAI-
KAN PAALLA KILPAILLUT JOUKKUE OLI SEDULLA, 62 OPISKELIJAA, LISAKSI

23 SEDULAISTA OSALLISTUI ENNAKKOTOIHIN.

Oppilaitos KULTA
kpl

Omnia 8

Kainuun ammattiopisto 5

Keuda

Oulun seudun ammattiopisto

Koulutuskeskus Sedu 3

Sastamalan koulutuskuntayhtyma 5

Ammattiopisto Lappia 2

Koulutuskeskus Tavastia 2

Helsingin tekniikan alan oppilaitos |
Lapin ammattiopisto

Pohjois-Satakunnan ammatti-instituutti |
Porvoon ammattiopisto

Jyviskylan ammattiopisto |
Keskuspuiston ammattiopisto |
Savonlinnan ammatti-ja aikuisopisto |
Eteld-Savon ammattiopisto |
Savon ammatti-ja aikuisopisto |
Koulutuskeskus Salpaus

Lansi-Uudenmaan koulutuskeskus |
Piippolan kasi- ja taideteollisuusopisto |
Vaasan ammattiopisto |
Valkeakosken ammatti- ja aikuisopisto |
Lybeckerin kisi- ja taideteollisuusoppilaitos
Pohjois-Karjalan koulutuskuntayhtymad

Salon seudun ammattiopisto

Tampereen ammattiopisto

Nivalan ammattiopisto

Rauman ammattiopisto

Yla-Savon ammattiopisto

ENNAKKOSARJOISTA SUOSITUIMMAT OLIVAT PIIRROSTAIDE (72 OSALLISTU-
JAA), MAALAUKSET (63 OSALLISTUJAA) SEKA KIRJOITELMAT (57 OSALLISTU-
JAA). KILPAILUISSA SUORITETTAVISTA SARJOISTA SUURINTA KUHINAA OLI
YKSILOLAJEISTA KARAOKESSA, YKSINLAULUN KEVYESSA MUSIIKISSA SEKA
TAIDETTA KAHDESSA TUNNISSA- JA DIGIKUVATAIDETTA PAIVASSA -KISAS-
SA. RYHMALAJEISTA SUOSITUIMPIA OLIVAT TUTUSTI BANDIKISA SEKA RYH-

MA- JA DUOTANSSIT.

OHEISESTA LISTASTA LOYTYY SAKUSTARS 2009 -KILPAILUJEN MENESTY-
NEIMMAT OPPILAITOKSET. TULOKSET ON PISTEYTETTY SEURAAVASTI: KUL-

TA 3 PISTETTA, HOPEA 2 PISTETTA JA PRONSSI 1 PISTE.

MERKITSE JO KALENTERIIN: SAKUSTARS 2010, SEINAJOKI 13.-15.4.2010!

HOPEA PRONSSI Ennakkosarjat = Kilpailuissa YHTEENSA
suoritettavat
sarjat
kpl kpl pisteet pisteet pisteet
8 4 22 22 44
5 4 26 3 29
2 4 5 15 20
7 3 2 15 17
| 5 9 7 16
0 15 15
2 2 5 7 12
3 I 8 9
2 I I 7 8
3 I 0 7 7
| I 0 6 6
| 4 2 4 6
| 0 5 5
| 3 2 5
| 5 0 5
I 4 0 4
I 3 | 4
| 2 0 4 4
0 3 B
0 3 3
0 3 3
0 3 3
| 2 0 2
| 2 0 2
| 0 2 2
| 2 0 2
I I 0 |
I 0 | |
I 0 | |



Osallistujatilastot
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OHEINEN TAULUKKO ESITTELEE SAKU RY:N TAPAHTUMAKA-
LENTERIN LAJEJA OSALLISTUJAMAARINEEN VIIME VUOSINA.
OPISKELIJALIIKUNNASSA KASVAVIA LAJEJA OVAT JALKAPALLO,
L Mutta samally rehteja ja reilyj, SALIBANDY JA YLEISURHEILU. HENKILOSTOLIIKUNNASSA LEN-
TOPALLO JYRAA EDELLEEN. UUSI LAJIKOKEILU FUTSAL SAI HETI

MUKAVAN MAARAN OSALLISTUJIA, JOTEN LAJI KANNATTANEE

PITAA KALENTERISSA JATKOSSAKIN.




OPISKELIJAT

Ammattiosaajan liilkuntavuosi
Futsal
Golf
Hiihto
Jalkapallo
Kaukalopallo
Keilailu
Koripallo
Kotiratapenkkipunnerrus
Kulttuurikilpailut
Lentopallo
Nyrkkeily
Painonnosto
Pesipallo
SAKU-sdhly
pelaajia oppilaitoksissa
Salibandy
Sulkapallo
Yleisurheilu
muut

Opiskelijat yhteensd

130
240
19
41
360
144
28
77
25
949
192

35
28
375
1952
1080
35
138
67
5923

2008-2009

21

2007-2008

150
230
15
45
306
162
28
88
50
903
216
22
41
42
212
1696
980
32
110
21
5349

130
210
29
50
396
180
22
66
70
856
48
17
36
28
272
2200
920
31
90

5660

suosikkilajeina

2006-2007

2005-2006

137
170
38
47
342
144
25
99
40
882
90
24
36
14
360
2549
880
21
113

6011



Osallistujatilastot

IATVIRS ST

Ammattiopisto Lappia jarjesti talvikisat Torniossa
ja vahdn Haaparannassakin. Kansainvalisestd
kisatunnelmasta vastasi Ruotsin puolella pelattu
sahlyturnaus. Suomen puolella kisattiin hiihdossa
ja uinnissa. lltajuhlassa talvikisaosallistujat padsivat
nauttimaan Lappian opiskelijoiden osaamisesta niin

keittiossi, ravintolasalissa kuin lavallakin.

Talvikisojen hiihdot paastiin kisailemaan upeassa
Puuluodon hiihtokeskuksessa. Hiihtdjia suosi
aurinkoinen mutta tuulinen ja taitoa vaativa
voitelukeli. Naisten yleisessd sarjassa kovinta
vauhtia niin vapaalla kuin perinteisellakin hiihto-
tavalla piti ylld Haapaveden ammattiopiston Terhi
Lehtola. Oulaisten Huimaa edustava hiihtaja oli
mukana my6s timin kauden SM-kisoissa Jamilla.

Viidentoista kilometrin pursuit-hiihdosta irtosi 29. sija.

_ Muutaman viime vuoden talvikisat ovat jaaneet
viliin, kun kisapaikkakunta on ollut vahan
kauempana. Hiihto on ykkosharrastukseni heti
perheen ja tyon jalkeen. SM-kisoissa kilpailen
harrastuspohjalla. Perhe ja ty6 vievit aikaa niin, ettei
harjoittelemaan ehdi kovin paljon. Valmennan

my6s nuoria urheilijoita.

Lehtola kannustaa kokeilemaan hiihtoa harrastus-
muotona. Esimerkiksi hartioiden kipeytymiselle

hiihto toimii hyvana laakkeend.

_ Hiihto on erittdin hyvd kuntoilumuoto. Hyvia liikettd

tulee ylivartalollekin. Voin suositella lajia limpimasti.

HENKILOSTO

Ammunta, ilma-ase
Ammunta, ilma-ase / kotirata
Ammunta, ruutiase

Beach volley

Futsal

Golf

Hiihto

Keilailu

Lentopallo, alemmat
Lentopallo, sekajoukkueet
Lentopallo, ylemmit
Petankki

Puolimaraton
SAKU-hiihtomaraton
SAKU-maraton / Levi-maraton
Sulkapallo

Suunnistus

Sahly

Tennis

Uinti

Yleisurheilu

Muut
Alueellinen kilpailutoiminta

llves-kisat

[ Henkilosto yhteensd

22

2008-2009

23
47
X
48
70
90
65
45
272
140
352
48
57

34
30

30

184
10

20
108
69

148
1899

2007-2008

25
32
18
22
X
105
6l
50
256
160
288
36
35
14
24
31
50
152

25
133
57

144
1729

2006-2007

26
44
23
8
X
105
71
62
248
168
288
36
37
10
35
40
35
200

43
174
62

152
1877

2005-2006

36
39
23
22
X
90
89
53
256
128
280
30
14

38
32

37

128
17

37
120

160
1638




KOULUTUKSET

Ajankohtaispadivdt

Naisten liikuntatreffit
Opiskelijaleiri

Tutorkoulutukset: koordinaattorit
Tutorkoulutukset: tutorit

Koulutukset yhteensa

Kaikki yhteensa

2008-2009

40
42
28
22
149
281

8103

2007-2008

31
45
30
31
339
476

2006-2007

43
58
38
23
244

406

7943

2005-2006

32
62
31
30
170
325

7974

SAKUNRY

U Yy 1A
Tampere, 17.-19.4




MITALISTIT YHTEISKUVASSA. (KUVA JOHANNA PAKARINEN.) v .
OITTAJAJOUKKUEEN ENSIMMAINEN PELI,

VASTUSTAJANA TAMPERE. (KUVA SANNI
SIMONEN)

ESIMERKKIPELI

KARVANOPILLA.
(Kuva SANNI
SIMONEN)

e L i ITSE KIRJOITTAJA VAIKEANIMISEN RYHMANSA KANSSA.
(Kuva KATRIINA RISTINIEMI)

turnaus,
parempi mieli

OMNIAN OPISKELIJAT RY:N HALLITUS JA SUOMEN OPISKELIJA-ALLIANSSI OSKU RY JARJESTIVAT TOUKOKUUSSA ESPOOSSA DOD-

GEBALL-TURNAUKSEN. OMNIAN MEDIA-ASSISTENTTIOPISKELIJA SANNI SIMONEN RAPORTOI VAUHDIKKAASTA TURNAUKSESTA!

Olin hieman
hermostunut.

.24 .



— Ma meen nyt vaihtamaan vaatteet, vah-
tikaa mun kamoi, sanoin kavereille ja kiiruhdin
liikkavarustekassin kanssa toisen kerroksen
vessaan.

Vaihdoin vaatteet, sidoin vield pyyhkeen
padhani ja katsoin peilistd, ettd se varmasti
ndytti hyviltd. Olen nainen, turhamainen — ha-
luan edustaa silloinkin, kun hiki virtaa kasvoil-
lani ja todenndkéisesti saan pallosta paihani.
Se ei suinkaan olisi ensimmiinen kerta.

Vihdoin meidan joukkueemme kuuluutet-
tiin kentille. Juontajalla oli vaikeuksia lausua
ryhmiamme nimed, MEDPO7SBB, oikein.

— Ettekd te haluais vaihtaa nimed?

Ei. Me ollaan Kirkkokadun media-assarei-
ta ja ylpeitd siita.

Meiddn piti menna odottelemaan poiki-
en pukuhuoneeseen ennen sisdankuulutusta.
Apua, tadllahdn on poikia, ja jotkut vaihtamas-
sa vaatteitaan! Pidin katseeni saliin pdin ja toi-
voin, ettei poikia hiiritsisi. Olin ainoa tyttd.

Jokainen joukkue oli saanut valita sisdan-
tulobiisin, meilli se oli Gunnareiden Wel-
come to the Jungle. Kavelin kentdn paityyn
vilkuttaen yleisolle kuin kuningatar Elisabet
konsanaan — ainakin sisddntulo oli ndyttava,
vaikka pelista ei ehka tulisi mitaan.

Kun tuomari vihelsi pilliin, lahdin juok-
sujalkaa hakemaan palloa, palasin keltaisen
viivan taakse ja heitin. En muista osuinko ke-

neenkaan, silla keskityin vain hakemaan pal-
loja, heittelemain niitd, vdistelemdin ja taas
hakemaan. Olin niin keskittynyt, etten ikin
tiennyt kuka meistd oli jo palanut.

Yhtidkkid kaksi kolmen minuutin erai oli-
vat ohi, ja voitimme kummatkin. Hermostunut
ja panikoiva fiilis oli haipynyt tiehensi. Halusin
pelaamaan! Meidan oli kuitenkin odotettava
vield jonkin aikaa, ennen kuin kohtaisimme
seuraavan vastustajan. Tyydyin istumaan taas
tuolille seuraamaan pelaamista. Siitd oli yhtd
vaikeaa ottaa selkoa — siis ketka tuolla nyt vie-
la pelaa ja ketkd on poltettuja? Ehka se teki
siitd jollain tapaa mielekkdan katsoa. Vaikka
pallot vieldkin lensivat pain...

Sitten ryhmamme nimi kuulutettiin jil-
leen, ja tulimme uudestaan Gunnareiden saat-
telemana kentille. Talla kertaa vastustaja oli
monin verroin vaikeampi ja hdvisimme aika
reilusti. Ajattelin heidin olevan luonnonlah-
jakkuuksia, mutta loppujen lopuksihan dod-
geball ei ole mahdottoman vaikea peli oppia
ja pelata.

— No niin Sanni, hyvd hyvi, kuulin poikien
sanovan.

—Mita...?

Sitten huomasin olevani yksin.

— Mut jatettiin tanne aivan yksin!

Paadyin viskelemain palloja minne sattui,
vaikka tietenkin yritin paikantaa jotain huo-

nossa asemassa olevaa pelajaa. Peli pdittyi

Myohemmin tajusin, ettd olisi kannattanut

itsekin ottaa koppeja, niin olisin saanut lisda

porukkaa takaisin.

Pian meidat kuulutettiin taas kentille, ja

aloin taas hermoilla, koska tilla kertaa vas-

tassamme olivat metalliartesaanit. Jalleen . J
kerran pallojen heittely jai osaltani vahiin,
silld heittovomani oli mitd oli. Sen sijaan
vaistelin palloja ja jossain vaiheessa jopa
kierin lattialla. Aika kuitenkin voitti, ja mei-
ta oli vihemmain kentilli. Okei, seuraava
erd menee hyvin. Tai sitten ei, silla jouduin
taas samaan tilanteeseen — olin yksin ken-
talla. Viistelin palloja aika kauan ja viske-
lin palloja minne sattui, kunnes joku sai
kopin. My6hemmin mietin, ettd minunkin
olisi kannattanut keskittya koppeihin,
jolloin olisin saanut seurakseni muita pe-
laajia. Tehty mika tehty.

Ennen kuin lahdin hieman visyneeni
kotiin, kavin jututtamassa poydissi ruo-
kailevia joukkueita. Monet eivit oikein
osanneet sanoa, mutta lopulta kaikkien
kommentit noudattelivat samaa linjaa:
meininki oli rentoa, eiki toisille jouk-
kueille kannettu kaunaa, pelaaminen

oli hauskaa, “ihan siistid”, ja tallaisia
tapahtumia voisi olla useamminkin.
Lisaa porukkaa mukaan, huumorimie-
lelldhan taman kaikki ottavat. Niin, ja
sampyldt olivat hyvia.

En huomannu kenestikaan suut-
tumuksen merkkeja. Otteluiden
havidjdjoukkue korkeintaan
hattivat suu mutrussa olkapditain,
mutta loppujen lopuksi hymyilivit
hekin. Voittajatkaan eivdt kdyneet
ylimielisiksi, vaan kehuivat vastus-

kou-

tajaa — hyva peli.

Huumorimielella sielld jokai-
nen oli. Ei ne olleet mitkdan olym-
pialaiset, vaan hauska urheiluta-
pahtuma meidan amisten kesken.
Lajivalinta oli erittdin onnistunut;
dodgeball saa hien valumaan,
mutta kukaan ei vasy liikaa.

Tiistaina bongasin joukon
poikia valtava pokaali kades-
sadn; finaalin voittajaksi selvi-
ytyi Viikset Omniasta. Vaik-
ka eihdn voittajalla ollut valid,
vaan silla, ettd kaikilla tosiaan
oli hauskaa. Toivottavasti ensi
vuonna tamd jarjestetddn jos-
sain uudestaan, silli ma halu-

an mukaan!

Teksti: Sanni Simonen

siihen, ettd vastapuoli sai heitostani kopin.
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AKU ry:n nettisivuilla on kevitlukukauden
Saikana kysytty mielipiteitd siitd, kaivata»z.lir.l-
ko liikuntakalenteriin jotain uutta lajia. Mitain
yksittdistd suursuosikkia ei kyselyn perusteélla
16ytynyt. Kyselyyn vastanneiden toivei.ta O|IV?1‘.
mm. luistelu, norsupallo, kalastus, ultimate ja

isdsoutu.
S Vield ensi lukuvuoden kalenteriin ehdotet-
tuja lajeja ei padtynyt, mutta tuleva'isuu.tta é]a-
tellen vastauksista saatiin arvokkaita ideoita.
Kiitokset kaikille kyselyyn vastanneille! o
Vastanneiden kesken arvottiin palkintoja ja
talld kertaa onnetar suosi Jouko Seppasti Kou-

j i aata Ete-
lutuskeskus Tavastiasta ja Asta Sillanpdit

la-Karjalan ammattiopistosta.

mm ¥ jaks

S ina Vi

untuuko silta, ettd kisat ovat aina v
I . 5 Kisat
rilla puolella Suomea tai ettd kisa

voitaisiin jdrjestdd aikaisempia vuosia pa-
remmin? Tai oletko muuten kiinnostunut
SAKU-kisojen jdrjestamisestd?

Kilpailujen jarjestdjia tarvitaan ja etﬂ-
sitddan jatkuvasti. Parhaillaan on kaynnissa
haku lukuvuodelle 2010-2011. Oppilaitok-
set voivat hakea jdrjestettivikseen kaik-
kia kisakalenterissa olevia kisoja, myos
uusia lajeja ja kisoja voi hakea jdrjestet-
tavakseen.

Kilpailujen jarjestdjdt valitsee SAKU
ry:n hallitus saapuneiden hakemusten
perusteella. Hallitus pyrkii valitsemaan
seuraavan vuoden kisajarjestdjan kulu-
van vuoden kisoihin mennessa. Mikali
oppilaitoksesi on kiinnostunut kilpailu-
jen jarjestamisesta, ota yhteyttd Iiikuﬁ-
takoordinaattori Sampsa Stenstrémiin

(puh. 020 755 1013) ja kysyi lisatie-

toja.

LIIKUNNAN TAPAHTUMAKAI_ENTERI
2009-201¢

OPISKEL) JAT
Mits?

Golf

Yleisurheily +
Maastojuoksy
Jalkapallo

Pesipallo
SAKU-séihly
Salibandy
Penkkipunnerrus
(sotilaspenkki)
Keilaily

Jalkapalion lopputurnays
Koripallo

Kamppailupéiivéit

SAKU ry 60 vuotta -

Opiskelijaliikunnan Pddtapahtuma

Kaukalopallo
Tennis
Futsal

Salibandyn lopputurnays
Futsalin lopputurnays

Sulkapallo
Talvikisat (hiihto)
Lentopallo

Painonnosto
SAKUstars-kulttuurikilpailut
SAKU-séihlyn lopputurnays
Karting

HENKILOST e}

Miti?

Saaristovaellys
kulttuurivaellys
Lapin-vaellys
SAKU-maraton

Golf

Kesikisat

Ruskamaraton ja puolimaraton
Ruutiaseammunta
Sekalentopa”o

Ammunta, ilma-aseet
Keilaily
SAKU-hiihtomaraton

Sulkapallo

Talvikisat

(hiihto, sahly, uinti)
Naisten likuntatreffit

Lentopallo, alemmat ja ylemmit

Puolimaraton

lives-kisat, henkilésten lentopallo

LISA'TIEDOT JA ILMOITTAU

Miss3?
Rauma
Pori

kotirata

kotirata

Tampere

Jamsi

Helsinki

Tampere
Tampere

Pajulaht;
Kuusamo
Kouvola
Lempisls
Seingjoki

Alahirms

Miss3?
Saaristomeri
Savonlinna
Kilpisjarvi
Helsinki
Rauma
Sastamala
Levi
Joensuu
Joensuy
kotirata
Tampere
Niinisalo -
Tampere
Pajulaht;
Kuusamo

Pajulahti

Lahti

Milloin?
28.8.2009
8.9.2009

Muuta?

syyskuu 2009- Palloilusarjojen ilmoittautumi-
Set paittyvit elokuussa, muist,
ilmoittautya 3joissa!

syyskuu 2009-
syyskuu 2009-
syyskuu 2009-
syyskuu -
marraskuu 2009
syyskuu 2009-
maaliskuu 200
lokakuu 2009
Mmarraskuu 2009
marraskuu 2009 nyrkkeily, sotilaspenkki-
Punnerruys, sotilaspaini
Pailajina tansanialainen
jalkapallo

19.11.2009

26.-30.12.2009
tammikuu 20 0- Futsal ensimmiisti kertaa
sarjana!

9.2.2010
maaliskuu 200 Lopputurnaukseen mukaan
my3s erityisopiskelijat
19.-20.3.2010

26.-27.3.2010

7.4.2010

10.4.2010

13-15.4.2010

huhtikuu 2010

20.5.2010

Milloin?
3.-6.6.2009
20.7.2009
24.-28.7.2009
15.8.2009
28.8.2009
29.-30.8.2009
5.9.2009
12.9.2009
14.-15.11.2009
Marraskuu 2009
9.1.2010
7.3.2010

Muuta?

19.-20.3.2010
26.-27.3.2010
9.-11.42010 Myé6s AljILLE tulossa

omat paivit!!!

alemmat ja ylemmit: yhdessi
vai erikseen, kerro mielipiteesi

maaliskuy -
huhtikuu 2010

Www.sakury.net
8.5.2010

Milloin? Muuta?
3.-4.10.2009

TUMISET: WWW.SAKURY.NET
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SUOMEN AMMATILLISEN KOULUTUKSEN
KULTTUURI- JA URHEILULIITTO, SAKU RY
KUNINKAANKATU 39, 33200 TAMPERE
PUH. 0207 55 10 10, FAX 0207 55 10 18
WWW.SAKURY.NET

TOIMINNANJOHTAJAN
SIJAISJARJESTELYT
31.7.2009 SAAKKA:

SAKU ry:n asioissa:

Tiedottaja
Saija Sippola
puh.0207 55 10 14
saija.sippola@sakury.net

SAKU ry:n Tuki-Sdition asioissa:
Jarjestosihteeri
Terhi Lehmussaari
puh.0207 55 10 ||
terhi.lehmussaari@sakury.net

Liikuntakoordinaattori
Miia Uskalinmaki
ditiyslomalla

Sampsa Stenstrém
puh.0207 55 10 13
sampsa.stenstrom@sakury.net

Koulutus- ja verkostokoordinaattori
Ville Virtanen
puh.0207 55 10 |6
ville.virtanen@sakury.net

Ammattiosaajan tyokyky -hanke
Projektipaillikko
Sari Mantila-Savolainen
puh.0207 55 10 I5
sari.mantila-savolainen@sakury.net

SAKU RY:N HALLITUS

Puheenjohtaja Antti Lahti

Sastamalan koulutuskuntayhtyma

antti.lahti@sasky.fi

Juhani Aaltonen

Kokemienjokilaakson ammattiopisto

juhani.aaltonen@satakola.fi

Artti Antila (vpj.)
Kainuun ammattiopisto
arttiantila@kao.fi

Jukka Kosunen
Savon ammatti- ja aikuisopisto
jukka.kosunen@sakky.fi

Voitto Kukkonen
Valkeakosken ammattiopisto
voitto.kukkonen@vsky.fi

Sirpa Leinonen
Ammattiopisto Lappia
sirpa.leinonen@lappia.fi

Marita Modenius
Koulutuskeskus Salpaus
marita.modenius@salpaus.fi

Merja Puolakka
Omnia
merja.puolakka@omnia.fi

Matti Yli-Lahti

Koulutuskeskus Sedu
matti.yli-lahti@sedu.fi

.27 -

HALLITUKSEN VARAJASENET

Hannu Perila
Jyvaskylan ammattiopisto
hannu.perala@jao.fi

Janne Lilja
Pohjois-Karjalan ammattiopisto
janne.lilja@pkky.fi

Vesa Pirild
Ammattiopisto Lappia
vesa.pirila@lappia.fi

Jukka lkonen
Yla-Savon ammattiopisto
jukka.ikonen@ysao.fi

Raimo Alarova
Valkeakosken ammattiopisto
raimo.alarova@vsky.fi

Keijo Makkonen
Koulutuskeskus Salpaus
keijo.makkonen@salpaus.fi

Pekka Aittoniemi
Ammattiopisto Keuda
pekka.aittoniemi@keuda.fi

Kristiina Takaneva
Koulutuskeskus Sedu
kristiina.takaneva@sedu.fi




Syksylla kidynnistyy...

a

®* KOKOA ENINTAAN 10 HENGEN TIIMI
* ASKELMITTARIT TASKUUN JA LENKILLE!

* ASKELEITA VOI KERATA KAVELLEN, HOLKATEN JA JUOSTEN

¢ KILPAILUAIKA SYYS—MARRASKUU

AKTIIVISIMMAT TIIMIT JA OPPILAITOKSET PALKITAAN!

Lihde mukaan vuoden hauskimpaan' kuntokampanjaan
- ja haasta kaveritkin!




