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Uusia
haasteita

Uusi lukuvuosi, uudet haasteet. Tama pitdd paikkansa tana syksynd sekd SAKU ry:n osalta ettd

henkilokohtaisesti. Tellervo Tarkon siirryttyd tyoskentelemdin ammatillisen koulutuksen parissa
Koulutuksen jarjestdjien yhdistyksesta kisin, oli itselldni ilo ja kunnia tulla valituksi SAKU ry:n toi-
minnanjohtajaksi. Kiitan jarjeston hallitusta luottamuksesta ja kentilld tavattuja tuttuja ja tuntematto-
mia limpimista onnentoivotuksista! Viisi vuotta SAKU ry:n tiedottajana saavat nyt siis jatkoa uusien

haasteellisten ty6tehtdvien parissa.

Tellen toiminnanjohtajakaudella SAKU ry laajensi toimintaansa merkittavasti. Kilpaurheilu sailyi yhte-
nd toiminnan kivijalkana niin kuin ennenkin, mutta sen lisaksi tehtiin uusia aluevaltauksia harrastelii-

kunnassa, tyokykya yllapitavassa toiminnassa ja verkostotoiminnan kdynnistamisessa.

Liikkumattomien liikuttaminen ja opiskelijoiden sekd ammatillisen koulutuksen henkiloston tyokyvyn
tukeminen tulevat olemaan toiminnan tarkeimmat paamaarit ja haasteet myos jatkossa. Hyvinvoinnin
keinot ovat sakumaisesti liikunta ja kulttuuri, ja yhtend tarkedna osa-alueena haluamme toimia hyvien

kaytantojen ja mallien levittdjan roolissa.

Uusiin haasteisiin on alettu vastata jo kuluneen alkusyksyn aikana. ESR-tuella rahoitettu Am-
matillisen koulutuksen hyvinvointiverkosto -hanke etsii keinoja hyvien mallien levittimiseen ja
hyvinvoinnin parissa tyéskentelevien verkostoimiseen. Tyyhteiscliikkujia olemme muistaneet

avaruushenkiselld Marssi Marsiin -kdvelykampanjalla, jonka tavoitteena on lisdtd omaa arkista

aktiivisuutta. Palaute kentdltd on ollut positiivinen ja jo ensimmaisen kampanjaviikon jélkeen ava-

ruusreissulle on lihtenyt 1200 henkiléston edustajaa ja |70 tiimia.

Opiskelijoille haluamme tarjota elamyksellisen liilkuntatapahtuman Jamsdssa 19.11. SAKU ry:n juhla-
vuoden opiskelijaliikunnan paatapahtumassa tansanialaisen jalkapallon ja kamppailupdivan merkeissa.

Ehka juhlatapahtuman my6té syntyy jilleen mys jotain uutta ja pysyvaa tapahtumakalenteriimme?

Vastauksia haasteisiin on turvallista lahted etsimdén hyvan porukan kanssa. Elokuun SAKU-seminaa-
rissa suurella joukolla kokoontuneet kehittimisryhmildiset, aktiiviset SAKU-yhteyshenkil6t oppilai-
toksissa sekd tychontarttuva ja huumoria hersyva toimistotiimimme ovat yhdistelmd, jonka kanssa

on ilo tehda ty6td ammatillisen koulutuksen hyviksi. Uusia haasteita kohti — yhdessa!

Jarjeston nettisivut

osoitteessa www.sakury.net on
uusittu lukuvuoden alussa seka ulkoasun, ( .

rakenteen etti sisillon suhteen. Sivuilta Qw

|6ytyy nyt aiempaa enemmin tukimate-

Saija Sippola

riaalia yhteyshenkildiden kdyttoon. Kay

tutustumassa ja anna palautetta! toiminnanjohtaja



TOIMINTAKYKYRASTILLA TESTATTIIN OPISKELIJOIDEN TASAPAINOA. ANNE PELTONIEMI
MITTASI, KUINKA KAUAN OPISKELIJOIDEN TASAPAINO SAILYI PUOMILLA.

KUINKA PALJON ON LIIKUTTAVA KULUTTAAKSEEN YHDEN SUKLAAPATUKAN KA-
LORIT? MITEN AJETAAN KONDOMIAJOKORTTI? LAHTISITKO SINA TAI PAASTAISIT-
K& KAVERISI PARIN OLUEN JALKEEN AJAMAAN AUTOA! LAPIN AMMATTIOPISTON
800 OPISKELIJAA POHTI TORKEEN HYVILLA PAIVILLA 9.—10. SYYSKUUTA MUUN
MUASSA NAITA KYSYMYKSIA. TORKEEN HYVIEN PAIVIEN TEEMAT PYSAYTTIVAT
NUORIA MIETTIMAAN JA OTTAMAAN VASTUUTA NUORTEN ELAMAAN KUULUVIS-

TA AIHEISTA.

Tc’jrkeen hy-
vien pdivien suu

nittelu  kdynnistyi  vuSEEILX:
kouluterveyskyselystd, jossaEnlnEasdINe] TN
levat olivat ensi kertaa kohde SUUREGENGTIIETER
Ladninhallituksen organisoimaa REEHIEET
yhteistyokumppaneiksi kutsuttiin \EN R TEES
sa Liikenneturva, Puolustusvoimat,
niemen kaupunki, SAKU ry seka lukuisk
jarjestoja.

— Kouluterveyskyselyn tulosten pohjak}
paivien teemoiksi nostettiin erityisesti paihteet
ja elamianhallinta. Ladninhallitus halusi moti-

voida kuntia ja ammattiopistoja hyédyntamaan



ALPO.FI-HYVINVOINTIPORTAALIIN ON SUUNNITELTU OMA ALYPAA-TERVEYSVISA.
TORKEEN HYVILLA PAIVILLA TIETOVISA OLI AHKERASSA TESTAUKSESSA.

kouluter-

veyskyselystd  saatu-
ja tietoja. Samalla eri toimijoita haluttiin
kannustaa tekemaan aktiivisestisyhteistyota,
kertoo ldaninhallituksen |erikoissuunnittelija

Anne-Mari Knuuti.
— Toivon, ettd opiskelijat kokisivat tapah-

tuman mielenkiintoisenaja hyodyllisena:

Poliisin' ja  Liikenneturvan
osastolla  on
esilla esi-
merkiksi
video, jon-
ka  toivon
heréttelevan
nuoria. Tulok-
sena tapahtu-
masta voi olla
esimerkiksi  se,
etta yksikin nais-
ta nuorista \jattaa
tarttumatta  Kkan-
nissa rattiin tai hyp=
pdaamadtta juopuneen
Yhdellikin

padtoksella

kyytiin.

tdllaisella
voidaan saistdad jonkun
henki.

Terveysaiheet
kiinnostivat

Liiketaloutta opiskelevat Lii-

sa Hannula

ja Milla Kuoksa olivat tyyty-
vaisia kierrokseensa osastoilla. Jokainen luokka
kiersi tapahtumassa kuusi rastia, joille kullekin
oli varattu aikaa viisitoista minuuttia. Rasteilla
oli tarjolla tietoa esimerkiksi terveellisestd ra-
vinnosta, liikunnasta, lilkkenneturvallisuudesta,
asepalveluksen kuntovaatimuksista, koulukiu-
saamisesta sekd ammattiosaajan tyokykypas-

sista.

— Aiheina oli monia
nuoren elamain kuuluvia tarkeitd
asioita, jotka esiteltiin lyhyesti ja ytimekkaasti.
Monella rastilla oli myds toimintaa, eika vaan is-
tumista ja saarnaamista. Terveysasioita saisi olla
opinnoissa enemmankin esilld. Oikeastaan pii-
vien aiheista opinnoissa on tullut aiemmin esille
vain koulukiusaaminen, kertoo Milla Kuoksa.

Rasteista Kuoksalle ja Hannulalle jdivit
mieleen etenkin ravintoon ja lilkuntaan liittyvat
osastot. Tydelimdjaksoilla tutuiksi olivat tulleet
my6s kysymykset tyossd jaksamisesta. Pitkat
tyopaivit olivat ottaneet nuorienkin voimille.

— Tyoharjoittelun jilkeen on ollut helpom-
pi ymmartdd myds vanhempien vasymystd. Kun
vanhemmat tulevat tdista, niin monesti kuulee,
ettd tyopaivan aikana oli aika raskasta. Tyohar-
joittelujen jilkeen ymmartda tilanteen parem-
min, Hannula kertoo.

Liikuntaneuvojat
ohjaajina

Ammattiosaajan tyokykypassi oli paivilla esit-
telyssa omana osastonaan. Lapin ammattiopis-
tossa tavoitteena on, ettd kaikki opiskelijat
tulevaisuudessa suorittaisivat ammattiosaajan
tyokykypassin. Osastolla kerrottiin seka passin
sisdll6istd toiminnallisin keinoin ettd passin to-
teuttamisesta.

Toiminnallisten pisteidenivetajina olivat La-
pin Urheiluopiston kevailla valmistuvat liikun=
taneuvojat. Pisteilld huolehdittiin tyokyvysta
venyttelemilld ja hieronnalla, testattiin opis-
kelijoiden tasapainoa, pelattiin terveystiedon
Alypii-pelia seki nostettiin hiked pintaan pe-
liareenalla. Tuleva liilkuntaneuvoja Armi Peta-
jajarvi kertoo venyttelyn olleen monelle opis-
kelijalle uusi juttu.

— Suurin osa oli innokkaina osastolla osal-
listumassa. Yksikdaan pojista ei kuitenkaan
myontdnyt venytelleensa aiemmin. Eika venyt-
tely saanut niin innokasta vastaanottoa. Moni ei
oikein ymmartanyt, mitd hyotya venyttelysta on.

— Venyttelyl-
I3 pyrittiin ehkdisemaan eri
aloilla esiintyvid tyon vaikutuksia. Esimerkiksi
datanomeille neuvottiin liikkeita, joilla voi vai-
kuttaa eteenpdin kaartuvaan ryhtiin. Vastaliik-
keilla ohjattiin ehkiisemdan haittavaikutuksia jo
ennalta. Yleisimmin opiskelijat kertoivat niska-
hartiaseudun kipeytymisesta, Petijijarvi arvioi.

Uusia muotoja
yhteisty6hon

Lapin ammattiopistossa tyokykypassin kayt-
toonottoa on koordinoinut liikunnan lehtori
Timo Kalmakoski. Viime syksyna tietoa pas-
sista vietiin eteenpdin starttipaivilld, joissa yli
250 eri alojen opiskelijaa paasi testaamaan toi-
minta- ja tyokykyaan. Starttipdivat saavat jat-
koa Rovaniemelld parin viikon kuluttua. Tapah-
tumassa moni ryhmanohjaaja kaytti tilaisuuden
hyvikseen ja varasi ryhmilleen testiajan.

— Tyokykypassiin suhtaudutaan positiivises-
ti, mutta matkaan saattamisessa tarvitaan aut-
tajia. Yksikoissa pitdisi istahtaa ja pohtia, miten
tyokykypassi meidin alalla oikein tehddan. Na-
ma ovat tarkeitd paivid, mutta tyotd vaaditaan,
ettd tirkedt asiat saadaan istutettua myos kou-
lun arkeen.

Kalmakoski on tyytyvdinen osastolla vie-
railleiden opiskelijoiden innostuneisuuteen.
Hyva vastaanotto nikyi koko porukan kiinnos-
tuksena ja aktiivisena toimintana.

— Tyokykypassin vetovoima kasvaa positii-
visten kokemuksien myo6ta, mutta silti tyossa
ollaan"vasta than alussa. Passi on tuonut uusia
mahdollisuuksia ty6ssaoppimisjaksoille tarttua
ammattitaidon rinnalla vaadittaviin ty6ssa par-
jadmisen edellytyksiin. Lapin Urheiluopistolle
se on poikinut uusia yhteistydkumppaneita ja
opiskelijoille aitoja tyéssaoppimispaikkoja seka
Lapin ettd muissa ammattiopistoissa, muistut-
taa Kalmakoski.

Teksti ja kuvat:
Sari Mantila-Savolainen
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KAIKKI ON KOHDALLAAN. SILMIEN EDESSA LIITAVAT DIABOLOT, MELKEIN KAT-

SOJAA KOSKIEN. KOKONAISUUTTA TAYDENTAVAT VALOT JA MuUsIIKKI. HETKI

PYSAHTYY TAITAVUUDEN JA TAIKUUDEN SEURANTAAN. SIRKUSESITYKSET OVAT

KATSOJAN SILMAKARKKIA.

oni Rosvall opiskelee Koulutuskeskus

Salpauksessa sirkusalan perustutkinnon
esittdvan taiteen koulutusohjelmassa. Nuori
sirkustaiteilija saa opintonsa valmiiksi ensi ke-

vaana.

— Lahdessa on tekemisen meininki. Oppilai-
toksessa on hyva ryhmahenki ja Euroopan par-
haat maikat. Harjoitteluolosuhteet ovat myds
kunnossa. Lisdksi koulutukseen kuuluu vierailu-
ja esimerkiksi Saksaan ja Ruotsiin. On hienoa,

ettd valtio maksaa opintotukea sirkusalan opis-

kelijoille. Monessa maassa sirkusalan koulut
ovat yksityisid, Rosvall kertoo.

Esittavat taiteet ovat olleet Rosvallille tar-
keitd pienestd pitden. Teatterimaailmasta hin
hankki ensimmaiset kokemuksensa jo [0-vuoti-
aana. Uraan on tahdan mennessd kuulunut esiin-
tymisid jopa viidessakymmenessd teatteripro-
duktiossa.

— Olen esiintynyt esimerkiksi Kansallisteat-
terissa vuoden verran jongl66rind ndytelmassa
Paratiisin lapset. Opetin samaan aikaan Sirkus
Helsingissd jongleerausta skideille ja edisty-

neemmille.



Rosvallin tyokokemuksista saa hyvan ku-
van siitd, kuinka monipuolista sirkustaiteilijan
elimid on ollut jo opintojen aikana. Tyohon
on mahtunut niin teatteria, firmakeikkoja kuin
opettamistakin, matkalaukkuelamaa sirkustyon
ehdoilla. Kansainvilisilld areenoilla Rosvall on
ehtinyt esiintyd jo muun muassa Saksassa, Hol-
lannissa ja Englannissa.

— Tyypillistda tyopaivaa ei oikein ole. Ta-
nadan olen esimerkiksi aamulla mennyt kouluun
kahdeksalta ja ollut koulussa kahteen. Viideltd
oli firmakeikka. lllan viimeinen keikka on puoli
yhdeksilta juhlissa. Vililla on ruuhkaa ja sitten
taas hiljaisempaa.

Kurinalaista
arkea

Sirkusalalla voi erikoistua moniin eri tehtaviin.
Harjoiteltaviin taitoihin kuuluvat esimerkiksi
jongleeraus, taiteilu vippilaudalla, akrolajit ja
akrobatia.

— At the moment elimi on treenaamista.
Sooloesityksen kanssa teen tdita sielld ja taalla.
Kavereiden kanssa kokoamme nykysirkuspro-
duktioita. Toivon, ettd tulevat tyot liittyisivat
teatteriin ja tarinankerrontaan. Haluan luoda
lavalla paljon illuusioita. Hy6dyntda rytmia, vi-
suaalisuutta ja efektejd. Tarjota yleisolle silma-
karkkia, Rosvall kuvailee.

Sirkustaiteilijan arkea voi kuvata kurinalai-
seksi. Rosvall kertoo, ettd sirkustaiteilijan on
syotava terveellisesti ja pidettdvd aerobisesta ja
anaerobisesta kunnosta huolta.

— Treenid teen joka paiva. Taidoistaan ja
kehostaan on pidettdva huolta paivittdin. Bus-
sissa pidan esimerkiksi aina korttipakkaa mu-
kana, koska sielld on hyva harjoitella temppu-
ja. Venyttely on tarkeada, ettd lihakset pysyvat
vastaanottavaisina ja herkkina. Ajatusty6td on
tehtdvd, uusia muuveja suunniteltava.

Fyysisesti

rankka ala
Esitettavdt liilkkeet on opeteltava oikein, etta
keho kestdad. Rankimmaksi lajiksi Rosvall kuvaa
akrobatian, kun taas jongleeraus ei ole fyysises-
ti yhta raskasta.

— Jongleerauksessa kun opettelee oikean
tekniikan, ja koko kroppa on mukana, niin silloin
se ei rasita. Venilaiset keilajongloorit kayttavat
tekniikkaa, jossa ranteet menevit helposti rik-
ki. Jonkassa vdara tekniikka aiheuttaa helposti
lihasjaykkyyksid niskaan ja selkdaan. Akrobatias-
sa kovilla ovat nilkat, ranteet, polvet ja lonkat.
Tavallisia ovat my6s erilaiset selkdvammat.

— Pienet loukkaantumiset kuuluvat jokaisel-
la sirkustaiteilijalla, ei ehkd arkeen, mutta ela-
madn kuitenkin. Limmittelyt on tehtdva ennen
esityksid huolella. Sirkus on yksi fyysisesti ran-
kimmista aloista.

Onnellisuutta
hetkessa

Yleisolta esityksissd saatu palaute kantaa sir-
kustaiteilijaa tyossa eteenpiin. Yleison suorasta
palautteesta niakee, kuinka ihmiset irrottautu-
vat arjesta, ovat onnellisia hetkessa. Rutiini tuo
taas esitystilanteisiin tarvittavaa varmuutta.

— Esiintyminen on vapauttavaa. Aina joskus
esiintymistilanne jannittad ja pelottaakin, mut-
ta kun on treenannut paljon, niin voi luottaa
kykyihinsa. On helpompaa, kun ei tarvitse pai
edelld mustaan veteen hypata.

— Esiintymisistd saa dlyttomasti irti. Rak-
kaimman kokemuksen esiintymisestd sain sir-
kusfestivaaleilla 8-vuotiaan pojan iidin palaut-
teesta. Poika oli pitdnyt sirkusta ihan tyhmang,
mutta sooloni nakemisen jilkeen poika innostui
bolottamisesta niin, ettd halusi oman diabolon.
On palkitsevaa, jos esitykseni kautta joku 18y-
tdd itselleen rakkaan harrastuksen.

Treenaten
taituriksi

Helposti luulisi, ettd sirkustaiteilijan ammattia
suunnittelevan olisi oltava 4arimmaisen notkea,
nappari tai fyysisesti huippukuntoinen. Rosvall
sanoo kuitenkin, ettd tiettyd, sopivaa ihmis-
tyyppid ammattiin ei ole, vaan taitoihin paisee
treenaten kiinni.

— Sirkusala vaatii kiinnostusta ja halua op-
pia. Treenatessa taidot kehittyvit, eikd alalle

lahtiessa tarvitse olla hullun taitava tai notkea.
Itse olin alussa tosi tumpelo.

— Kai sitd on oltava pakkomielteinen ja hul-
lu, silld alalla taloudellista varmuutta ei ole. Ala
on niin maailman epavakaisin. Sirkusalalla tarvi-
taan myos valmiutta matkustaa.

Suomessa tyomahdollisuuksia on rajallises-
ti. Kun esimerkiksi Saksassa varieteekulttuuri
on voimissaan melkein joka kyldssd, niin meiltd
ei vastaavaa kulttuuria 16ydy.

— Kevidilla taidan laittaa rinkan selkdin ja
suunnata Saksaan. Kesilld palaan toivottavasti
Suomeen, koska meilld on ystavaporukalla pari
produktiota suunnitteilla. Esitykset pitavat si-
sallaan livemusiikkia ja illuusiotekniikoita, teat-
terinomaista esittamistd, kiteyttdd Rosvall tu-
levaisuuttaan.

Teksti: Sari Mantila-Savolainen

Kuvat: Saija Sippola ja Toni Rosvallin arkisto
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Julossa Inkuvauonna 09-10

—

Tuttu tansanialainen ja uusia kamppailulajeja

Opiskelijaliikunnan juhlavuoden
paatapahtumassa

SAKU ry:n juhlavuosi jatkuu 19.11. opiskelijaliikunnan 60-vuotisjuhlatapahtumassa Jimsassa. Tapahtumassa pelataan
nyt jo perinteiseen tapaan sekajoukkueiden tansanialaisen jalkapallon turnaus ja testataan kamppailupiivi-kokonai-

suutta seuraavin lajein: nyrkkeily, sotilaspaini, sotilaspenkkipunnerrus ja staredown.
Nyrkkeilyssd kilpaillaan opiskelijoiden mestaruuksista. Mukana ovat niin SAKU ry:n, Koululiikuntaliiton kuin Opiske-
muut lajit sopivat kaikille ammattiin opiskeleville ja kokeiltavaksi oppilaitoksissa jo ennen juhlatapahtumaa.

Tapahtuman kutsu ja lisatiedot 16ytyvat SAKU ry:n nettisivuilta www.sakury.net

Lajiesittelyssd staredown:

Staredown eli tuijotus on todellinen jokamiehen kamppailulaji! Laji vaatii kilpailijoilta tdydellistd keskittymista ja
hermojen hallintaa sekd kestavyyttd. Kuka pystyy hallitsemaan ajatuksensa ja kehonsa ja voittamaan vastustajansa

pelkilld silmillaan?

Saannot lyhyesti:

» Ottelijat asettuvat vastakkain yhden jalan (= 30,48 cm) etdisyydelle toisistaan.

* Tuomarin kiaskysta aloitetaan tuijotus.

» Ottelijat saavat ainoastaan tuijottaa toisiaan. Vastustajaan koskeminen, puhaltaminen tai muulla tavoin
kajoaminen on kielletty. llveily sen sijaan on sallittu. Koko ottelun ajan on sidilytettava katsekontakti
vastustajan silmiin.

* Ottelun havidi kilpailija, joka ensimmadisend rapayttda silmidan tai muulla tavoin ei pysty
’pitiméddn pokkaansa”.

 Kilpailu voidaan kiydad kerrasta poikki- tai paras kolmesta -menetelmalla.

1949-2009

\ J




presidenttind Suomessa oli jatkuvasti Kekkonen, itinaapuri oli Neuvostoliitto ja iddnkaupassa sukkahousut olivat
vahvaa valuuttaa. Urheilupuolella valmennusoppi haettiin DDR:std ja Suomeen toivat menestystd kesilld Vasala,
Viditdinen, Viren ja Karppinen. Talvella suomalaiset Jarviset eivit endd kuitenkaan riittdneet lasikuitusuksien vauh-

Sekajoukkueiden lentopallossa
back to seventies

Henkiloston sekajoukkuelentopallossa virittdydytdadn juhlavuoden kunniaksi historialliselle 1970-luvulle. 70-luvulla

tiin. Mutta mika tarkeintd: lentopallo oli Suomen kolmanneksi suosituin urheilulaji!

SAKU ry:n sekalentopalloturnaus pelataan 14.—15.11. Joensuussa. Vinkkeja turnausvalmisteluihin voi etsii oheisista,
aikakauden mestaruussarjajoukkueen vinkkeihin perustuvista valmennusmenetelmistd (www.yle.fi > Eldva arkisto >

Urheilu > Palloilu > Lentopallo > Kovaa pelii lentiskentilld).

Joukkueen muistilista sekalentopalloturnaukseen 70-luvun hengessa:

limoittautuminen turnaukseen: 3.11.2009 mennessa.

Hotellivaraukset: Cumulus Joensuu 13.10. mennessa, puh. 020 055 055 (74 e / 2 hh / vrk).
Pelaajilta vaadittavia ominaisuuksia: pituutta, kestavyyttd, voimaa, taitavuutta ja
koulutodistuksen keskiarvo mielelldan yli 8.

Harjoitukset: aina maardtyn kaavan mukaan, rasittavuus 2—3 kertaa kovempi kuin
keskiverto-ottelussa, monipuolisia, jotta pelaaja pystyy kehittymaan, harjoituskuri melko kova.
Joukkuehenki luodaan: yhdesséololla, erilaisilla leireilld, kokouksilla ja taktiikkapalavereilla.
Peleissd tarvitaan: ruumiinhallintaa, reaktionopeutta, riittavasti pelidlyd ja henkistd kanttia.
lltajuhlan vaatteet: esim. polyesterid, leveit lahkeet, suuret kuviot seka kirkkaat,

jopa raikedt varit.

Lisatiedot: www.sakury.net

_—————————_‘-
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Missa on Suomen
taitavimmat kuskit?

Ammattiin opiskelevien karting ajetaan lukuvuonna 2009-2010
endurance-tyyppisena eli kestdvyysajon idealla kisattavana jouk-
kuekilpailuna. Tiimissd on oltava vahintaan neljd ja enintddn kuusi
kuljettajaa. Tapahtumassa jarjestetdan myos leikkimielinen kilpailu
oppilaitoksen nimeamille huoltajille.

SAKU-karting ajetaan toukokuun lopussa Mika Salo Circuitilla Ala-
harmassd. Mukaan mahtuu 15 ensiksi ilmoittautunutta joukkuetta.
Osallistumismaksu on 200 euroa / joukkue. Osallistumismaksu si-
saltdd autot, kaikki tarvittavat ajovarusteet (kenkid lukuun otta-

matta) seki oppilaitoksen huoltajan osallistumisen huoltajakisaan.

Lisdtiedot ja ilmoittautuminen www.sakury.net
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Kesa on SAKU-vaellusten aikaa

SAKU ry tarjoaa kesilla 2010 jasenyhteisojen henkilostdlle perheineen kolme erilaista mahdollisuutta tutustua Suo-

men kesdan. Tarjolla on niin kulttuuria, saaristomaisemia kuin eravaellustakin.

Heti kesan alussa Saaristomerelle

Saaristovaelluksella kohteena on Saaristomeren kansallispuiston ainutlaatuinen luonto ja kulttuurimaisemat. Retken
aikana perehdytdan my6s saariston lintuihin ja kasveihin seka paikallisiin asukkaisiin ja elinkeinoihin.
Saaristovaellus jirjestetddn yhteisty&ssa Suomen kalatalous- ja ymparistoinstituutin kanssa. Tarjolla on ainutlaa-

tuinen tilaisuus tutustua saaristoon ammattilaisten opastuksella. Al4 jati tilaisuutta kiyttamatta!

Kulttuurivaellukselle Tampereelle

Kulttuurivaelluksella tutustutaan vuosittain johonkin suomalaiseen merkittavaan kulttuuritapahtumaan. Kesilla
2009 kulttuurivaellus suuntasi Savonlinnan oopperajuhlille, ensi vuonna vuorossa on Tampere ja Pyynikin kesate-
atteri.

Tampereella seurataan Viin6 Linnan ja muiden tyoliiskaupungin kulttuurivaikuttajien jalanjalkia tutustumalla
mm. Amurin tyoldiskortteliin. Pyynikin kesateatterissa ohjelmassa on Anna-Leena Harkosen esikoisteos Harantap-
poase vuodelta 1984. Hiriantappoase kertoo juuri peruskoulun péadttaneestd Alpo Korvasta, joka joutuu vasten tah-
toaan kesaksi sukulaistensa luo maalle Torvenkylaan. Kyldan saapuessaan Alpo ei osaa arvata, kuinka ikimuistoinen
kesd hinelle on tulossa.

Kulttuurivaellus on hieno mahdollisuus tutustua suomalaiseen kulttuuriklassikkoon ja upeaan kesdkaupunki

Tampereeseen seka viettda kesapaiva hyvissa seurassa. Kulttuurivaellus jarjestetdan 23.7.2010.

Erdvaelluksella omat ryhmit
eritasoisille vaeltajille

Erévaellus tarjoaa keinon irrottautua arkirutiineista ja nauttia luonnosta tdysin siemauksin. Kesilla 2009 vaellus
suuntautui Kilpisjarvelta kohti kolmen valtakunnan rajaa ja Norjan sekd Ruotsin tuntureita. Ensi vuoden vaelluksen
reittid ei vield ole vahvistettu, mutta luvassa on taatusti taas upeita luontoelamyksia.

Vaelluksella on kaksi eri ryhmdi eritasoisille vaeltajille. Toinen ryhmd on tarkoitettu kokeneemmille vaeltajil-
le, jotka ovat tottuneet repun painoon ja hieman pidempiin pdivimatkoihin. Toinen vaellusryhmd on tarkoitettu
aloitteleville vaeltajille. Aloittelevien vaeltajien vaellusohjelma on suunniteltu sellaiseksi, ettd jokainen kohtalaisen

peruskunnon omaava selvidi vaelluksesta ilman ongelmia.

Lisdtiedot ja tarkemmat aikataulut ensi kesdn vaelluksista julkaistaan kevddn 2010 aikana.

Kuvat: Tampereen kaupunki / Jukka Luoma

Vaelluskuvat: Kari Penttinen



HyVA ME! LENTOPALLO ON TYOYHTEISOLIIKUNTAA PARHAIMMILLAAN.

kymppis

SAKU RY:N 60-VUOTISJUHLAVIIKONLOPPU SISALSI MENNEITA RENNOSSA HEN-

GESSA MUISTELLEEN JUHLAGAALAN SEKA NOIN 650 LIIKKUJAA KOONNEEN HEN-

KILOSTOLIIKUNNAN SUURTAPAHTUMAN.

pereella, Hotelli Rosendahlissa. Pyoreita

Juhlagaala jarjestettiin perjantaina 17.4. Tam-
vuosia, vuosien aikana tehtyd ty6td ja yhteisia
saavutuksia ammatillisen koulutuksen hyvaksi
juhlittiin noin 120 hengen juhlavden kesken.
Juhlan aluksi tervehdyssanat lausui puheen-

johtaja Antti Lahti. Lahti totesi puheessaan,

ettd SAKU ry:n kaltaisen jirjeston puheenjoh-

tajana toimiminen on etuoikeus niin juhlassa
kuin arjessakin. Innokkaana liikkujana tunnettu
Lahti muistutti my6s siitd, ettd paras vaikutus
on omalla esimerkilld ja ettd kannustuksesta

syntyy innostus myOs henkilosto- ja opiskelija-
lilkunnassa.

60-vuotisjuhlien juhlapuhujana esiintyi kan-
sanedustaja ja olympiavoittaja Marko Asell,
joka on my6s painin SAKU-mestari vuodelta
1987. Asell muisteli puheessaan omia ammat-
tikouluaikojaan ja kertoi, ettd ammattiin opis-
kellessaan hanelld alkoi todellinen panostus kil-
paurheiluun. Paini oli elamin téarkein asia monta
vuotta, kunnes perheen perustaminen muutti
eliman

arvojarjestyksen. Samalla yllittaen

my0s painitulokset menivdt askeleen eteen-

id Vi

ietettiin

pain, kun eldmassa oli balanssi ja muutakin si-
saltod kuin kilpaurheilu.

Asell korosti lilkunnan ja harrastamisen
merkitystd ihmisen hyvinvoinnissa. Han totesi
my0ds, ettd nididen asioiden eteen tehtdva tyo
on entistd tarkeampaa tulevaisuudessa, kun yh-
teiskunnassamme on merkkeja tyéuupumuk-
sen lisdantymisestd ja nuorten tyokykyisyyden
heikkenemisestd.

SAKU-konkarit viihdyttivit
puhein ja musiikein
Historiallista perspektiivid juhlaan toivat vuosi-
kymmenia mukana olleet SAKU-konkarit Pent-
ti Lintala ja Pekka Suomalainen, jotka muiste-
livat menneita ja tarinoivat hersyvan hauskaan
tyyliinsa. Hauskaan tyyliin tarinoi myos vuoden
2006 kulttuurisakulainen Kaisa Turtiainen, joka

kertoi SAKU ry:sté opiskelijandakékulmasta.




JUHLAPUHEEN PITI KANSANEDUSTAJA, OLYMPIAMITALISTI
JA PAININ SAKU-MESTARI MARKO ASELL.
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60-VUOTISJUHLIEN TUNNELMA OLI
TOIVOTTUUN TAPAAN ARVOKAS
MUTTA SAKULAISEN RENTO.

urheilujuhlan merkeissa

Ammattiin opiskelevien kulttuuriosaami-
nen oli juhlissa esilla erityyppisten esitysten
myotd, kun lavan valtasivat vuorollaan lausuja
Kaisa Turtiainen, laulaja Minerva Aliaga, tans-
siryhmd Solid Crew seki loppuillan ajan juh-
lavdaked tanssittanut Kainuun ammattiopiston
Poppairs-bandi.

Henkiloston suurtapahtuma
valtasi Pirkkahallin

Juhlagaalan jilkeisend viikonloppuna juhlia jat-
kettiin liilkunnan merkeissia, kun samassa hal-
lissa urheili 650 sakulaista lajeinaan lentopallo,
yleisurheilu ja futsal. Lentopallossa 79 joukku-
etta taisteli 14 kentillda |l sarjan mestaruuk-
sista. Suurtapahtuman fiilis ja yhteisollisyyden
tunne sai viikonlopun aikana paljon kiitosta.

— Tapahtumassa on ollut hyva tunnelma.
Tailld on tosi paljon porukkaa. Kun kaikki pelit

pelataan samassa paikassa, niin otteluja on hyva
seurata, kiitteli Seppo Karjunen M50 A -sar-
jan mestaruuteen pelanneesta Pohjois-Karjalan
koulutuskuntayhtyman joukkueesta.

Ensikertalaisena lentopallokisoihin osallis-
tunut Keudan Tiina Kopra oli my6s turnauk-
sen tunnelmasta innoissaan. My6s Keudan nai-
sille ojennettiin turnauksen paitteeksi kultaiset
mitalit, ja edessd on ensi vuonna pelaaminen
A-sarjassa.

— Joukkueellamme oli mahtava tsemppi,
hirved yhteishenki ja suunnaton yritys, joka
my0ds tuotti tulosta. Turnaukseen toi lisda tun-
nelmaa, kun kentit olivat niin lihekkiin. Omaa
joukkuetta paastiin kannattamaan omankin ot-
telun aikana viliverkon yli. Nyt harmittaa, kun
en ole jo aiemmin ldhtenyt peleihin mukaan,
Kopra kertoo.

Savonlinnan ammatti- ja aikuisopiston Mika
Nenonen ja Ari Haapasaari kayttivit lento-
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pallo-otteluiden viliajan hyodykseen osallistu-
malla halliyleisurheilun lajeihin.

— On tosi hyvd, ettd paisee tekemddn
nonstoppina yleisurheilusuorituksia. Tatd yh-
distelmdd vaan lisdd, jos on mahdollista jarjes-
tdd, Nenonen ja Haapasaari toivoivat.

Ja eikohin sitd ole lisda tulossa. Tulevana
kevaana lentopalloilijat suuntaavat kylla pe-
rinteiseen tapaan Pajulahteen, mutta vuodelle
2011 on jilleen suunnitteilla eri lentopallosar-
jojen ja oheislajien jarjestaminen yhden viikon-
lopun aikana samassa paikassa.

Teksti: Saija Sippola ja Sari Mantila-Savolainen

Kuvat: Mika Kanerva



JUHLAVUODEN KUNNIAKSI
JAETTIN LAHES 30 SAKU RY:N
ANSIOMERKKIA. PALKITTUJEN
PUOLESTA KIITOSPUHEENVUOROT
PITIVAT YLA-SAVON KOULUTUS-
KUNTAYHTYMAN MATTI NoTko
JA MARKKU HAAPANIEMI PORIN

LENTOPALLOA TAHKOTTIIN 14 KENTALLA
JA 79 JOUKKUEEN VOIMIN.

AMMATTIOPISTOSTA (KUVASSA
ETUALALLA).

Suomen liikuntakulttuurin

ansioristi
Mikko Koivukangas
Oulun seudun ammattiopisto

Irma Pohja
Koulutuskeskus Salpaus

Suomen liikuntakulttuurin
ansiomitali kullatuin ristein

Pentti Leipdla,
Ammattiopisto Lappia

SAKU ry:n kultaiset
ansiomerkit

Seppo Hintsanen
Eteld-Karjalan ammattiopisto

Jorma Jaatinen
Eteld-Karjalan ammattiopisto
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Ansiomerkit
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Lea Kaipiainen
Eteld-Karjalan ammattiopisto

Seppo Kortelainen
Eteld-Karjalan ammattiopisto

Helena Laalo
Eteld-Karjalan ammattiopisto

Tula Turtia
Eteld-Karjalan ammattiopisto

Leila Keski-Oja
Kokkolan ammattiopisto

Jouko Salminen
Koulutuskeskus Salpaus

Tellervo Karikoski
Koulutuskeskus Tavastia

Anja Sarkild
Oulun seudun ammattiopisto

Seppo Karjunen
Pohjois-Karjalan
koulutuskuntayhtyma

Raimo Junttila
Pohjois-Satakunnan
ammatti-instituutti

Markku Haapaniemi
Porin ammattiopisto

Juha Jaynids
Savon ammatti- ja aikuisopisto

Kari And

Valkeakosken ammatti- ja
aikuisopisto

Matti Kauppinen

Yla-Savon koulutuskuntayhtyma

Matti Notko
Yla-Savon koulutuskuntayhtyma

SAKU ry:n hopeiset
ansiomerkit

Kauko Kuusela
Eteld-Karjalan ammattiopisto
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Kalevi Helin
Jyviskylan koulutuskuntayhtyma

Markku Forsell
Kokkolan ammattiopisto

Seppo Kauppi
Koulutuskeskus Salpaus

Arto Pietila
Koulutuskeskus Salpaus

Yrij6 Solla
Koulutuskeskus Salpaus

UllaVédananen
Koulutuskeskus Salpaus

Leena Savonen
Koulutuskeskus Tavastia

Merja Médenpai
Pohjois-Karjalan ammattiopisto

Riitta Kajanus
Yla-Savon koulutuskuntayhtyma



VUOSIEN VARRELTA - SAKU RY 60 VUOTTA

VOIMISTELU OLI 50-LUVUN KURSSITOIMINNASSA
YKSI TARKEIMMISTA LAJEISTA.

Valistustyota
ilihtokursseista

tyokykypassiin

iikunnan ja kulttuurin lisiksi SAKU ry:n toi-

minnan kolmanneksi osa-alueeksi vakiintui
heti jarjeston taipaleen alkuvuosina neuvonta-
ja valistusty6 sekd koulutus- ja kurssitoiminta.
Heti liiton ensimmdisen johtokunnan tehtavak-
si tuli linjata, millaista kurssitoimintaa pitaisi
jarjestdd: kenelle, mitd, missd, kuka pitda?

Ensimmainen SAKU ry:n kurssi jarjestettiin
Vieruméelld 1950, ja sen kohderyhméni olivat
koulujen liikuntakasvatusopettajat ja poikaop-
pilaat. Tasapuolisuuden vuoksi seuraavana syk-
syna liikuntakurssitusta tarjottiin naisliikunnan-
opettajille ja tyttooppilaille.
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Pian SAKU ry:n kurssitarjonta laajeni my&s
talvikauteen, ja ensimmadinen tunturihiihtokurs-
si opettajille toteutettiin Levi-tunturilla vuonna
1952. Liiton puheenjohtajan Lauri Immosen
itsensd vetdmd kurssi sai positiivisen vastaan-
oton, ja hiihtokurssitoimintaa paitettiin jatkaa
ja laajentaa. Ensimmainen oppilaille suunnattu
hiihtokurssi jarjestettiin niinkin eteldssd kuin
Forssassa seuraavana vuonna. Kurssin ohjel-
massa oli hilhdon teoriaa, mienlaskua, hiihto-
tekniikkaa, pujottelua sekd "kuntoisuusvoimis-
telua”. Lisdksi esitettiin useita hilhdonopetusta
koskevia opetusfilmejd sekd elokuva Lapista
—oikein vireissa!
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AMMATILLISTEN KOULUJEN OPPILAITA
HIIHTOKURSSILLA YLLAKSELLA 1986.

HARRASTUSTOIMINNAN TUTOREISTA KOU-
LUTETAAN INNOSTAJIA JA AKTIVAATTOREITA
OMIIN OPPILAITOKSIINSA.

VIERUMAKI ON OLLUT TUTTU PAIKKA
MYOS SAKULAISILLE. SEURAAVAN
KERRAN VIERUMAELLA TAVATAAN
JOULUKUUSSA AMMATILLISEN KOU-
LUTUKSEN HYVINVOINTIPAIVILLA!

KERHOJA JA IDEOIDA OPPILAITOKSEN

SAKU RY 60.VUOTTA
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TUTORKOULUTUS ANTAA VALMIUK-
SIA JARJESTAA TAPAHTUMIA, VETAA

HARRASTUSTOIMINTAA.

Oma maja
koulutuspaikaksi

Vuodesta 1954 alkaen hiihtokursseja paistiin
pitaimaan sakulaisten omassa paikassa, kun Ku-
erkievariksi ristitty maja avattiin Akislompo-
lossa, Kuertunturin rinteessa. Hiihtokursseja
oli tarjolla seka oppilaille ettd opettajille, ja oh-
jelma oli varsin monipuolinen ja raskas. Leirioh-
jelmassa oli esimerkiksi viiden tunturin hiihto ja
pujottelukilpailu Kuerin huipulta majalle. Ajan
3 minuuttia 30 sekuntia rikkomista voi kiyda
itse kukin kokeilemassa vaikkapa tulevana tal-
vena...

Hiihtoleirien lisaksi Kueria alettiin kayttaa
monipuolisesti my6s muuhun koulutustoimin-
taan. Eri oppilaitokset |8ysivat Kuerkievarin
luottamushenkiliden ja viranhaltijoiden semi-
naari- ja koulutuspaikaksi, ja myds SAKU ry toi-
mi osassa koulutuksista kokoonkutsujana.

Uudelle vuosituhannelle tultaessa Kuer-
kievari on siilyttanyt edelleen paikkansa am-
matillisen koulutuksen tuttuna ja pidettynd
koulutuspaikkana. SAKU ry jarjestdd Kuerissa
ammatillisen koulutuksen ajankohtaisseminaa-
reja ja opiskelijakursseja, ja monet jasenyhtei-
sot palaavat omien ryhmiensd kanssa "Sakun
majalle” vuodesta toiseen nauttimaan omasta
rauhasta, Lapin luonnosta ja liilkunnasta.

Kuerkievarin historian ldpikdyminen edel-
lyttdisi ihan oman juttusarjaansa, sen verran
paljon vauhtia ja vaarallisia tilanteita siihen si-
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saltyy. Tassa yhteydessa riittanee kuitenkin sen
asian toteaminen, ettid kiitos omaan Lapin-ma-
jaan sitoutuneiden jasenyhteisojen, Kuerin kal-
tainen paikka on edelleen olemassa ja kaikkien
sakulaisten hyodynnettdvissa!

Kollegakohtaamisia
ja lajidemoja

Toiminnan ensimmaisind vuosikymmenind SA-
KU ry:n neuvonta- ja valistustoiminta tarkoitti
lahinnd puheenjohtajan ja muiden luottamus-
henkildiden tekemia valistusmatkoja eri koului-
hin. My®6s kilpailutapahtumiin siséllytettiin valis-
tavia ohjelmanumeroita.

60-luvulta alkaen SAKU ry on ollut muka-
na jarjestamissa erilaisia koulutuspdivia. En-
simmdinen tapahtuma oli nimeltdan Kansalais-
kasvatuksen pdivit, jotka myShemmin saivat
nimen Kasvatus- ja opintopaivat. Kuraattori-
paivien jarjestelyissa SAKU ry oli niin ikdan mu-
kana jo 60-luvulla.

Liikunnanopettajille suunnattuja koulutus-
paivia SAKU ry on jirjestinyt vuodesta 1967
alkaen — nimi on vaan aina vililld vaihtunut.
Pdivien paiteemoina ovat olleet yleensi ajan-
kohtaiset koululiikuntaa koskevat luennot ja eri
lajien demonstraatiot.

2000-luvulla SAKU ry on laajentanut kou-
lutustoimintansa koskemaan liikunnanopettaji-
en lisaksi my6s muita opiskelijoiden harrastus-



AJANKOHTAISPAIVILLA (NYKYINEN NIMI AMMATILLISEN KOULUTUKSEN HYVINVOINTIPAIVAT) El UNOHDETA

MYOSKAAN OMAA LIIKUNTAA JA VIRKISTAYTYMISTA.

ja vapaa-ajantoiminnan parissa tyoskentelevid.
SAKU ry on ollut kumppanina mukana niin
asuntolaohjaajien kuin kuraattoreidenkin kou-
lutuspaivilld, ja jarjeston omat Aktiivisesti
ammattiin -ajankohtaispdivat ovat koonneet
yhteisen asian darelle laajan kirjon eri ammat-
tikuntien edustajia. Ajankohtaispdivien tavoit-
teena on ollut tarjota uusia ideoita ja levittda
hyvia malleja. Tarkedssa roolissa on ollut myos
osallistujien mahdollisuus kollegakohtaamisiin
ja omaan virkistdytymiseen.

Tutorkoulutukset ja
tyokykypassi uusinta valistus-
ja koulutustoimintaa

Kaksi tirkeda lukua SAKU ry:n koulutus- ja
valistustoiminnan historiassa on kirjoitettu ai-
van viime vuosina. Liikkumalla opit ammattiisi
-projektissa syksylli 2004 pilotoitu opiskeli-
pyrkii
oppilaitoksiin idearikkaita, oma-aloitteisia ja

jaliikuntatutorkoulutus kouluttamaan
aikaansaavia tutoreita. Kolmiosaisen koulutus-
paketin sisdltéja on vield myohemmin hiottu,
ja nimi muutettu harrastustoiminnan tutor-
koulutukseksi — ndkékulma on siis pelkkaa lii-
kuntaa laajempi. SAKU ry jirjestdd vuosittain
10—15 tutorkoulutusta, ja koulutuksiin on vii-
dessd vuodessa osallistunut jo yli 800 nuorta.
Konkreettisia osoituksia koulutusten tehosta

nahddan vuosittain eri puolilla maata erilaisissa

harrastetutoreiden jarjestimissa tapahtumissa,
kerhoissa ja muussa virkistystoiminnassa.

Valistustoiminnan uutta aaltoa edustavat
puolestaan Ammattiosaajan tyokykypassi ja
ALPO fi-hyvinvointiportaali. Yhteistyossa ope-
tusministerion ja Opetushallituksen kanssa ke-
hitetty passi ohjaa opiskelijoita huolehtimaan
tydkyvystdin jo opintojen aikana. ALPO.fi ko-
koaa puolestaan yhdelle sivustolle koko tyoky-
vyn kokonaisuuden. Samalla portaali on hyvi
osoitus siitd, ettd kuusikymppisenkin on pakko
koko ajan uusiutua. Jos 50-luvun nuoria ldhes-
tyttiin ratisevilla kelanauhureilla, nykynuoret
pitdd pystyd kohtaamaan netissd. Liikunnan,
ravinnon ja muiden tyokykyteemojen ympirille
toteutettua Alypiiti pelaava opiskelija tekee
samanlaisia oivalluksia omaan hyvinvointiinsa
liittyen kuin mitd SAKU ry on tavoitellut koko
olemassaolonsa ajan. Ajat ja keinot muuttuvat,
mutta tavoitteet siilyvat!

Teksti: Saija Sippola
Kuvat: SAKU ry:n arkisto

Ldhde: Suomen ammatillisten oppilaitosten
kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry 50 vuotta.
Toimittaneet Suoma llves, Pekka Suomalainen

ja Kerttu Riikonen.
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KOULUTUSPAIVIEN RESEPTI: LUENTOJA,
UUSIA LAJEJA JA HAUSKAA YHDESSAOLOA!



l | * OPISKELI]ALEIRIN OSALLISTUJAT RYHMAKUVASSA KUERTUNTURIN HUIPULLA.

Opiskelijat suuntasivat

kurssille Kuerkievariin

AKU ry:n perinteinen "Kohti tyeldimad”
S-opiskelijaleiri, jonka tavoitteena on tukea
ammatillisen koulutuksen opiskelijoita tyoela-
miin siirtymisessd, toteutettiin Akislompolos-
sa Kuerkievarin maisemissa 31.8.—4.9. Leirille
osallistui 25 opiskelijaa eri ammatillisista oppi-
laitoksista ympari maata.

Opiskelijoita pyrittiin leirilla aktivoimaan
oma-aloitteisuuteen tyénhaussa, tyduran suun-

Kirjoitti ja kokosi: Minna Uotila

31.8.

Maanantal

nittelussa ja oman tyokyvyn ylldpitimisessa.
Erityisesti tychaastatteluihin valmistautumista
ja haastatteluissa toimimista harjoiteltiin run-
saasti. Leiri ei kuitenkaan ollut pelkkdd oppi-
tunneilla istuskelua, vaan pdiviin mahtui myos
niin vaelluksia, ulkoliikuntaa, kisailuja kuin tyén-
antajavierailukin.

Leirin ohjaajina toimivat SAKU ry:std Min-
na Uotila, Varalan urheiluopistosta Kaisa Kos-

kinen ja Eveliina Keinonen seki Sastamalan
koulutuskuntayhtymastd Juhani Rintala.
Annetaan kuitenkin opiskelijoiden itsensd
kertoa, mitd leirilld todella tapahtui ja mitka
olivat tunnelmat. Seuraavat otteet ovat opis-
kelijoiden leirin aikana ALPO.fi-hyvinvointipor-
taaliin kirjoittamista blogiteksteistd, joissa ker-
rotaan pdivan tapahtumista ja ajatuksista!

Tiistai 1.9:

.18 -




KIRJOITTL: JOSEFIINA, MARIA, SUVIJA PAULI

Aamulla herattiin sydomaan puuroa, tosin osa taisi
nukkua pommiin. Aamupalan jalkeen oli aamujump-
P2, pelattiin kahen tulen valissd -pallopeli'é ja sen jalkeen
suunnistettiin tunnille. Lounaalla oli Kkasvissosekeitto eli
porlkanasose maustettuna runsaalla valkosipulilla ja suu-
rustettuna perunasoseella.

Kaheltatoista |ahettiin Jounin kaupan kautta luonto-
keskukseen pitamaan hetkeksi sadetta ja |ahdettiin luon-
topolulle, tosin ensin yaaraan suuntaan joten palattiin
takasin pain ja yritettiin uudelleen. Luontopolun lopulla
ryhma jakautui kahtia. Osa |ahti ylittaan Yllasta ja 0sa
palasi |uontokeskukseen.

Yllaksen ylitys oli todella rankka. Suora? ja jyrkkaa
polkua yléspain. Sumu oli valilla sankkaa ja valilla taas na-
ki enemman eteenpdin. Tuuli oli todella kova. Alastulo
oli kivikkoista ja suoraan alaspdin. ]uoksu]alkaa rinne alas
cultiin, silld oli Kiire kylpylaan. Kylpyla ei tosin ollut niin
hieno mita ootettiin. Altaat oli tosi pienid j2 taynna ela-
Kelaisia. Nahtiin pari alastonta mummoaki silla reissulla.
Pulikoimisen jalkeen Yllas Saagan johtaja Kkertoi henki-
|6kunnasta ja toiminnasta. Takaisin Kuerkievariin ultiin
Jounin kaupan kautta- ) llalla oli Kuer Tour -kisan tii-
mijohtajien haastattelu. Meilld Katsojilla oli kylla hauskaa

kuunnella vakuuttavia vastauksia.

VELHO
POLKU TAR
oSl Hi
oo J ENOJA MAISE
SKUKSELTA VARKAANKURUN POH]AMIA
LLE.

KIRJOITTI: K AROLIINA, CHRISTIE, TOMML, MIKKO

Piivé alkoi normaaleilla rutiineilla, kuten joka paiva
aamiaisineen |2 aamun avauksineen: Oppitunnei\la
]oukkueen]ohta]at ja valmentajat haastattelivat pelinai-
sia ja -miehid ]oukkueihinsa. Haastattelut olivat hyvaa
harjoitusta tybeléimﬁé varten. Leirinvetdjat rakensivat
lopulliset joulkkueet johtajien ja valmentajien antamien
toiveiden perusteella.

Ruokailun j2 kaupassa kaynnin jalkeen oli vuorossa
]énnitt'z’wé Kuer-Tour-kisa. Kisassa Koeteltiin muun mu-
assa kilpailiioiden sosiaalisuutta, |luovuutta, tarkkaavai-
suutta, esiintymistaitod sekd alykkyyttd. Saimme mMyos
Kokea hauskoja hetkia illalla ]oukkueiden suunnittelemia
naytelmia Katsellessa eri aiheista. Loppuiltaa vietettiin
maklaraa ja vaahtolkarkkeja paistellen ja seurustellen.
Kiva ja tapahtumarikas paiva! Viimeisté iltaa vietellaan

osin hieman haikein fiiliksin. Kiitos Kkaikille mulkavasta

leirista!
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Lisatiedot ja varaukset

SAKU ry:n toimistolta:

0207 55 10 10 tai

terhi.lehmussaari@sakury.net



Sek'zi SAKU ry:n liikunnan ettd kulttuurin kilpailusdantoja péivitetaan
vuosittain. Liikunnan kilpailusaantojen muutosesitysten valmistelussa

ovat mukana opiskelijaurheilun kehittamisryhma, tyoyhteisoliikunnan ke-
hittdamisryhma seka SAKU ry:n liikuntakoordinaattori. Kulttuuripuolella
valmistelutyon tekee opiskelijoiden kulttuuritoiminnan kehittamisryhma
TUKIstars sekd toimiston jarjestosihteeri. Sdantdjen huolellisen viilauk-
sen ja joskus pitkienkin keskustelujen jalkeen muutosesitykset viedadn

hyvaksyttavaksi SAKU ry:n hallitukselle, joka siunaa seuraavan lukuvuo-
den sdannot kesdn kokouksessaan.

Jos haluat vaikuttaa SAKU ry:n kilpailusadntojen sisiltoon, viestita
kehittamisideasi SAKU ry:n toimiston tyontekijoille. Lukuvuoden 2010—
2011 saannot paivitetddn ensi toukokuussa.

Ohessa tiivistelmdna oleellisimmat sadntomuutokset sekd SAKU-

stars-saannoissd etta lilkunnan kilpailusaannoissa.

SAKUstars-siantomuutokset
2009-2010

Lausunnan sarjat ”2.3.A Sooloesitykset” ja
”"2.3.B Ryhmdesitykset” on siirretty osaksi sarjaa
”2.4. Ndyttamotaide”.

Liikunnan saintomuutokset
2009-2010

Vastalausemenettely

Vastalausemenettelyn saantoja on muutettu
paremmin kaikkiin SAKU ry:n kilpailutapahtu-
miin sopivaksi.Vastalausesdantojen keskeiset
kohdat ovat:

* vastalause tulee tehda kirjallisesti

* vastalause olosuhteista on tehtiva
ennen kilpailun alkua

* vastalause kilpailu-/ottelutapahtumista
on tehtdva |5 min kilpailun/ottelun
padttymisesta

* kilpailupaikalla tehdyt vastalauseet kasittelee
paasaantoisesti kilpailun jury

* vastalause vadrasta tuloslaskennasta
tulee tehda 3 vrk:n kuluessa kilpailun
padttymisesta

* opiskelijoiden sarjamuotoisesti
pelattavissa turnauksissa on oma
vastalausemenettelynsa.

Koulumitalin jako

Opiskelijoiden palloilusarjoissa koulumitali jae-
taan jatkossa sarjamuotoisesti pelattavissa lajeis-
sa (aiemmin erikseen nimetyissa palloilulajeissa).
Henkilostolle koulumitali jaetaan aikaisempien
lajien lisaksi myos sekalentopallon A-sarjan voit-
tajajoukkueelle.

Henkiloston hiihto
Ikdsarjoihin on lisatty sarjat yli 55- ja yli 65-vuo-
tiaat. Kilpailutapa on sprinttid lukuun ottamatta
viliaikaldhdot.

Henkiloston lentopallo

Joukkueen koon madritteleva saanto on kirjoi-
tettu kuten aikaisempinakin vuosina, mutta louk-
kaantumisen sattuessa saannosta on mahdollista
poiketa kilpailun juryn paitoksella.

Henkiloston sdhly

Sahlyn sda@nnoét on kirjoitettu Salibandyliiton
sahlysddntojen pohjalta kokonaisuudessaan
SAKU ry:n sddntokirjaan. Saantoihin on lisdtty
miesten A- ja B-sarjan sarjajaon perusteet.
Lisaksi saantoihin on lisitty rangaistuslaukauskil-
pailun s3dnnot.

Henkiloston uinti

Sekauinti (koira, selkd ilman kasivetoja, rintauinti
ja vapaauinti) on nimetty uudelleen SAKU-seka-
riksi ja sen s3dntoja on tdsmennetty.

Opiskelijoiden futsal

Saantdihin on tdsmennetty aikalisien maara ja
kumuloituvien rangaistusten laskemisperusteet.

Opiskelijoiden lentopallon sekasarja
* verkon korkeus 235 cm
* pojille sallitaan hyokkays 3 m rajan takaa

(my®&s iskulyonti), jalat maassa “juju” on
sallittu ilman ehtoja

* pojat eivdt saa torjua tyttojen hyokkaysta

Opiskelijoiden karting
Kilpailu kdydaan joukkueiden valisena enduran-
ce-kilpailuna.

Opiskelijoiden
kotiratapenkkipunnerrus

Saantdihin on lisitty henkildkohtainen sarja ja
joukkuekilpailusarja maksimipenkkipunnerruk-
seen, joka kaydaan Wilksin pisteilla.

Tutustu sadntoihin SAKU ry:n
uusituilla nettisivuilla:

www.sakury.net >

Materiaalit > Saannot
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SUOMEN AMMATILLISEN KOULUTUKSEN
SAKU RryY
33200 TAMPERE
10 10, FAX 0207 55 10 18
WWW.SAKURY.NET

KULTTUURI-

Toiminnanjohtaja
Saija Sippola
puh.0207 55 10 14
saija.sippola@sakury.net

Jarjestosihteeri

Terhi Lehmussaari

puh.0207 55 10 I
terhi.lehmussaari@sakury.net

Liikuntakoordinaattori
Miia Uskalinmaki
aitiyslomalla

Sampsa Stenstrém
puh.0207 55 10 13
sampsa.stenstrom@sakury.net

Ammatillisen koulutuksen
hyvinvointiverkosto -hanke
Projektipaillikko
Ville Virtanen
puh.0207 55 10 16
ville.virtanen@sakury.net

Ammattiosaajan tyokyky -hanke
Projektipaillikko
Sari Mantila-Savolainen
puh.0207 55 10 15
sari.mantila-savolainen@sakury.net

JA URHEILULIITTO,
KUNINKAANKATU 39,
PUH. 0207 55

SAKU RY:N HALLITUS

Puheenjohtaja Antti Lahti

Sastamalan koulutuskuntayhtyma

antti.lahti@sasky.fi

Juhani Aaltonen

Kokemienjokilaakson ammattiopisto

juhani.aaltonen@satakola.fi

Artti Antila (vpj.)
Kainuun ammattiopisto
arttiantila@kao.fi

Jukka Kosunen
Savon ammatti- ja aikuisopisto
jukka.kosunen@sakky.fi

Voitto Kukkonen
Valkeakosken ammattiopisto
voitto.kukkonen@vsky.fi

Sirpa Leinonen
Ammattiopisto Lappia
sirpa.leinonen@lappia.fi

Marita Modenius
Koulutuskeskus Salpaus
marita.modenius@salpaus.fi

Merja Puolakka
Omnia
merja.puolakka@omnia.fi

Matti Yli-Lahti
Koulutuskeskus Sedu
matti.yli-lahti@sedu.fi

HALLITUKSEN VARAJASENET

Hannu Perila
Jyviskylan ammattiopisto
hannu.perala@jao.fi

Janne Lilja
Pohjois-Karjalan ammattiopisto
janne.lilja@pkky.fi

Vesa Pirild
Ammattiopisto Lappia
vesa.pirila@lappia.fi

Jukka lkonen
Yla-Savon ammattiopisto
jukka.ikonen@ysao.fi

Raimo Alarova
Valkeakosken ammattiopisto
raimo.alarova@vsky.fi

Keijo Makkonen
Koulutuskeskus Salpaus
keijo.makkonen@salpaus.fi

Pekka Aittoniemi
Ammattiopisto Keuda
pekka.aittoniemi@keuda.fi

Kristiina Takaneva
Koulutuskeskus Sedu
kristiina.takaneva@sedu.fi
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