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Lisaa litkuntaa
oppilaitoksen arkeen

Suomalaisen liilkunnan ja urheilun kattojarjesto Suomen Liikunta ja Urheilu SLU ry on julkaissut
tavoitteensa tulevaan hallitusohjelmaan. SLU tavoittelee hallitusohjelmaan 201 [-2015 kolmea liikun-
taan ja urheiluun liittyvaa asiakokonaisuutta. SLU haluaa tehda liikunnallisen elimantavan mahdol-
liseksi kaikille, turvata kansalaistoiminnan elinvoimaisuuden seka edistaa innostavaa ja vastuullista

huippu-urheilua.

SLU:n ”Liikunnasta ja urheilusta elamyksia ja elinvoimaa” -ohjelman pitkén aikavalin tavoittee-
na on tehda suomalaisista maailman liikkuvin urheilukansa vuoteen 2020 mennessa.Visio 2020:ssa
liikunta ja urheilu ovat kaikenikaisten elaimantapa, arvokas osa elamankulun eri vaiheita ja kaikkien

ulottuvilla erilaisista lahtokohdista riippumatta.

Peruskoulu ja toisen asteen oppilaitokset ovat avainasemassa, kun lapsia ja nuoria kannustetaan ja
innostetaan lilkunnalliseen elimantapaan. SLU:n hallitusohjelmatavoitteissa pyritaan siihen, etta liilkun-
nasta tulisi osa koulujen ja oppilaitosten jokapaivaista arkea. Liikuntatuntien maaraa halutaan lisata,
mutta samalla muistutetaan siitd, etta liikuntamahdollisuuksien luominen ja liilkuntaan kannustaminen

kuuluu muillekin kuin liilkunnanopettajalle.

SAKU ry:n toiminnan tavoitteet ovat linjassa SLU:n hallitusohjelmatavoitteiden kanssa. SAKU ry
haluaa olla jasenyhteisojensa tukena luomassa ammatilliseen koulutukseen hyvinvoivaa ja liikunnallista
oppimisymparistoa. Liikunnalliseen oppimisymparistoon kuuluvat laadukkaat ja innostavat liikun-
tatunnit, monipuolinen liikunnan kerhotoiminta, oppilaitoksen yhtenaisyytta lisaavat lilkuntapaivat,
turnaukset ja muut tapahtumat, liikuntaan kannustava ja sen mahdollistava ymparisto seka tyokykyi-
syytta tukeva opetus, joka huomioi alan tyokykyhaasteet ja antaa opiskelijoille konkreettisia tyokaluja

oman tyokykyisyytensa kehittamiseksi.

SAKU ry:n toiminnasta |Sytyy runsaasti tukitoimia liikunnallisen oppimisympariston
rakentamiseen. Kilpailukalenteristamme |oytyy tapahtumia joka makuun seka opiskeli-
joille etta henkilostolle. Tutorkoulutuksissa annetaan opiskelijoille valmiuksia tapahtumien

jarjestamiseen. Oppilaitoksen vapaa-ajan toiminnan kehittamiseen evaita antava Aktiivises-

ti ammattiin -malli ja Ammattiosaajan tyokykypassi ovat jasenkentdssimme jo aktiivisesti

kaytossa. Syksylla valmistuva hyvinvoivan oppimisympariston tyokirja sisiltda monipuolisia

nakokulmia hyvinvoinnin edistamiseen.

Tana kevaana tarjoamme myos tasmakampanjan liikkunnan lisadmiseksi oppilaitoksen
jokapaivaiseen arkeen.Your Move -oppilaitoskampanjan tavoitteena on saada nuoret jarjesta-
maan liikunnallista toimintaa toisille nuorille.Your Move -kampanjassa jarjestetdan saannollisia
ja nuorten nakoisia liilkuntatuokioita, joiden tavoitteena on innostaa opiskelijoita omaeh-
toiseen liikuntaan ja samalla myos tyokyvysta huolehtimiseen. Lajit ja toiminta ovat nuorten

nakaisia. — Tarkeintd ei ole miten liikkuu, kunhan liikkuu!

Kampanja sopii niin tyokykypassin kayttoonoton tukitoimeksi, oppilaitoksen yhteishengen
luomisen vilineeksi kuin liikuntavilipalaksi. Paikallinen oppilaitoskampanja huipentuu lukuvuoden

.
. . P lopussa valtakunnalliseen Your Move -suurtapahtumaan Helsingissa. Ammatilliselle puolelle suunnattu
Etsimme taas kisajarjestdjia

tapahtumapaiva on |. kesakuuta. Lisatietoa kampanjasta tassa lehdessa ja SAKU ry:n nettisivuilla. It’s
syksyn 2011 ja tulevien vuosien kilpailu- .
time to make your move!

tapahtumille. Olisiko teidan juttu kesa-
kisat, SAKUstars tai vaikka opiskelijoi- ( e

den lentopallo? Kisojen jarjestaminen Qw}g
antaa enemman kuin ottaa. Kuka ottaa

Saija Sippola

haasteen vastaan? toiminnanjohtaja



Artkamatka houkutti ja

SAKU RY:N SYKSYN AIKAMATKA-KAVELYKAMPANJA SAl AMMATILLISEN KOULUTUKSEN HENKILOSTON JALLEEN MUKAVAS-

TI LIIKKEELLE. KAMPANJAAN LAHTI MUKAAN YLI 2 500 OSALLISTUJAA 35 KOULUTUKSEN JARJESTAJAN OPPILAITOKSISTA.

VIIMEVUOTINEN OSALLISTUJAMAARA YLITTYl 500 KAVELIJALLA JA MAAPALLO KIERRETTIIN PORUKALLA YHTEENSA 17 KER-

TAA. SAADUN PALAUTTEEN PERUSTEELLA KAMPANJAIDEAA TAAS KEHITETAAN JA KEKSITAAN ENSI SYKSYLLE JALLEEN MYOS

JOTAKIN UUTTA!

KeEuDA LADYT TIIMISTA PUOLET ELI NINA AULA (VAs.), SEIJA EKHOLM, PAULA RAEJARVI, HELENA LEPPAMAKI
JA ANNELI MANNINEN PYSAHTYIVAT YHTEISKUVAAN ZUMBAN JALKEEN.

Aikamatkan tavoitteena oli kannustaa osal-
listujat lisaamaan arkista aktiivisuuttaan ja

keraamaan askelia niin kuntoliikunnasta kuin
arki- ja hyotyliikunnastakin. Kampanjan osal-
listujat seurasivat paivittdista askelmaaraansa
askelmittareilla ja rekisteroivat kertyneet as-
keleet kampanjan nettisivuille. Sivuilta pystyi
seuraamaan kampanjan etenemistd, tiimien ke-
raamia askelmaaria, oman tiimin matkaa aika-
janalla ja sijoitusta muihin verrattuna. Sivuille
oli rakennettu kannustimeksi myos valimaalit,
jotka aukesivat tietyn askelmaaran saavuttami-
sen jalkeen. Vilimaaleista Ioytyi yksinkertaisia
pienpeleja kampanjan teemaan, aikamatkailuun
liittyen.

Kampanjan tavoitteet
toteutuivat

Kampanjan edelliskerrasta selvasti kasvanut
osallistujamaara kannustaa pitamaan vastaa-
vantyyppiset kampanjat SAKU ry:n tapahtu-
makalenterissa myos jatkossa. Palautekyselyssa
keratyt kommentit puolestaan osoittavat sen,
ettd kampanjalle asetetut tavoitteet toteutui-
vat.

Palautteiden mukaan kampanja on lisannyt
tyoporukoiden yhteishenkea, tarjonnut haus-
kan puheenaiheen kahvipoytiin ja antanut hyvan
keskustelunaiheen myos vahan vieraampienkin
Liikuntatottumuksiin

tyokavereiden vilille.

Teksti: Saija Sippola

kampanjan kertoi vaikuttaneen positiivisesti
80 % vastaajista. Lisddantyneen liikunnan aihe-
uttamista positiivista seurauksista raportoitiin
mm. energisyys, laihtuminen ja hyvat younet.
Hieno saavutus oli myos kampanjan kautta li-
saantynyt tietoisuus ammatillisen koulutuksen
jarjestajista valtakunnallisesti ja kokemus siita,
ettd tassahan kuulutaan johonkin suurempaan
kokonaisuuteen.

Ei vain
aktiivikuntoilijoille
Palautekyselyssa kerattiin myos toiveita ja pa-
rannusideoita ensi syksyn kampanjaan. Monet
toivoivat askelkampanjan tilalle vaihteeksi kun-




omia asioita ja ladata akkuja.

Kavellessa on mukava ajatella

Mukavaa yhdesséoloa!

pubaltamista.

Osallistujien kommentteja kampanjasta:

Mieli pirtes J2 kunto Kasyoj
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Ammatilliset koulutuksen jir‘)’est'&jé-t
YMPAri maan tulivat tutummaksi,

toiluun kaytetyn ajan mittaamiseen perustuvaa
kampanjaa, jossa mukaan laskettaisiin kaikki lii-
kunta. Tama idea on ollut toteutusvaihtoehto-
na molempina syksyina, mutta Marssi Marsiin
-kampanjan “avaruushallinnossa” ja Aikamat-
kan “"museovirastossa” paadyttiin kuitenkin as-
kelkampanjaan, koska sen luonteisen kampan-
jan arveltiin aktivoivan parhaiten mukaan myos
passiivisia liikkujia. Arkiliikunnan sijaan kunto-
liilkuntaan painottuva kampanja oletettavasti
houkuttelee mukaan ennen kaikkea jo valmiiksi
liilkunnallisesti aktiivisia, mutta varmasti talla
idealla eteneva kampanjakin tullaan jossain vai-
heessa nakemaan.

Kampanjan pituus ja aloitusajankohta saivat
osakseen ristiriitaisia kommentteja: osa toivoi
aloitusaikaa myohaisemmaksi, jotta koulunal-
kukiireet ehtisivat hellittaa ennen kampanjan
alkua. Osa taas toivoi kampanjan aloitusta ai-
kaisemmaksi tai kampanja-aikaa lyhyemmaksi,
jotta ulkoilusaat olisivat koko kampanjan ajan
miellyttavit myds pohjoisessa Suomessa. Mo-
lemmissa toiveissa on puolensa ja paras ratkai-
su lienee jonkinlaisen kompromissin etsinta.

Ensisijaisesti kampanja,
toissijaisesti kilpailu
Kavelykampanjoita on pyritty markkinoimaan
ja niiden saannot on luotu nimenomaan liikun-
nan iloista sanomaa levittavan kampanjan, ei
kilpailun nakokulmasta. Joissakin palautteissa
haluttiin kampanjaan tiukempia saantoja, eri-

tyisesti askeleiden merkitsemista paivittain,
jolloin kampanjasivujen tuloslista olisi mahdol-
lisimman reaaliaikainen, kampanjan virallista
askelmittaria, jotta tulokset olisivat varmasti
vertailukelpoisia, seka eri sarjoja "ammatikseen
liikkuville”. Naita toiveita tullaan tuskin jatkos-
sakaan toteuttamaan.

Kampanjaan osallistumisen pitaa olla mah-
dollisimman helppoa ja tiukat maaraykset esi-
merkiksi askeleiden rekisteroinnin aikataulun
suhteen tai erilaisten sarjojen perustaminen
saattaisivat karkottaa monet osallistujat. Myos-
kaan kampanjan virallista askelmittaria on mah-
doton maaratd, kun SAKU ry ei sellaisia pysty
kuitenkaan osallistujille hankkimaan tai edes
oppilaitoksille myymaan. Tulosten vertailukel-
poisuudessa ja askelmaarien merkitsemisen re-
hellisyydessa pitaa siis vain luottaa kampanjan
osallistujiin. — Ja haamuaskeleita merkkaamal-
lahan huijaa viime kadessa vain itseaan, joten
tuskin tallaisia aikamatkailijoita on kampanjassa
juurikaan nahty.

Tavoitteena saada moni mukaan

Kavelykampanjoissa on molempina vuosina
jaettu myos pienia palkintoja. Perinteiseen ta-
paan palkintoja ovat saaneet eniten askelia ke-
ranneet tiimit ja koulutuksen jarjestajat, mutta
voittajien palkitsemisen lisaksi palkintokatego-
rioita on ollut muitakin. Osa palkinnoista on
perustunut suorituksiin, osa on ollut luonteel-
taan kepedampid (mm. paras tiiminimi ja lilkun-

nallisin ryhmakuva), lisiksi osa palkinnoista on
arvottu kaikkien osallistujien kesken.

Tuloksia ei ole suhteutettu tiimissa muka-
na olevien osallistujien maaraan, vaikka se toki
teknisesti olisikin helppo toteuttaa. Kampan-
jassa on nimittdin lahdetty siita tavoitteesta,
ettd mukaan saataisiin mahdollisimman paljon
vakea ja tiimeihin innostettaisiin mukaan myos
niita vahan passiivisempia liikkujia. Jos tulos
suhteutettaisiin osallistujamaaraan, saattaisi
lopputuloksena olla muutaman aktiiviliikkujan
muodostamia huippuduoja ja -trioja, mika ei
taas vastaisi kampanjan tavoitteita.

Myoskaan koulutuksen jarjestdjien eniten
askelia -sarjassa tuloksia ei ole suhteutettu jar-
lutuksen jarjestaja -sarjassa, osallistujamaaras-
sa suhteessa henkiloston maaraan, kaikki ovat
samalla viivalla. Tassa sarjassa nahtiinkin huike-
an hienoja tuloksia. Kisan ykkosen, Siika-Pyha-
jokialueen koulutuskuntayhtyman, henkilokun-
nasta 76 % oli kampanjassa mukana. Yli 50 %
henkilostosta saatiin liikkeelle myds Ami-Saa-
tiossa (70 %), Paijat-Hameen koulutuskonserni
-kuntayhtymassa (63 %) ja Omniassa (51 %).

Kavelykampanja on tuonut siis oman maus-
teensa ammatillisen koulutuksen syksyiseen
arkeen jo kahtena vuonna. Saku-maskotti on
reissannut niin avaruudessa kuin ajassakin, ja
askelia on keriatty kahtena vuonna yhteensa
2 091 416 739. Yhdessi taivalta tehden matka

tosiaankin joutaa!

Mi '
ttaristy tuli Pakkomielle) .

houskad



Alkamatkan
porvoolaineniiimentyma

Gunnarsrundan

Kun Aikamatka oli jo melkein lopuillaan, ryhtyi-
vdt Inveonin tiimit, Wanderers ja KGB, oikein
tosi kilpasille toisiaan ja muita vastaan. Per-
jantaina 5.11. klo 14.00 paukahti lahtdlaukaus
vuorokauden kestaville tempaukselle nimel-
td Gunnarsrundan. Kaikki olivat tapahtumaan
tervetulleita, ja kavelld sai niin paljon kuin sielu
sietda.

Reittind oli seitseman kilometrin kiek-
ka pitkin asvaltoituja kevyen liikenteen vaylia.
Helppoa, vai mita. Kun normikansalaiset hosui-
vat kaupoissa, me kavelimme. Kun normikan-
salaiset hiljentyivat pyhainpaivanviettoon, me
kavelimme. Normikansalaisten noustessa lu-
kemaan aamun lehted me kavelimme edelleen
(tosin vahan varovaisemmin — asvaltti koveni
kovenemistaan). Kierros kierrokselta askel-
maara karttui.

Puhe baanalla
siivitti matkaa

Kierrosten valissa tankattiin; pastaa, mustikka-
keittoa, banaania ja kahvia. Kaikki, mika ei ollut
WADAn listalla kiellettya, oli sallittua. Baanalla
puhuttiin monenlaista pedagogiikasta liikenne-
saantoihin ja alapadhuumorin kautta jalkineva-
lintoihin, maailmanpolitiikkaa unohtamatta.
Juttu sai ajan kulumaan ja jalan lilkkkumaan
sen verran reippaasti, etta jopa hieman yllatta-

GUNNAR BOMBERG NOJAA MAALINAUHAAN
VIIMEISILLA VOIMILLAAN.

en huomasimme olevamme viimeisella kierrok-
sella. Jokainen paasi maaliin, joku ylitti tavoit-
teensa, joku itsensa ja joku uhosi jo ensi vuotta
silmalla pitaen. Kaikki olivat tyytyvaisia. Hauska
keikka, mutta tulipahan tehtya. PS.

KGB kukisti Wandersiz

Mi reihin .
ittareihi kierroksin 642,

721 kilometria

Tempauksen nimi viittaa tapahtuman alullepa-

nijaan Bombergin Gunnariin. Viimeistd vuotta

Teksti ja kuvat: Micki Kulju, yrittajyysopettaja,
Yrkesinstitutet Inveon

opettajana toimivaa Bombergia viehatti ajatus
vuorokauden ympari jatkuvasta kavelytempa-
uksesta, jossa jokainen itse valitsee, miten pal-
jon ja koska kavelee. Arvaatte varmaan, kuinka

kauan Bomberg kaveli. Oikein, koko
vuorokauden, saldonaan 105
km. Koko parinkymmenen
hengen porukka sai kasaan 721

km — siistii!

Mitd tastd jai (aristavia jal-
koja lukuun ottamatta)? Hyva
mieli ja tunne siita, etta tammois-
ta voisi tehda toistekin. Keli oli
padosin mahtava, mita nyt pienta
sadetta ripotteli silloin talloin. liIma
oli tyyni ja lampotila muutaman as-
teen plussalla. Jos nyt jotain kielteis-

\STA
TKALAISIA InveoH

ta haluaa mainita, niin sen asvaltin SIA AIKAMA

o e R \Lot
voisi korvata jollain pikkaisen pehmeammalla.
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eikkimielinen potkukelkkakisa sopii var-

masti kaikille, ja siihen voi ilmoittautua vas-
ta paikan paalla Lahdessa. Potkukelkalla ajellaan
kahden hengen sekajoukkeissa. Kisakunnon li-
saksi kannattaa panostaa vaatetukseen, silla
paras asu palkitaan. Potkukelkkasprintin aika-
ajot ajetaan ensimmaisena kisapaivana eli per-
jantaina ja finaali lauantaina.

Hiihtoa ja keilailua lukuun ottamatta kilpai-
lupaikat sijaitsevat Koulutuskeskus Salpauksen
keskustakampuksen tuntumassa. Keilailupaikal-
le on muutaman kilometrin matka. Aikaisem-
mista tiedoista poiketen hiihto on siirretty Hol-
lolaan Heinsuon urheilukeskukseen. Heinsuon
laduilla jarjestettiin myos nuorten SM-hiihdot
tammikuun alussa. Hiihtdjille jarjestetaan kisa-
paikalle bussikuljetus Lahden keskustasta.

litajuhlassa
tarjolla tanssia

Matkailualan opiskelija Roosa Jussila lupaa huo-
lehtia siita, etta ensimmaisen kisapaivan jalkeen
kilpailijat viihtyvat myos iltajuhlassa. Luvassa on

(. -
‘ g %

-
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11.—12. HELMIKUUTA KOULUTUSKESKUS SA
SH, PINGIS, HIIHTO, UINTI JA POTKUKELKKAILU.

muun muassa opiskelijoiden jarjestamaa mu-
siikkipainotteista ohjelmaa. llta paattyy tans-
siin, jota tahdittaa bilebandi We are.

Talvikisojen iltajuhla on opiskelijoille ja
henkilokunnalle yhteinen, ja sinne on vapaa
paasy kaikille kisoihin osallistuville. lltajuhlassa
on myos ruokailu, jonka jarjestelyista vastaavat
Salpauksen matkailu- ja ravitsemisalan opiske-
lijat.

Roosa Jussila pitaa esiintymisesta ja uuden-
laisista kokemubksista. Siksi han lahti mielelldan
mukaan myos talvikisajarjestelyihin. Roosa
juontaa iltajuhlan ja lammittaa yleison tanssija-
lat yhdessa muiden matkailualan opiskelijoiden
kanssa.

Roosa ei tunnustaudu urheilijaksi, mutta
SAKU ry:n toiminta on hanelle hyvin tuttua:
viime vuoden SAKUstars-kisoissa hin oli mu-
kana Salpauksen naytelmajoukkueessa, joka
ylsi hopealle. Myos timan vuoden SAKUstars-
kulttuurikilpailuja varten naytelmaharjoitukset
ovat jo tdydessa vauhdissa.

— Viime vuoden SAKUstarseissa oli niin hy-
va fiilis, etta haluan lahtea uudestaankin.

~
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I&AILUALAN OPISKELIJA
SSILA LUPAA HUOLEHTIA
SIITA, ETTA ENSIMMAISEN
TALVIKISAPAIVAN JALKEEN
KILPAILIJAT VIIHTYVAT

MYOS ILTAJUHLASSA.

Toita
ja opintoja
I18-vuotias Roosa opiskelee kolmatta vuotta
matkailupalvelujen tuottajaksi Koulutuskeskus
Salpauksessa.

— Pienesta pitaen olen halunnut tarjoilijak-
si. Ajattelin kuitenkin, etta matkailupalvelujen
tuottamisesta voisi suuntautua laajemmalle
kuin tarjoilijan opinnoista.

Viime aikoina Roosaa on alkanut kiinnostaa
tyo baaritiskilla. Tulevaisuudessa han haluaisi
suorittaa baarimestarin erikoisammattitutkin-
non.

— Olin viimeksi tyossdaoppimassa Lahden Si-
beliustalon Finlandia-klubilla. Sielld oli tosi mu-
kava tehda toita ja rento ilmapiiri.

Aktiivinen Roosa on tehnyt keikkatoita ra-
vintoloissa ja baareissa koko opiskeluaikansa.
Valilla toita riittaa lahes joka paivalle, vililla on
hiljaisempaa.

— Toisaalta on rankkaa kayda toissa samalla
kun opiskelee, mutta toisaalta saan tyonteosta
opiskelumotivaatiota. Toissa naen, miten opis-
kelemani asiat toimivat kaytannossa.




Korte

sella on SAKU ry:nll

isoista kokemusta yli 20 vuoden ajalta

TAPAHTUMIIN LAHDETAAN YSTAVIA TAPAAMAAN. VAHAN KUIN KOTIINSA TULISI.

TAPAHTUMAT HOYSTETAAN HURTIL-

LA HUUMORILLA. NAILLA AJATUKSILLA PAKKAA SEPPO KORTELAINEN KASSINSA SAKU RY:N TAPAHTUMIIN LAHTIESSAAN.

YSTAVIA JA TUTTUJA TAPAHTUMISSA RIITTAA, KUN KASSI ON PAKATTU TAPAHTUMIIN YHTAJAKSOISESTI JO 23 VUODEN AJAN.

nsimmaiisen kerran Seppo Kortelainen pak-

kasi kassinsa SAKU ry:n kisoihin vuonna
1986 siirryttyaan Etela-Karjalan ammattiopis-
ton Lappeenrannan yksikkoon liikunnan opet-
tajaksi.

-Viholliskoulussa Joensuussa, nain lempeas-
ti sanottuna, opettava Pate Roslund veti ensim-
maisen kerran mukaan talvikisoihin Kurikkaan.
Sieltd lahtien innostuin osallistumaan moniin sa-
kulaisiin lajeihin: ammuntaan, poytatennikseen,
suunnistukseen,

sulkapalloon, lentopalloon,

uintiin ja hiihtoon, kertaa Kortelainen lajeja.

Nykyaan Kortelaisen nakee varmimmin

ammunta- ja lentopallokisoissa. Ammunta
on ollut tarkea harrastus jo nuoruusvuosilta
lahtien, jolloin Kortelainen oli mukana myos
nuorten maajoukkueessa. Yksilolajin rinnalla
joukkuelajeista etenkin lentopallo on noussut
suosikiksi.

-Lentopallo on sosiaalinen laji. Porukassa
on kiva touhuta. Ammuntakisoissa oli viime
syksyna mukana vain neljatoista osallistujaa.
Ammunnan osalta tulevaisuus nayttaa pahalta.

Pelkaan, etta se on kuoleva laji. Ukkoutuminen

on lajin kokonaisongelma, joka taalla kisoissa
korostuu. Kisoissa suurin sarja oli yli 60-vuo-
tiaissa, eika alle 50-vuotiaita ollut kisassa mu-
kana kuin yksi.

Vuosien varrelta hyvia muistoja on kertynyt
roppakaupalla. Niistd yhtd ainoaa on Seppo
Kortelaisesta vaikea nostaa esille.

-Ei niita oikein voi jarjestykseen pistaa. Eh-
ka kuitenkin omat talvikisat ovat jaaneet par-
haiten mieleen. Muistan, kun silloin tehtiin lapi




yon hiihtojen viestilistoja. Olin itse viela silloin

hommissa kuumeisena. Yhdessa kisojen jalkeen
jarjestelyvaki paasi reissuun Eurooppaan.

Yksittaisten tapahtumien esille nostamisen
sijaan Kortelainen kehuu tapahtumissa kohdat-
tuja ihmisia ja kisojen tunnelmaa. Reissuun on
kannattanut lahtea.

-SAKU on ollut minulle niin kuin toinen koti.
Tapahtumissa on aina ollut hyva henki ja hurttia
huumoria on riittanyt. Kisoihin saapuminen on
kuin kotiinsa tulisi. Kisoista on saanut erittain

paljon hyvid ystavia eri puolilta Suomea.

Liikunnan opettajan tyonkuvaan on mahtunut
paljon myos reissuja opiskelijoiden kanssa am-
mattiin opiskelevien mestaruuskisoihin.

-Kun koulut nyt syksylla alkoivat, niin he-
rasin miettimaan koulun jalkapallojoukkueen
kokoamista. Sitten vasta tajusin, ettd herkee
nyt ja annahan olla, nyt on muiden vuoro, hy-
mahtda Seppo Kortelainen.

-Aina olen tykannyt reissaamisesta. Helk-
karin kiva on ollut olla opiskelijoiden kanssa

liilkkeella. Tosiurheilijat ovat viela kohtuullisen
siistia sakkia. Kun esimerkiksi opiskelijoiden
kesakisoissa Lappajarven Kivitipussa lahdin
herattelemaan opiskelijoitani aamupalalle, niin
patjat olivatkin jo tyhjina. Perhana, jatkat oli-
vatkin kerenneet jo lenkille.

Ammattiopiston lilkunnan opettajan tehtavista
Seppo Kortelainen jdi eldkkeelle viime elokuus-
sa. Monelle tuttu, sakulaisten kisojen mies, tul-
laan tapahtumissa nakemaan myos tulevaisuu-
dessa.

-Suunnistaakin tykkaisin, mutta siita lajista
ei vasen polveni tykkaa. Suunnistuksessa oli ma-
hottoman kivaa joukkoa. Kompastu, kompastu
leikkimieliset huudot kaikuivat valilla maalisuo-
ralla, kun omista kelloista viliaikoja ja tuloksia
seurattiin. Liikkeella on aina oltu hyvassa hen-
gessa ja tosissaan, mutta ei vakavasti.

-Todennakoisesti lahden ainakin ammun-
taan ja lentopalloon mukaan ainakin niin pit-
kaan, kun mukana kuljettavat. Jos en muuten
mahdu mukaan, niin sitten edes maskottina.

Kortelainen pitda SAKU ry:n opiskelijoille
ja henkilostolle tarjoamaa lajikirjoa suurena.
Uusien lajien myota tarjonta voi olla jopa liian
suuri.

-Lajikirjo on niin laaja, ettd se hajottaa har-
rastajia. Mista sitten pitaisi lahted supistamaan,
niin sita en mene sanomaan.

-Uusia lahtijoita kannustaisin mukaan. Ta-
pahtumissa nakisi, etta se mita se touhu oikein
on. Kun nakee pelin hengen ja kuinka hyva po-
rukka on liikkeella, niin se vie toimintaan muka-
naan, innostaa Kortelainen osallistumaan.

Teksti ja kuvat:
Sari Mantila-Savolainen
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RITTAVAN TEHTAVAA, MUTTA MYONTEISEEN KEHITYKSEEN ON MAHDOLLISUUKSIA, KUNHAN KAIKILLA TOIMIJOILLA VAIN

ASENNETTA RIITTAA.

mmattiosaajien tyokykyseminaarissa esil-

la oli seka huoli tulevien ammattiosaajien
tyokyvyn riittavyydesta ettda keinoja tyokyvyn
edistimiseen jo opintojen aikana. Opetus- ja
kulttuuriministerion ja SAKU ry:n jarjestamaan
seminaariin kutsuttuina olivat tyomarkkinajar-
jestot, elakevakuutusyhtiot seka koulutuksen
jarjestajat yhdessa tyoelaman yhteistyokump-
paneidensa kanssa. Kutsun oli vastaanottanut
yli sata ammattiosaajien tyokyvyn edistamises-
ta kiinnostunutta osallistujaa.

Tilaisuuden avasi opetusministeri Henna
Virkkunen, joka korosti omasta toiminta- ja
toimintakyvysta huolehtimisen olevan osa am-
mattitaitoa.

-Tyokykypassin kayttoonotolla ja tutkin-
non perusteiden uudistamisen avulla on tarkoi-
tus saada kaikki ammatillisissa oppilaitoksissa
tyoskentelevat lilkkkumaan enemman. Toimin-
ta- ja tyokyky tulee ottaa huomioon kaikessa
oppilaitoksen toiminnassa. Aina ei valttamatta
tarvita suuria muutoksia, vaan hyvinvointia ja
tyokykya voidaan edistaa jo pienilla arjen va-
linnoilla ja kaytannon teoilla. Asenne ratkaisee
tassakin.

Haaste koulutuksen
jarjestajille
Tervehdyspuheessaan SAKU ry:n puheenjoh-
taja Antti Lahti haastoi koulutuksen jarjestajia

sitoutumaan nuorten aktivoimiseen.
-Meidan on koulutusmaailmassa oltava

rohkeita ja aidosti innostuneita, jotta tuloksia

saadaan aikaan. Se on meista kiinni, moniko
opiskelijoista lahteen tyokykypassia opinnois-
Lisaksi

tyoelaman signaalia tyokyvysta huolehtimisen

saan suorittamaan. avuksi tarvitaan
merkityksestd. Se motivoi sekd opiskelijoita
etta oppilaitosten henkilokuntaa kiinnittamaan

asiaan huomiota, muistuttaa Antti Lahti.

Tulisesti
innostuen

Tyokyvyn edistamisen mahdollisuuksien et-
sintaan oli koottu asiantuntijapaneeli, johon
osallistuivat tydkyvyn tutkija, professori Juha-
ni limarinen, kehittamispaallikko Raija Ruora-
nen, johtava tyoterveyslaakari Timo Kinnunen,
koulutuspaallikké Timo Vainionpaa, liikunnan
lehtori Timo Kalmakoski ja opiskelija Laura
Kallio.

Nuorten tyossa parjaamisen edellytyk-
siksi Juhani llmarinen maaritteli nuorten ter-
veyden ja toimintakyvyn tukemisen, osaami-
sen vahvistamisen seka arvojen ja asenteiden
vahvistamisen. Paneelin osallistujat nakivat
ammattiosaajan tyokykypassissa hyvan
mahdollisuuden vahvistaa nuorten
edellytyksia parjata tyoelamassa.

-Innostuin tulisesti huolto-
kirjasta ja tyokykypassista.

Aion mallia myos meilla
liilkuntapuolella vieda
eteenpain. Atrialle
otetaan kesalla

toihin  suuri
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maara opiskelijoita. Tyohonottajille lahtee nyt
viestid, ettd haastatteluissa tullaan myos tyoky-
kypassia kysymaan, lupaa Timo Kinnunen.
Lapin Urheiluopistossa tyokykypassioh-
jaajana toimiva Timo Kalmakoski naki tyossa-
oppimisjaksot erinomaisina mahdollisuuksina
tyopaikkaohjaajille ja opettajille vaikuttaa opis-
kelijoiden motivoimiseen hyvinvoinnista huo-
lehtimisessa. Tyoelamassa oman jaksamisen
seuraaminen on keino heratelld opiskelijaa.
Opiskelija Laura Kallion kokemukset
vahvistivat asioiden tiedostamiselle
olevan tarvetta.
-Nuorilla ei ole kasitysta
tyokyvysta tai sen ylla-
pidosta. Se ei tunnu
ajankohtaiselta.
Tuntuu, etta
monelle
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PORVOON AMISTON LAHIHOITAJAOPISKELIJAT TEKIVAT SEMI-
NAARIN OSALLISTUJILLE TERVEYSMITTAUKSIA. ASIAKKAAKSI
EHTI PYSAHTYA MYOS OPETUSNEUVOS SEIJA RAsKuU.



TAUKO]UMPPA SAI SEMINAARIVAEN LIIKKEELLE.

atkalisee asenne

kyky tulee vasta yli nelikymppisena esille. Tay-
tyisi luoda asennetta, etta on tarkeaa pitaa tyo-
kykya ylla. Moni nuori esimerkiksi nukkuu liian
vahan ja porhaltaa eteenpdin energiajuomien
voimalla, kuvailee Laura Kallio.

-Opiskelijoita olisi tarkeda paasta puhut-
telemaan yksilollisestd nakokulmasta. Saada
vahvistettua asennetta, ettd teen naita asioita

itseni tahden, lisaa Raija Ruoranen.

Tyoelaman tuki
on tarkea
Myés Koulutuskeskus Sedun Timo Vainionpaa
kaipasi ammattiosaajan tyokykypassin kayt-
toonottoon tukea tyoelamalta. Esimerkiksi
tyossaoppimisjaksoilla tyonantajat voisivat va-
littaa viestia, etta tyossa arvostetaan tyonteki-
jaa, jolla tyokyky on kohdallaan.

-Tarkeaa on, etta tyonantajat pitavat asiaa
esilla ja viestivat, etta tyoelamassa arvostetaan
hyvinvoivaa tyontekijaa. Kaiken a ja o on myos
hyvinvoiva ja positiivinen henkilosto. Tana syk-
syna tyokykypassien kayttoonotto on meilla
rajahtanyt positiivisesti, ja passin suorittajia on
talld hetkelld 440, kertoo Timo Vainionpaa.

Ammattiosaajan tyokykypassin edistami-
sen avainalueina paneeliin osallistujat pitivat
yhteistyota tyoelaman kanssa, passin tunnetuk-
si tekemista tyopaikkaohjaajien ja esimiesten
koulutuksessa seka asennetta.

-Tyokyvyn yllapitami-
sen edistamisessa on
siirryttava sanoista
tekoihin.  Asiaan
taytyy resursoida,
kiteyttaa panee-
lin puheenjohtaja
Antti Lahti.

Teksti ja kuvat: Sari Mantila-Savolainen
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AMMATTIOSAAJAN
TYOKYKYPASSI

Kenelle

Ammattiin opiskelevalle, joka haluaa pitaa huolta hyvinvoinnistaan
ja tyokyvystaan jo opintojen aikana.

Miten

kerdtdan 5 x 40 h opintokokonaisuudet (toiminta- ja tyokykya edistava
liilkunta, terveysosaaminen, harrastuneisuus ja yhteistyotaidot,
ammatin tyokykyvalmiudet seka tydkykyvalmiuksien vahvistaminen)

e opintoja voi kerata pakollisista ja vapaasti valittavista opinnoista
seka harrastustoiminnasta

suorituksesta merkinta paattotodistukseen seka erillinen todistus,
jolla voi tyonhakutilanteessa osoittaa huolehtineensa tyokyvystaan

Tavoitteet

motivoida opiskelija omaehtoiseen ja sdannolliseen toiminta-
ja tyokyvyn yllapitoon ja edistamiseen

varmistaa opiskelijan sujuva tyoelamaan siirtyminen ja siella jaksaminen

tukea ammatillista kasvua ja kehittymista

aktivoida opiskelija osallistumaan ja osallistamaan

tyokykyisyydesta huolehtiminen kuuluu oppilaitoksessa kaikille

Lue lisdaa: www.alpo.fi

PANEELIKESKUSTELUSSA ARVIOITIIN TULEVIEN AMMATTIOSAAJIEN TYOKYVYN RIITTAVYYTTA
SEKA ETSITTIIN KEINOJA TYOKYVYN EDISTAMISEEN JO OPINTOJEN AIKANA. PANEELIIN OSAL-
LISTUIVAT TYOKYVYN TUTKIJA, PROFESSORI JUHANI [LMARINEN, KEHITTAMISPAALLIKKO RAIJA
RUORANEN, JOHTAVA TYOTERVEYSLAAKARI TIMO KINNUNEN, KOULUTUSPAALLIKKO TIMO
VAINIONPAA, LIIKUNNAN LEHTORI TiIMO KALMAKOSKI, OPISKELIJA LAURA KALLIO SEKA
PUHEENJOHTAJANA KUNTAYHTYMAJOHTAJA/REHTORI ANTTI LAHTI.

TYOKYKYSEMINAARIN AVASI OPETUSMINISTERI

1. HENNA VIRKKUNEN.
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Kevéiéilléi 2011 jarjestetdan opetus- ja kulttuuri-
ministerion, Opetushallituksen ja SAKU ry:n
yhteistyona 6 ammatillisen koulutuksen hyvin-
vointiseminaaria eri puolilla Suomea. Hyvinvointi-
seminaarien tavoitteena on perehtya Koulutuksen
arviointineuvoston  toteuttaman ammatillisen
koulutuksen opiskelijahuollon arvioinnin tulok-
siin ja opintojen ldpdisyn tehostamisohjelmaan.
Seminaarissa esitelldidn myos Ammattiosaajan
tyokykypassi, joka toimii ammattiin opiskelevien
toiminta- ja tyokyvyn parantamisen tyokaluna.
Lisaksi

paikallisia kaytossa olevia hyvid toimintatapoja ja

hyvinvointiseminaareissa esitellaan
ESR-hankkeita, joiden avulla on parannettu opis-
kelijoiden hyvinvointia ja rakennettu hyvinvoivaa
oppimisymparistoa.

Hyvinvointiseminaarien jarjestelyissa ovat
mukana myos Koulutuskeskus SEDU, Pirkanmaan
koulutuskuntayhtyma, Helsingin Diakonissalaitok-
sen sdatio, Savon koulutuskuntayhtyma ja Oulun
Seudun koulutuskuntayhtyma. Koulutuksen jar-
jestdjat vastaavat alueellisten seminaarien toteut-
tamisesta.

Seminaarien kohderyhmana ovat ammatilli-
kuntien sosiaali- ja terveystoimen johto, opetta-
jat, opiskeluterveydenhuollon ja opiskelijahuollon
tyontekijit, alueen AVI- ja ELY-edustajat, opiske-
lijoiden hyvinvointiin liittyvien hankkeiden ja pro-

jektien tyontekijit ja oppilaskuntien edustajat.

Ammatillisen koulutuksen
opiskelijahuollon arviointi

Ammatillisen koulutuksen opiskelijahuollon arvi-
ointi toteutettiin lukuvuonna 2009-2010 ja siihen
osallistui 94% koulutuksen jarjestdjista. Arvioin-
nin tavoitteena oli paitsi arvioida opiskelijahuol-
lon tilaa, myos vahvistaa koulutuksen jarjestdjien
opiskelijahyvinvoinnin kehittamista.

Opiskelijahuollon arvioinnissa kavi ilmi, etta
koko 2000-luvun ajan opiskelijoiden tuen tarve on
lisadntynyt ja se on pakottanut koulutuksen jar-
jestajia lisaamaan ja kehittamaan opiskelijahuollon
palveluita. Opiskelijahuolto on monipuolistunut ja
laajentunut. Toisaalta arvioinnissa paljastui, etta
opiskelijahuolto toimii paljon “palokuntatyona”
eikd ennaltaehkaisevaa tyota nahda vield tarkeana.
Mielenkiintoista oli myos se, etta opiskelijahuolto
on ymmarretty hyvin monella ja toisistaan poik-
keavilla tavoilla. Tarvitsemme vield keskustelua
ja pohdintaa siita, mistd kaikesta puhumme, kun
puhumme opiskelijahuollosta. Hyva ja uudenai-
kaisempi kasite olisikin opiskelijahyvinvointi, joka
liittdisi opiskelijahuollon ja sithen kuuluvat palvelut
tyohyvinvointiajatteluun ja olisi nain luonteva jat-
kumo siirryttaessa tyoelamaan.

Arvioinnin perusteella suurin eriarvoisuutta
tuova tekija oli oppilaitosten sijaintikuntien vas-
tuulla oleva opiskeluterveydenhuolto. Tervey-
denhuoltopalvelut vaihtelivat eri koulutuksen jar-
valilla riippuen kuntien toiminnasta. Opiskelijoi-
den saamat palvelut vaihtelivat suuresti. Lakisaa-
teisid terveystarkastuksia ei hoidettu ldaheskaan
aina ja ladkaripalvelut olivat puutteelliset. Toisen
asteen lukio- ja ammatillinen koulutus eivit kuulu
lastensuojelulain mukaisten psykologi- ja kuraat-

toripalveluiden piiriin, joten myos tasta psykososi-
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aalisesta tuesta oli pula. Koulutuksen jarjestajat
ovat paikanneet tilannetta palkkaamalla itse ku-
raattoreita, psykologeja ja psykiatrisia sairaanhoi-
tajia. Lahtokohtana tulisi olla, ettd opetustoimen
piiriin ei tarvitse luoda paallekkaista palvelujarjes-
telmad korvaamaan jo olemassa olevan rakenteen

puutteita.

Tyokykypassitoiminta on tarkea
osa kokonaisvaltaista opiskelija-
hyvinvoinnin kehittamista

Opetusministerio ja Opetushallitus kaynnistivat
kevaalla 2006 hankkeen ammatillisessa perus-
koulutuksessa opiskelevien nuorten toiminta- ja
tyokyvyn parantamiseksi. Vapaaehtoisen ammat-
tiosaajan tyokykypassin tavoitteena on osaltaan
varmistaa, etta tulevaisuuden ammattilaiset suo-
riutuvat hyvaa fyysista kuntoa vaativista tyoteh-
tavistd ja jaksavat tOissd terveind ja stressaantu-
matta.

Ammattiosaajan tyokykypassi antaa tietoa
toiminta- ja tyokyvysta ensinnakin opiskelijalle it-
selleen; passi on viline pohtia omaan tyokykyyn
vaikuttavia tekijoitd ja tarttua mahdollisiin tule-
vaisuuden ongelmakohtiin jo ennen niiden syn-
tymistd. Tulevalle tyonantajalle ammattiosaajan
tyokykypassi on osoitus opiskelijan fyysisesta ja
sosiaalisesta toimintakyvysta, terveysosaamisesta
seka aktiivisuudesta ja harrastuneisuudesta.

Ammattiosaajan tyokykypassin avulla kan-
nustetaan koulutuksen jarjestdjia tarjoamaan ja
ammattiin opiskelevia valitsemaan valinnaisia toi-
minta- ja tyokykya tukevia opintoja. Lisaksi pas-
sin avulla halutaan edistda oppilaitosyhteison hy-
vinvointia ja tukea opiskelijoiden oma-aloitteista
toiminta- ja tyokyvysta huolehtimista.

Ammattiosaajan tyokykypassia on kehitetty
useita vuosia SAKU ry:n koordinoimissa projek-
teissa ympari Suomea. Kehittamistyossa on ollut
mukana useita koulutuksen jarjestdjia, aktiivisia
opettajia ja tyopaikkaohjaajia eri puolelta maata
ja eri perustutkinnoista. Tyokykypassin kehitta-
misen haasteena on, miten passin suorittaminen

mahdollistetaan kaikille opiskelijoille, myos lifkun-




nallisesti passiivisille opiskelijoille, erityista tukea
tarvitseville ja yli 18-vuotiaana.
Hyvinvointiseminaarien avulla halutaan lisata
koulutuksen jarjestdjien ja opiskelijoiden tietoi-
suutta tyokykypassitoiminnasta ja vahvistaa sen

roolia osana opiskelijahyvinvointia.

Ammatillisen koulutuksen
lapaisyn tehostamisohjelma

Opetus- ja kulttuuriministerion asettama nuorten
koulutuksesta tyoelimaan siirtymisen nopeut-
tamista pohtinut tyoryhma esitti muistiossaan
(2010:11) muun ohella laajaa toimenpidekokonai-
suutta ammatillisen koulutuksen opintojen no-
peuttamiseksi ja ldpaisyn tehostamiseksi. Tahan
mennessa tehdyistd monista parannuksista huo-
limatta opintojen keskeyttaminen ei ole vahen-
tynyt toivotulla tavalla eikd koulutuksen lapaisy
ole saavuttanut sille asetettuja odotuksia. Am-
mattiosaajia ei tulevaisuudessa valmistu riittavasti
tyoelaman tarpeisiin, mikali nykyista lapaisyastet-
ta ei saada nostettua ja keskeyttdjien maaraa va-
hennettya.

Opetus- ja kulttuuriministerion toiminta- ja
taloussuunnitelmassa vuosille 2011-2014 onkin
asetettu tavoitteeksi, etta vuonna 2011 aloittavis-
ta uusista opiskelijoista 65 % suorittaa tutkinnon
sen laajuutta vastaavassa ajassa tai nopeammin.
Neljassd vuodessa tutkinnon suorittaneiden osuus
tulee olla tilléin 75 % ja viidessd vuodessa 80 %
aloittaneista. Ammatillisen koulutuksen keskeyt-
taneiden osuutta pyritaan laskemaan 7 prosent-
tiin vuonna 2014 (kokonaan opintonsa keskeytta-
neiden osuus olisi talloin 6 %). Asetetut tavoitteet
ovat haasteellisia mutta valttamattomia.

L'aipéiisyn tehostamisohjelmalla tuetaan kou-
teet. Koulutuksen jarjestdjille myonnetaan valtion-
avustusta ldpaisyn parantamisen toimintamallien
kehittamiseen, kayttoonottoon ja levittamiseen
seka tarvittavien tukihenkildiden palkkauskuluihin
ja muihin ohjelman toimeenpanon edellyttamiin
tehtdviin. Ohjelman tavoitteena on kehittdd ja
kadynnistad uusia toimenpiteitd lapaisyn tehosta-
miseksi ja opintojen nopeuttamiseksi,levittaa ja
vakiinnuttaa toimiviksi osoittautuneet kaytanteet
koko ammatillisen koulutuksen kenttddn ja ke-
hittaa systemaattinen seurantajarjestelma, jonka
avulla toimenpiteiden tuloksellisuutta voidaan ny-
kyista luotettavammin arvioida. Valtionavustusta
kohdennetaan erityisesti laajoihin, verkostoyh-
teistyona toteututettaviin hankkeisiin, jotka te-
hostavat opintoprosessia ja parantavat opiskelu-
kykya.

Hyvinvointiseminaarien tavoitteena on tehda
nakyvaksi jo tehty tyd, vahvistaa yhteistyota eri
toimijoiden vililla seka lisdtd konkreettisia tekoja

opiskelijoiden hyvinvoinnin parantamiseksi..
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ke 19.1.2011 Tampere, Pirkanmaan koulutuskuntayhtyma, Pirko

13.1.2011 Seindjoki, Koulutuskeskus Sedu
ke 9.2.2011 Helsinki, Helsingin Diakonissalaitoksen saatio
ke 23.2.2011 Oulu, Oulun seudun koulutuskuntayhtyma

ke 9.3.2011 Helsinki, Helsingin Diakonissalaitoksen sdatio
(osittain ruotsinkielinen)

ke 23.3.2011 Kuopio, Savon koulutuskuntayhtyma

Seminaarien teemana on opiskelijoiden hyvinvoinnin tukeminen. Semi-
naarien tavoitteena on perehtya opiskelijahuollon arvioinnin tuloksiin ja
opintojen lapaisyn tehostamisohjelmaan. Seminaarissa esitellaan myos
ammattiosaajan tyokykypassi, joka toimii ammattiin opiskelevien toiminta-
ja tyokyvyn parantamisen tyokaluna. Lisaksi esitellaan kaytossa olevia hyvia
toimintatapoja, joiden avulla on parannettu opiskelijoiden hyvinvointia ja
rakennettu hyvinvoivaa oppimisymparistoa.

Seminaarien kohderyhmana ovat ammatillisen koulutuksen jarjes-
tajat, oppilaitosten sijaintikuntien sosiaali- ja terveystoimen johto,
opettajat, opiskeluterveydenhuollon ja opiskelijahuollon tyontekijat,
alueen AVI- ja ELY-edustajat, opiskelijoiden hyvinvointiin liittyvien
hankkeiden ja projektien tyontekijat ja oppilaskuntien edustajat.

Lisatiedot ja ilmoittautumisohjeet: www.sakury.net/

t Opetus- ja
kulttuuri-

ministerit

ESR

OPFETUSHALLITUE




KARTOITIMME TEHDYT JA KESKENERAISET TEHTAVAT.
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KANSSAKAYMISTA ERI TAHOJEN KANSSA.

VUODEN 2009 TANSANIALAISEN JALKAPALLON MESTARUUDEN VEI KUVASSA

PUNAISISSA PELIPAIDOISSA PELAAVA VALKEAKOSKEN AMMATTI- JA AIKUISOPISTO.

Taas paasee potkimaan
palloa tansanialaiseen
tapaan

TeksTi: MARKUS KOSONEN JAMSAN AMMATTIOPISTO * KUVAT: JAMSAN AMMATTIOPISTO JA SARI MANTILA-SAVOLAINEN

o perinteeksi kaynyt tansanialaisen jalkapal-
lon turnaus pelataan jalleen Jamsassa, Vitik-
kalan koululla 3.2.2011. Turnaus jarjestetdan
Jamsdssa jo viidetta kertaa. Turnauksen jar-
jestelyistd ja toteutuksesta vastaavat tuttuun
tapaan Jamsan ammattiopiston nuoriso- ja va-
paa-ajan ohjaaja opiskelijat yhteistydssa SAKU
ry:n kanssa.
Turnaus on toteutettu joka vuosi paaosin
opiskelijavoimin, SAKU ry:n henkilostdn ja am-

mattiopiston opettajien toimiessa taustatukena
ja asioiden mahdollistajana. Vuoden 2010 tur-
naus pelataan perinteisen marraskuun ajankoh-
dan sijasta vuoden 2011 alussa.

Arvaamaton
pallo

Tansanialaisessa jalkapallossa on kyse sisajal-
kapallon s3aannoin pelattavasta jalkapallosta.
Pallo itse tuo omaleimaisuutta ja ennalta arvaa-
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AJATUSKARTAN LAPIKAYNTI.

mattomia tilanteita peleihin: pallo rakennetaan
sanomalehdesta, villasukasta, muovipussista ja
narusta.

Pallonteko-ohjeet 16ytyvit SAKU ry:n net-
tisivuilta seka linkkina turnauksen ilmoittautu-
missivustolta. Turnaus noudattaa isossa maarin
SAKU-etikettia ja reilun pelin henked, silld tur-
nauksen jokavuotinen tavoite on ennen kaikkea
tuottaa hyvaa mieltad pelaajille ja jarjestajille,
mahdollistaa eritasoisten pelaajien pelaaminen
yhdessa, saada aikaan yhteishenkea niin oman
joukkueen jasenten vilille kuin muidenkin
joukkueiden kesken seka ennen kaikkea naut-
tia liikkumisen ilosta. Hiki virtaa, pallo liikkuu
ja kilpailuhenki on aistittavissa. Tunnelma on
aikaisemmissa turnauksissa jo osoitettu. Tan-
sanialaisessa turnauksessa tama kaikki tehdaan

hyvassa hengessa.

Yhteistyossa
ala-asteen kanssa

Turnauspaikkana toimii tanakin vuonna Vitik-
kalan koulu, joka on ala-aste. Hyva ja asiallinen
kayttaytyminen, tupakointikielto ja siisteys ovat
arkipaivaa jokaisessa ammatillisen koulutuksen
oppilaitoksessa. Tassa turnausymparistossa na-
ma asiat viela korostuvat.

Vitikkalan koulun oppilaat odottavat jo in-
nolla tulevaa turnauspaivaa, silla myos he ovat
oppineet nauttimaan paivan ohjelmasta ja sen
omaleimaisuudesta. Aikaisemmat vuodet ovat
osoittaneet, etta ala-aste ja ammatillinen kou-
lutus sopivat hyvin saman katon alle. Nain ha-
luamme sen olevan tanakin vuonna ja myos tu-
levaisuudessa.

Turnauksen suunnittelu ja valmistelut on
aloitettu jarjestavan tahon ja opiskelijaryhman
kanssa hyvissd ajoin. Sali ja ruokailut on varat-
tu, oheisohjelmat ovat tyon alla ja Vitikkalan
koulun oppilaat valmistautuvat omaan pieneen
ohjelmanumeroonsa.

Joulun lomapaivina opiskelijat ovat kai-
vaneet villasukkavarastojansa ja varautuneet
narujen nyplaamiseen. Me tailla Jamsassa jo
odotamme teitéd! Tervetuloa tekemdin yhdessa
mukavaa turnauspaivaal

Terveisin nuoriso- ja vapaa-ajan ohjaaja-
opiskelija Markus ja muu ryhmi (sekid opet
Sanna ja Juha)



HYVINVOINTIPAIVAT

Hyvinvointipaivilla
ladattiin omia akkuja

TURVALLISUUS OSANA HYVINVOIVAA OPPIMISYMPARISTOA OLI TEEMANA AMMA-
TILLISEN KOULUTUKSEN HYVINVOINTIPAIVILLA 1. — 2.12. VIERUMAELLA. ALUS-
TUKSIEN LISAKSI OSANOTTAJAT SYVENTYIVAT AIHEESEEN MYOS TYOPAJOISSA JA

HYVINVOINTITORILLA.

-TAALLA LADATAAN AKKUJA, ETTA TYOSSA JAKSETAAN SITTEN TAYDELLA SYK-
KEELLA ETEENPAIN, KUVAA PAIVIEN TAVOITETTA TARJA HILTUNEN PoORvVOON

AMISTOSTA.

yvinvointipdivien teemaseminaarissa tut-
kimusprofessori Guy Ahonen Kkasitteli
tyohyvinvointia taloudellisesta nakokulmasta.
Puheenvuorossaan Ahonen kannusti opettajia
ammattiosaamiseen liittyvien taitojen rinnalla
opettamaan opiskelijoille yhdessa tekemisen
taitoa.
-Opetusalalla on fantastinen mahdollisuus
vaikuttaa. Ammattiosaamisen lisaksi huomio
tulisi kiinnittaa tyohyvinvointiin liittyvien asi-

KEUDAN TRIO OTTI YLEISONSA
HYVINVOINTIPAIVIEN ILLANVIETOSSA.
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ATTIOP
IST,
ENN RJA SaL ELa
E Ni YSAH
Hboy JA TT) P’STEE A OTYI
L
AN KANssA

oiden opettamiseen. Koulut voivat olla kuin
elaintayttamoita, joissa opiskelijoihin taytetaan
mahdollisimman paljon tietoa.

-Tiedon lisaksi tarvitaan kuitenkin tietois-
ta pyrkimysta ja panostusta yhteistoimintaan
ja aineettomaan paaomaan liittyvien tekijoiden
oppimista. Valmiuksien antamista siihen, miten
ammattiosaamista ja tyohyvinvointia yllapide-
taan, miten tyoyhteisoon liittyvia asioita yllapi-
detaan ja kehitetaan ja miten ulkoisiin ammat-
teihin liittyviin verkostoihin pidetaan yhteytta
ja edelleen kehitetaan.

Osallistuminen
oppimisen tukena
Tyoyhteison ilmapiiriin liittyvia tekijoita nosti
puheenvuorossaan esille myos opetusneuvos
Juhani Pirttiniemi. Virallinen opetustoiminta
ei viela yksin luo riittavasti oppimista tukevaa

koulukulttuuria.

-Oppimista tukeva ilmapiiri muodostuu
opiskelijoille tarjotuista osallistumisen ja ak-
Lisaksi

on huolehdittava viihtyvyyteen ja olosuhteisiin

tiivisen toiminnan mahdollisuuksista.

liittyvista tekijoistd. Opiskelijoita on tarkead
muistaa myos palkita ja antaa heille positiivis-
ta palautetta. Korostaa myos tunteiden kautta
oppimista koulutuksessa ja kouluymparistossa.

Pirttiniemi korosti puheessaan etenkin la-
hiopettajan vastuuta. Lahiopettaja on tyossaan

samalla seka opiskelijan ohjaaja etta esimerkki
aikuisesta.

-Samalla tdytyy muistaa, ettd opettajatkin
tarvitsevat tukea. Vaikeuksien myontaminen
ei ole kuulunut opettajan rooliin. Asioiden au-
ki purkamiseen taytyy kuitenkin olla olemassa
keinoja, jotta myos opettajat kokisivat saavansa

tukea.

Harrastuksista
itseluottamusta

Torstaina hyvinvointipaivien osallistujat jakau-
tuivat toiveidensa mukaisesti Koulutuksen tut-
kimuslaitoksen, Terveys ry:n, Nuorten Aka-
temian, Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen,
Jyviskylan yliopiston ja SAKU ry:n jarjestamiin
tyopajoihin seka hyvinvointitorin esittelypistei-
siin. Hyvinvointitorilla kymmenen yhteistyo-
kumppania esitteli ammatilliseen koulutukseen
tarjoamiaan hyvinvoinnin edistamisen tyokalu-
ja.

Porvoon Amiston Tarja Hiltuselle ja Sirkku
Mentulalle paivilta jai erityisesti mieleen Nuor-
ten Akatemian jarjestaman tyopajan vinkit tur-
vallisen ryhman rakentamiseen.

-Ryhmaytymisen tyopaja antoi hyvia vink-
keja kaytantoon. Pajassa tuli hyvin esille, kuinka
tarkeaa on, etta ryhmaytymistehtava on turval-
linen ja lahtea pienista asioista liikkeelle, kuvai-
lee Sirkku Mentula.
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-Verkostoituminen ja tuttujen tapaaminen
on piivien tarkeintd antia. On ollut hienoa
paasta juttelemaan rauhassa myos oman oppi-
laitoksen osallistujien kanssa. Paljon olemme
taalla saaneet eri toimipisteiden kanssa suunni-
telmia eteenpain, Tarja Hiltunen arvioi paivien

antia.

Harrastaminen
tukee oppimista

Hiltunen ja Mentula olivat samaa mielta siita,
etta opiskelijoiden palkitsemista kaivattaisiin
koulumaailmaan lisaa. Harrastuksien mahdol-
listaminen opiskelijoille on hyva keino oppimi-
sen tukemiseen ja jopa opiskelun jatkumiseen.

-Meidan bandin jasenet alkoivat kayda pa-
remmin koulua kevitjuhlaesityksen jilkeen.
Bandiasioita hoitaessa on tullut samalla kou-
luasiatkin hoidettua paremmin. Opettajilta on
tarkeaa saada harrastuksillekin ymmarrysta.
Kun luvan harrastukseen myontaa, niin samalla
voi ohjata, etta se edellyttaa, etta hoidat nama
ja nama tehtavat, kuvaa Hiltunen.

-On tdrkedda muistaa myos kohottaa nuor-
ten itsetuntoa. Itsetuntoa on helppo lytata,
mutta pienin asioin sita on helppo myos kasata,
kannustaa myonteiseen opettamiseen Mentu-

la.



Kolari paatti
ensimmaisen elaman

ALKOHOLI, YLINOPEUS, AUKI UNOHTUNEET TURVAVYOT JA KOVA USKO OMIIN KYKYI-

HIN OVAT MONEN NUOREN AJO-ONNETTOMUUDEN JA LOUKKAANTUMISEN SELITTA-

VIA TEKIJOITA. JOSKUS ONNETTOMUUKSISTA SELVITAAN SAIKAHDYKSELLA, MUTTA

PAHIMMILLAAN ONNETTOMUUS MUUTTAA TAI PAATTAA KOKO ELAMAN.

yvinvointipdivien esittelypisteelld toimineen Tero Jermorannan elima

muuttui auto-onnettomuuden jilkeen kokonaan. Nuoren kesilomalai-
sen iltaan oli kuulunut kaverin hadjuhla ja jatkot ravintolassa, jonka jilkeen
Jermoranta paisi turvallisesti tutun kuskin kyydissa kotiin. Mita sitten tapah-
tui, se on jadnyt hidnelle taydeksi mysteeriksi. Seuraava muistikuva hanelta
Ioytyy vasta sairaalan vuoteesta.

- En muista kotoa lahtemistd, en kolaria. Lompakko ja puhelin loytyivat si-
sdlta, joten en ollut mitaan unohtanutkaan. Tarvittaessa kuski olisi liahtenyt
viemaan eteenpainkin.

- Oli kesdaika ja kuivat tiet, joten olosuhteillakaan ei onnettomuutta voi
selittad. Vauhtia oli onnettomuusraporttien mukaan ollut aivan dlyttomasti.
Humalapaissani ajoin auton puun ympadrille. Siihen loppui kavely, kertoo Tero
Jermoranta.

Pysdytid humaltuneen ajo

Halvaantumisen aiheutti onnettomuudessa katkennut selkaranka. Kyytiin
mukaan noussut silloinen tyttoystava selvisi kolarista onneksi melkein pelkalla
sdikahdyksella.

Jermoranta kuvailee, etta kolariin paittyi hinen ensimmaisen elamansa.
Toisessa elamanvaiheessa tiytyi ldahtea miettimaan tulevaisuutta kokonaan
uudelleen. Yhtend osana elamain ovat tulleet Liikenneturvan koulutustilai-
suudet, joissa Jermoranta kdy puhumassa liikenneturvallisuudesta nuorille.

- Huomaa, etti tilaisuuksissa nuoret kylla pysahtyvat kuuntelemaan. Mo-
nella on myos kauheasti kysymyksia. Kouluttajaksi ldihdin, kun toivoin esi-
merkkini vaikuttavan, etteivat muut tekisi samalla lailla kuin itse.

- Onnettomuudet tuntuvat monesti vain lehdista luettavilta inhottavilta ju-
tuilta. Ei niista koeta, etta liikenteessa voisi itselle jotain sattua. Ajatellaan,
ettd ei minulle koskaan mitdaan satu. Ei minulla ollut tapana lihted juotuani
rattiin, mutta mista se idea tilla kertaa ajoon tuli. Toivottavasti nuorella olisi
vastaavassa tilanteessa vieressa ainakin kaveri, joka ajon estid, jos juopuneena
kuski on rattiin menossa.

lkaryhmia tarkasteltaessa nuorille sattuu eniten henkilovahinkoja liiken-
teessa. Suurin osa vahingoista tapahtuu nuorten kuljettaessa henkiloautoa tai
ollessa matkustajina.

Teksti ja kuvat: Sari Mantila-Savolainen
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= Your Move

lisaa liikUntaa arkeen
kevaalla20711

Parhaan tuloksen varmistamiseksi toimi ndin:

1. limoittaudu heti oppilaitoksesi yhteyshenkildksi osoitteessa
www.sakury.net/yourmove

Tilaa riitté&vasti rannekkeita Your Move suurtapahtumaan
5.5. mennessa

e suurtapahtuma on paras palkinto kampanjan
aikana liikuntaan aktivoituneille opiskelijoille

suurtapahtuma on mahdollisuus oppilaitokselle ndyttad
ulospdin, ettd opiskelijat viihtyvat ja oppilaitoksessa
suhtaudutaan vakavasti tydkyvystd huolehtimiseen.

Rannekkeiden hinnat ovat (20 e/kpl) kun tilaus tehdddn
3.3. mennessd. (llmoittautumisen yhteydessd ei tarvitse
ilmoittaa opiskelijoiden nimid.)

Tutustu tarkemmin Your Move suurtapahtumaan
www.yourmove.fi

Varaa oppilaitoksesi kalenteriin 13.5. 2011 klo 13.13 - 13.20
ammattioppilaitosten maailmanenndtykselle teemalla
"YHDESSA”

AIKATAULU:
helmikuu - toukokuu 2011 - VARAUKSET

¢ muista varata suurtapahtuman rannekkeet.
helmikuu - maaliskuu 2011 - VALMISTELU

e SAKU ry:n kampanjasivusto aukeaa osoitteessa
www.liikkeelle.net helmikuun alussa. Sivustolla on tarjolla
ohjeita ja malleja kampanjaa suunnitteleville opiskelijoille

¢ taustatietoa henkildstolle

SAKUSPORTS 2011

huhtikuu - toukokuu 2011 - TOTEUTUS

e kampanjan kdynnistys SAKUstars
kisoissa Joensuussa

¢ Nettisivut aukeavat kaikille opiskelijoille.
Tarjolla ideoita virikkeitd ja palkintoja...

e kampanja kdynnissé viikot 16-21, kampanjassa
on tarkoitus jarjestad:

- 2 kertaa viikossa lyhyt *minuutin” liikuntatempaus
- 2isompaa tempausta

o 13.5. valtakunnallinen liikkkumalla
terveemmdiksi pdivd teemalla "YHDESSA”

o toinen oppilaitoksen oma tempaus ennen
lomalle IGhtemista

muina kampanjapdivind tarjolla ideoita ja
materiaalia kampanjateeman esille nostamiseen

SAKU ry arpoo kampanjaan osallistuvien
opiskelijoiden kesken palkintoja, joiden on

tarkoitus kannustaa osallistumiseen. Oppilaitoksen
on hyvd hankkia lisdksi pienempid palkintoja, sillé
palkinnot liséavat merkittavasti osallistumisaktiivi-
suutta. Paras palkinto kannustamiseen on Your Move
suurtapahtuma Helsingissa.

27.5.-1.6. Your Move suurtapahtuma Helsingissd
- LOPPUHUIPENNUS

Kysy lisad: Sampsa Stenstrom p. 0207 55 1013 tai
Miia Uskalinmdki p. 0207 55 1012




phtaista asiaa ammatillisesta
. - il ] | = m -
koulutuksesta amutiaatuisissa puitteissa:

Ammatillisen koulutuksen kevatseminaarit viikolla 11

Koulutuskeskus Kuerkievarissa, Aléslompolossa
14.-17.3. ja 17.-20.3.

hinta alkaen 450€/hlo (sis. majoituksen
puolihoidolla ja seminaariohjelman)

Seminaariohjelma ja lisatiedot: www.sakury.net/kevatseminaari
saija.sippola@sakury.net, puh. 0207 55 10 14
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TeksTI: SARI MANTILA-SAVOLAINEN * KUVAT: Riku HASARI JA SARI MANTILA-SAVOLAINEN

Opiskelijoiden
amppailu- ja voimailupaivat
kokosivat lajit yhteen

isoissa nahtiin voimanostossa kahdek-
Ksan Suomen ennitysta, joista Tampereen
teknillisen yliopiston Anni Vuohijoki otti nelja
haltuunsa. Vuohijoki paransi alle 23-vuotiaiden
naisten 67,5 kilon sarjassa omissa nimissaan ol-
leita Suomen ennityksia kaikissa nostomuo-
doissa.  Vuohijoen yhteistuloksen Suomen
enndtys parani kisassa periti 22,5 kilolla luke-
miin 492,5 kiloa.

Suomen enndtyksid voimanostossa kor-
jailivat myos Ylivieskan lukion Jarkko Perttula
|7-vuotiaiden miesten alle 82,5 kilon sarjassa
yhteistuloksella 617,5 kiloa seka Peltolan kou-
lutalon Teemu Leppanen |7-vuotiaiden miesten
alle 100 kilon sarjassa maastanostotuloksella
317,5 kiloa. Leppasen tulos on samalla epaviral-
linen Pohjoismaiden ennatys.

Lavalla 70 raudan kesyttajaa

Kamppailu- ja voimailupdivien suosituimpia la-
jeja olivat voimanosto ja painonnosto, joihin
osallistujia oli ilmoittautunut mukaan liki 70.
Pohjoisen Keski-Suomen Oppimiskeskuksen
Eveliina Hytonen tyonsi yli 75 kilon sarjassa 74

EVELIINA HYTSNEN, PAINON

NOsSTO

kiloa ja tempaisi 50 kiloa. Omaan yhteistulok-
seen kisassa tuli parannusta kaksi kiloa.

-Etenkin tyonnossa nostot onnistuivat hy-
vin. Painonnostajana olen aika tuore tapaus,
silla olen harjoittelun aloittanut vasta taman
vuoden helmikuussa. Kehitys on ollut huimaa,
josta kiitos kuuluu valmentajilleni Jyrki Kono-
selle ja Mari Paanaselle. Nuorten SM-kisoissa
saavutin syksylla hopeamitalin, kertoo Eveliina
Hytonen.

Ainekosken Huimaa edustava Hytonen
opiskelee Ainekoskella viimeisti vuotta lzhi-
hoitajaksi. Painonnostoon han ajautui pikkuvel-
jen harjoittelun innoittamana.

-Meita naispuolisia on seurassa aika vahan.
Naisilta vaadittaisiin vahan uteliaisuutta ja us-
kallusta, mutta monipuolinen laji sopii naisille-
kin hyvin. Miehista lajia kohtaan ennakkoluulot
ovat vain niin suuria. Toivottavasti voisin itse
niita vahentaa.

-Naashalli on todella mahtava paikka nos-
taa. Harjoitustilat ovat taalla hyvat. Kaikkiaan
taalla ovat olleet hienot kisat, kiittelee Hyto-

nen.

- 20 -

Miekkailu on elavaa shakkia

Miekkailussa tavoitteena on osua saamatta it-
se osumia. Kalpamiekkailussa vastustajaan saa
osua minne tahansa. Kuka vain voi harrastaa
miekkailua, mutta lajiin vihkiytynyt tietaa, ettei
lajissa tule koskaan valmiiksi. Naashallissa nel-
jatoista metria pitkalla miekkailualueella nahtiin
nuorien lupauksien lisaksi myos kansainvalisel-
la tasolla menestyneita miekkailijoita. Naisten
sarjan voiton vei Suvi Lehtonen ja miesten sar-
jaa hallitsi SM-kisoissa tdna vuonna pronssille
sijoittunut Niko Vuorinen. Molemmat miek-
kailijat kuuluvat kalpamiekkailun maajoukku-
eeseen.

-Viime vuonna olin ensimmaista vuotta
miesten sarjassa. Talla hetkelld olen toisena
rankinglistalla ja mukana maajoukkueessa. Tu-
levaisuuden tavoitteisiin kuuluu arvokisapaikka
ja menestyminen arvokisoissa. Tana vuonna ei
ihan tullut kansainvalista lapimurtoa, viela en
yltanyt MC-pisteille.

-Nyt treenataan kovaa ja paljon porukalla.
Rahkeet menni eteenpain ovat olemassa, arvioi
Helsingin Miekkailijoita edustava Niko Vuorinen.



ENSIMMAISET OPISKELIJOIDEN KAMPPAILU- JA VOIMAILUPAIVAT KOKOSIVAT TAMPEREELLE 26. — 27.11. LAHES 200 YLA-

KOULULAISTA, LUKIOLAISTA, AMMATTIIN OPISKELEVAA JA KORKEAKOULUOPISKELIJAA KAMPPAILEMAAN OPISKELIJOIDEN

SUOMEN MESTARUUKSISTA. LA]IEN YHDISTAMINEN SAMAN KATON ALLE OLI MENESTYS. OPISKELIJOIDEN KAMPPAILU- JA

VOIMAILUPAIVILLA JAETTIIN MESTARUUDET NYRKKEILYSSA, PAINONNOSTOSSA, TAEKWONDOSSA, KALPAMIEKKAILUSSA, JU-

DOSSA JA VOIMANOSTOSSA.

Nyrkkeily tarjoaa
extremead
Nyrkkeilykehassa suurin joukkue tuli Koulutus-
keskus Salpauksesta. Viiden nyrkkeilijan saldo-
na otteluista oli parhaan oppilaitoksen titteli ja
viisi kultaista mitalia. Ravintolakokiksi kevaalla
valmistuva Mikko Niemi kertoo opiskelun ja

harjoittelun mahtuvan hyvin kalenteriin.

-Salpauksessa joustetaan hyvin treeniaika-
tauluja varten, kunhan itse pitaa korvattavista
opinnoista huolta. Harjoituksia on kuusi kertaa
viikossa. Lauantai on ainoa vapaapaiva.

Yleisessa 75 kilon sarjassa mestariksi otel-
lut Niemi sijoittui viime vuonna pronssille
miesten SM-kisoissa. Tavoitteekseen Niemi
asettaa tille kaudelle Suomen mestaruuden 69
kilon sarjassa.

-Nyrkkeily on lajina extremea. Nyrkkeily
on hauska laji, ja harrastuksessa kunto nousee
kohisten, suosittelee nyrkkeilya harrastukseksi
Mikko Niemi.

Tilaus yhteiselle
tapahtumalle

Paivien jarjestelyista vastasivat Koululiikunta-
liitto (KLL) Suomen ammatillisen koulutuksen
kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry (SAKU) ja
Opiskelijoiden Liikuntaliitto (OLL) yhteistyos-

-

MIKKO NIEM!,

sa lajiliittojen ja paikallisten seurojen kanssa.
Kisojen projektipaallikko Tiina Kemppi oli tyy-
tyvainen kilpailujen sujumiseen.

-Kilpailut ovat menneet hyvin. Kamppailu-
ja voimailupaivat mahdollistavat lajien kohtaa-
misen, ja uusia lajeja on jo nyt ilmoittautunut
haluavansa paiville mukaan. Yhteisille kisoille
tuntuu olevan tilausta.

Tyytyvaisilta vaikuttivat myos kunkin lajin
jarjestelyista vastanneet seurat. Markkinoinnil-

NYRKKElLY

la ensimmaisesta hyvin onnistuneesta tapahtu-
masta tullaan rakentamaan nykyistakin kome-
ampi.

-Tykkasin todella paljon naiden paivien ide-
asta. Ensi vuonna tapahtuma on varmasti isom-
pi, kun tapahtumasta on tullut urheilupiireissa
tunnetumpi juttu. Nyt myos tiedetdan enem-
man, miten tapahtuma kannattaa jarjestaa, kiit-
taa lajit yhdistanytta tapahtumaa miekkailulii-
ton toiminnanjohtaja Lena Tallroth-Kock.

IS TATTS AT A ETAT E A ESH M BATANIN
Kesékisat, SAKUstars tai vaikka opiskelijoiden lentopallo? SAKU ry:n kisatapahtumat etsivét jdlleen halukkaita jarjestajia.

Kisojen jarjestaminen tarjoaa mahdollisuuden esitelld ja markkinoida oman oppilaitoksen osaamista, tarjota opiskelijoille
nadytonpaikkoja ja luoda porukkaan yhteishenkea jaetun tavoitteen myota.

Kisajarjestdjahaku kdynnistyy tammikuussa ja hakemuksia odotetaan huhtikuun loppuun asti. Paatoksen kisajarjestajista
tekee SAKU ry:n hallitus kehittamisryhmien esitysten perusteella. Hakemuslomake loytyy SAKU ry:n nettisivuilta:
www.sakury.net > Materiaalit > Lomakkeet, hakemukset.

Haettavat kilpailutapahtumat:

* lentopallo 2012 (opiskelijat)

* kesdkisat 2012 (henkildsto)

e yleisurheilukilpailut 2012 (opiskelijat)

» sekalentopallo 2012 (henkildstd)

e talvikisat 2013 (henkildsto ja opiskelijat)
o SAKUstars-kulttuurikilpailut 2014

Lisdksi pikavauhdilla etsitdaan jarjestdjaa seuraaville

taman vuoden kisatapahtumille:

e yleisurheilukilpailut 2011 (opiskelijat)
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e kesékisat 2011 (henkilosto)
* sekalentopallo 2011 (henkildstd)

Naiden kisojen suhteen kisaisannyys myonnetaan sopiville hakijoille
valittomasti eli paatoksessa ei odoteta toukokuuhun asti.

Lisatiedot liilkuntatapahtumien hakemisesta:

likuntakoordinaattori Miia Uskalinmaki, puh. 0207 55 10 12,
miia.uskalinmaki@sakury.net

Lisatiedot SAKUstars-kisojen hakemisesta:
toiminnanjohtaja Saija Sippola, puh. 0207 55 10 14,
saija.sippola@sakury.net



isatoimisto

ystyyn tyossa-

oppien

erkonomiopiskelijat Anniina Nykéinen
Mja Ripsa Tolmunen ovat tyossaoppimas-
sa Joensuun SAKUstars —kulttuurikilpailujen
kisatoimistovastaavina. Pohjois-Karjalan kou-
lutuskuntayhtyman isanndimissd vuoden 2011
kisoissa teemana on ”Luomisen iloa”.
Kisatoimistossa on ollut jo taysi tohina
kaynnissa lokakuun alusta saakka, vaikka itse
tapahtuma onkin vasta 12. - 14.4.2011. Projek-
tipaallikko Janne Liljan johdolla kisapaikat on

valittu, lajivastaavat toiminnassa ja ilmoittautu-
minen kilpailuun on kaynnissa!

Uutena lajina kisapaikalla voi testata taito-
jaan naytoslajina olevassa sanaimprovisaatiossa.
Kauppakeskuksessa kisattavassa lajissa parien
tehtavana on selittaa vuoronperaan sanoja toi-
silleen pelkilla ilmeilla ja eleilla kolmen minuutin
ajan. Oikein tiedetty sana tuottaa parille kaksi
pistetta ja ohi menneesta sanasta vahennetaan
yksi piste.

.22.

Teksti : Sirpa Utriainen
Pohjois-Karjalan koulutuskuntayhtyma
Kuva: Janne Lilja

Pohjois-Karjalan koulutuskuntayhtyma

Tukea
merkonomiopinnoista

Ripsa ja Anniina ovat perustaneet kilpailujen
nettisivut, levittaneet julisteita ammatillisiin
oppilaitoksiin, kayneet projektipaallikon kanssa
tapahtumissa ja infotilaisuuksissa kouluilla seka
viestineet myos Facebookissa etsien innokkaita
ammattiin opiskelevia nuoria eri puolilta Suo-
mea osallistumaan vuoden 20I1 suurimpaan
amislaisten kulttuuritapahtumaan!

“Ennen tyossaoppimisjaksoa opiskelimme
markkinointia, viestintda, palvelu- ja tuote-
osaamista, tyovalineohjelmia, asiakaspalvelua
ja myyntida. Kaikista opinnoista on ollut hyo-
tyd”, arvioi Ripsa. Kisatoimiston tehtavit so-
pivat merkonomikoulutukseen vallan mainiosti.
”Opimme laajasti erilaisia asioita ja saamme hy-
vaa tyokokemusta. Myos atk-taidot kehittyvat.
Aikaisemmat tyossaoppimispaikkani ovat olleet
kaupan alalta, joten tama toppipaikka on ollut
paljon haastavampi ja opettavampi. Tyotehtavat
ovat olleet aivan erilaisia”, toteaa Ripsa.

Valmisteluista
toimenpiteisiin
Tammikuussa tyotehtavat muuttuivat, kun kil-
pailuun ilmoittautuminen alkoi. ”limoittautu-
misjarjestelman yllapito ja ennakkotoiden vas-
tanotto ovat isoja haasteita, niissi on oltava
tarkkana koko ajan. Tahan saakka kiinnosta-
vimmat tehtavit ovat olleet erilaisten infojen
jarjestaminen. Minusta sellaiset tehtavat, joissa
kaytetaan monimutkaisia ohjelmia, joita ei viela
hallitse, ovat hankalimpia.”, Anniina kommentoi
tyotehtévien laatua. "Lisdhaasteita tyossaoppi-
miseen tuo myos se, ettd ohessa suoritan mui-

takin kursseja, joissa on oltava lasna”.

”Asiakaspalvelussa tyoskentely ja tapahtu-
mien markkinointi seka isojen kokonaisuuksien
hahmottaminen ja hallinta ovat olleet parasta
oppia tahan saakka”, miettivat tytot kisatoimis-
ton tyotehtavien antia. ”Vaikka toisaalta kisat
ovat vasta tulossa, paljon on viela tehtavaa ja
samalla opittavaa” toteavat seka Ripsa ettd An-
niina.

Projektipaillikkd Janne Lilja on toiminut
tyossdoppimisjakson ohjaajana. “Kisatoimis-
ton tehtavat sopivat vallan mainiosti merko-
nomiopiskelijan tyossaoppimiseen. Kulttuu-
rikilpailut ovat paaosin opiskelijoiden itsensa
toteuttama kilpailu, johon kaikki voivat osallis-
tua. Opiskelijoilla on siis mahdollisuus jarjestaa
aivan omannakdisensa tapahtuma!”

lImoittautuminen kisoihin on parhaillaan
kaynnissa. Ennakkosarjoihin tulee ilmoittautua
7.2.2011 mennessa. Kilpailupaikalla suoritetta-
viin lajeihin ilmoittautuminen paattyy 15.3.



HENKILOSTO OPISKELIJAT

OPISKELI]OIDEN
YLEISURHEILUKILPAILUJEN
SUUNNITTELUVAIHEESSA TUULI AALTONEN EHTI

VIELA TREENATA VAUHDITONTA PITUUTTA YHDESSA
TITTA SIMOLAN JA OPETTAJA LAURA KEMPAKSEN KANSSA.

AMMATILLISEN KOULUTUKSEN HYVINVOINTIPAIVAT jARjES- VARALAN URHEILUOPISTOSSA LIIKUNTAN EUVOJAKSI
TETTIIN JOULUKUUSSA VIERUMAELLA. LANSI-UUDENMAAN OPISKELEVA TuuULI AALTONEN OLI PALJON VARTIJANA
AMMATTIOPISTO OSALLISTUI PAIVILLE VIIDEN HENGEN ELOKUUSSA RATINASSA. TuuLl JA TiITTA SIMOLA VASTASI-
RYHMALLA. TUNNELMIAAN PAIVISTA EHTIVAT KERTOMAAN VAT AMMATTIIN OPISKELEVIEN YLEISURHEILUKILPAILUJEN
VIrPI TERVO, MIRJA UseNIUS JA TERTTU TAPIO. ONNISTUMISESTA.

Mista tdilla on tinddn kysymys? Mista tdilla on kysymys?

Kokonaisnakemysten tuominen tychyvinvointiin, Kyseessa on ammattikoululaisille jarjestetyt yleisurheilukilpailut
erityisesti Guy Ahosen esitys. Ratinan stadionilla Tampereella.

Millaisella porukalla tulitte paikalle? Millaisella porukalla tulitte paikalle?

Hyvalla! Luksian, Lansi-Uudenmaan ammattiopiston Vihdin Olemme Varalan Urheiluopistolta luokka LPT I5 ja

Ojakkalantien opiskelijahuolto on edustettuna. olemme toimitsijoina ndissa kilpailuissa.

Mika sai teiddt lahtemaan mukaan? Mika sai teiddt lahtemaan mukaan?

Hyvinvointipaivien ohjelma, paikka ja tyoporukan hyva asenne Meilld on talla hetkella koulussa meneillaan yleisurheilukurssi, joten
uuden oppimiseen seka kokemusten vaihto. Pysahtymisen paikka. saamme paljon kaytannon kokemusta yleisurheilukilpailuista. Lisaksi

kilpailut on minun ja Titta Simolan tapahtuman jarjestamisen naytto.
Mita SAKU ry:n tapahtumat antavat sinulle?

. e Millaisen tapahtuman kehittelisit itse opiskelijoille?
Valoa, iloa, hyvda mielta ja potkua arkeen.

Jonkun leikkimielisen liikuntatapahtuman!
Mihin suuntaan SAKU ry:n tapahtumia tulisi kehittaa?

Pohjoisen suuntaan! Miksi kannattaa lahtea?

Nadissa kisoissa ei tarvitse olla huippu-urheilija osallistuakseen.
Paivan fiilistahdet: %¥¥¥%/%d%%x

Pdivin fiilistahdet *%*%¥%%/%%¥%¥%
Millainen on, kuvaa yhdelli sanalla:

Millainen on, kuvaa yhdella sanalla:

SAKU ry: Hyddyllinen

SAKU ry: Hyvin organisoitu

Tapahtuman meininki:  Ajatuksia herdttéva

- . Tapahtuman meininki: Rento
Osallistujat: Fantastisia

Osallistujat: Reippaita
Fiilikseni: Eteenpdin suuntautuva : PP

Fiilikseni: lloinen
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Vapaaehtoistoiminta
akyviin vuonna 2011

Lahde:Allianssi ry
(www.allifi)

Vuosi 2011 on Euroopan vapaaeh-
toistoiminnan vuosi, joka nostaa

esiin vapaaehtoistoimijat ympari Euroo-
pan. Vuosi tarjoaa mahdollisuuden tuoda yh-
dessa esiin vapaaehtois- ja jarjestotoiminnan
yhteiskunnallista merkitysta ja innostaa uusia
ihmisia mukaan vapaaehtoistoimintaan.
”Vuoden tavoitteena on lisitd vapaaeh-
toistoiminnan arvostusta ja edistaa sita kautta
vapaaehtois- ja jarjestotoiminnan toimintaedel-
lytyksid. Vuoden jilkeen on Suomessa toivot-
tavasti uusia vapaaehtoistoimijoita, vanhojen
kiittamista unohtamatta”, sanoo vuoden toteu-
tusta ohjaavan Kansalaisyhteiskuntapolitiikan
neuvottelukunnan puheenjohtaja Riitta Sarke-
la.

m

Euroopan vapaaehtoistoiminnan vuosi 2011

Vapaaehtoi-
sena
vaikutat

Vuodella on Euroopan-laajuinen slogan
”Volunteer! Make a difference”, joka suo-
meksi kuuluu ”Vapaaehtoisena vaikutat”. Vuosi
tuokin esiin vapaaehtoistoimintaa vaylana vai-
kuttaa itselle tarkeiden asioiden puolesta.

Vuoden viesteissa halutaan korostaa va-
paaehtoistoiminnan eri merkityksia. Vaikutta-
misen lisaksi viestinnassa tulevat esille vapaaeh-
toistoiminnan suuri yhteiskunnallinen merkitys
ja rooli yhteisollisyyden tukemisessa, vapaa-
ehtoistoiminta oppimisen ja henkilokohtaisen
kasvun vilineena seka vapaaehtoistoiminnan
luoma hyvinvointi ja ilo. Vapaaehtoistoiminnan
perustana halutaan korostaa tasavertaisten ih-
misten kohtaamista.

Suomessa vuoden suojelija on tasavallan
presidentti Tarja Halonen. Vuoden toteutus-
ta koordinoivat Kansalaisyhteiskuntapolitiikan
neuvottelukunta KANE ja Suomen Nuorisoyh-
teistyo — Allianssi. Teemavuoden toteutuksessa
on mukana laajasti suomalainen jarjesto- ja va-
paaehtoistoiminnan kentta.

Vapaaehtoistoimintaa tuodaan esille vuo-
den aikana mm. viestintakampanjalla, toimin-
taideoilla ja jarjestamalla tapahtumia. Na-
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kyvyyteen tarvitaan jokaisen suomalaisen

vapaaehtoistoimijan panosta.

Kampanja haastaa kokeilemaan
vapaaehtoistoimintaa

Vuoden rungon muodostaa helmikuussa kayn-
nistyva kampanja, jossa haastetaan yksiloita ja
yhteisoja kokeilemaan vapaaehtoistoimintaa.
”Kampanja tarjoaa matalan kynnyksen mahdol-
lisuuden kokeilla vapaaehtoistoimintaa. Tutki-
musten mukaan ihmisilla on kiinnostusta osallis-
tua vapaaehtoistoimintaan nykyista enemman,
jos he vain loytavat itselleen sopivan toimin-
tamuodon”, kertoo Allianssi puheenjohtaja
Hanna-Mari Manninen.
Haastekampan-
jaan liittyy netti-
testi, jolla voi etsia
itselleen sopivan
vapaaehtoistoi-
minnan muodon. Li-
saksi kampanjassa luodaan
toimintaideoita oppilaitoksille
seka haastetaan tyoyhteisot kokeilemaan va-
paaehtoistoimintaa. Jarjestoille ja muille vapaa-
ehtoistoimintaa tarjoaville haastekampanja on
tilaisuus kertoa helpolla tavalla omista vapaaeh-
toistoiminnan paikoista seka saada lisaa vapaa-
ehtoisia ja nakyvyytta omalle toiminnalle.

Tapahtumat
rytmittavat vuotta

Vuoden juhlaviikko on syyskuun viikolla 37. Ko-
mission messukiertue kay kaikissa EU-jasen-
maiden paakaupungeissa. Tapahtuma on suo-
malaisille toimijoille mahdollisuus esitella omaa
toimintaansa seka jarjestad messujen tiloissa
erilaisia vapaaehtois- ja jarjestotoimintaa kos-
kevia yleisotilaisuuksia ja keskusteluita. 15.9.
vietetaan kansainvalista demokratian paivaa.
KANE:n

foorumi juhlistaa silloin vapaaehtoistoiminnan

vuosittainen kansalaisyhteiskunta-
merkitysta demokratian edistamisessa.
Vapaaehtoistoiminnan vuosi nakyy useissa
muissakin tapahtumissa. Naista esimerkkei-
na ovat Helsingissa toukokuussa jarjestettava
Maailma kyldssa -tapahtuma sekd ympari Suo-
men pidettavat Mahdollisuuksien torit, joiden
teemana on ensi vuonna vapaaehtoisuus. Po-
rin SuomiAreena -tapahtumassa vapaaehtoi-
suuden vuosi nakyy 12.7. Lavaohjelman lisaksi
paikan paalla esitellaan vapaaehtoistoiminnan
mahdollisuuksia toiminnallisesti.
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URHEILUSEUROILLE BONUKSEN PAALLE!
HotSport on ilmainen kanta-asiakas- « EDULLISET HOTELLIMAJOITUKSET
kortti urheiluseuroille seka niiden KOKO JOUKKUEELLE - joka 10. huone
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« 10 %:n ALENNUS RUOKAILUSTA
Shell HelmiSimpukoissa ja Pizza
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Puhelintiedustelut 020 055 055

- . &, =4
>, . » ) \ 4 e H l Il )
WD) B Rudenp s RAX sifigthkia w% "



t pa“ o TAPAHTUMAKAI_ENTERI 2011
Lento -

OPISKEL]

B B Tapahturny JOIDEN TAPAHTUMAKALENTERI
verkot viritetaan

Ajankohta Paikkakunta
MESTARUUSKILPAILU

oo Ie Salibandyn lopputurnaus IZ.J A LOPPUTURNALU KSET
- Tansanialainen jalkapallo
Vierumael

Tampere
3.2, Jamsi
Talvikisat (hiihto) 11.-12.2. Lahti
Futsalin lopputurnays 22.3. Tampere
Sulkapallo 25.-26.3. Pajulahti
Lentopallo 6.4. Kouvola
lentopallo-
evaan tulevasta le N P" " SAKUstars- kulttuurikilpailye 12-14.4, Joensuy
Kturnauksesta on  riittany Voimapunnerrys 4.5. Kouvola
hetta viime kuukausien ajan. SAKU-séihlyn lopputurnays
pu i Miia Us- tytSt ja pojat toukokuu
Liikuntakoordinaattori a Karting 18.5. Alahirmj
kalinmien varmistaessa var Your Move (SAKUsports) 1.6, Helsinki
ksen yksityiskohtia lokakuulla - oppilaitosten liikuntakampanja huhti-toukokyy
us e tti Pirke Golf 26.8. Riihimaki
paljastuikin yllittaen, e Yleisurheilu+maastojuoksu
aa ollut-
kahallissa ei varausta enii o Jalkapalion lopputurnays
. Koripallo
voimassa.
kaar li yhtikkii Opiskelijoiden kamppaily- ja
Messutapahtuma oli y A
-Me Kksemme Voimailupiivit marraskuu Tampere
N s idin varau Kaukalopall
jyrannyt me aukalopallo
li. Sen jilkeen olikin haastetta PALLO L USA RJAT
YALD A
riittivian suuren lentopallopaikan éal:f;tpago e'°'k5775k“”
tuomareiden Ioytimisessi. Mo- P:s'éi::llz s;;:k:':' =
ja tuo ) =
nelle seuralle niin suuren tuoma SAKU-sihly
o\ . i lii iso (oppilaitosten sisdiset sarjat) Syys- joulukuy
- taminen oli liian i
pioukenRluy; : Futsal tammi- maaliskyy
ala purtavaksi. SAKU-shly (valtakunn,
: Uusi lentopallopaikka on nyt

allinen sarja) maalis- huhtikyy
KOTIRATAKISAT

. i t. ;
kuitenkin viimein varmistunu Penkkipunnerrus

1.9.- 1.3,
19. Kotiratakeilajly 1.9.-31.3.

s pelataan
Kevadian suurturnau
- 20.3. Vierumiki Areenalla. HENK | LOSTON TAPAHTU MAKALEN TER|

-Vierumiki on todellinen mo- Tapahtuma Ajankohta Paikkakunta

imihalli, joka sopii hyvin téllai- MESTARUYU SKILPATLY T
nitoimihalli, j kioja Talvikisat (hiihto, sahly, uinti, keilailu) 11.-12.2, Lahti
selle suurtapahtumalle. Ver ~lisaksi mailapelit ja potkukeliiai,
areenalle saadaan pystytettya 12 Sulkapallo 25.-26.3. Pajulaht;

letta. Verkot ja tolpat Lentopallo, alemmat + ylemmit 19.-20.3. Vierumiki
- 16 kappa e e SAKU-puolimaraton 7.5. Helsinki
ovat vield hankkimatta, SAKU-maraton 14.8. Helsinki
kéhin niitdi Suomesta 16ydy, us- Golf 268, Riihimaki
. di- Kesikisat (vleisurheily, suunnistus,
dinen liikuntakoor

LT AR Petanque, beach volley, ruutiaseet)
naattori. " Lentopallo, sekajoukkueet

Suurturnausta lahdettiin Ammunta, ilma-aseet

- . 0 \.

nnittelemaan yleisén pyynnés MUUT Lk UNTATAPA HTuMAT __\(\A\AP\
suu uksesta tuli Naisten likuntatreffir 1.-34. Tampere <P
td. Juhlavuoden turna - Kulttuurivaellys heindkuy
paljon hyvii palautetta. Pelaaja Erévaellys heindkuy

livat tyytyvaiisid, kun kaikki oli- JASENETU TAPAHTUM AT
oli lla koossa. Tur- Pirkan Hihto 6.3. Niinisalo-Tampere
vat yhden kaf:on a sl Vuokatti Hihto 19.3. Vuok?tti .
nauksessa oli todellis Tahkon souty 5.-6.8. Kuoplo-]uankoskl-Tahko
pahtuman tunnelma. Joka toinen Ruskamaraton 1.9, Levi
) istd eteenpiin tarkoitus KOTIRATA KISAT

vuosi on tas e Ammunta, ilma-aseet marraskuy kotirata
el rturnaus, mu
jarjestaa suu - Kysy Lisiz s
laajien palaute ratkaisee tulevien SY LISAA
aa

turnauksien suunnittelussa.
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SUOMEN AMMATILLISEN KOULUTUKSEN
KULTTUURI- JA URHEILULIITTO, SAKU RY
KUNINKAANKATU 39, 33200 TAMPERE
PUH. 0207 55 10 10, FAX 0207 55 10 18
WWW.SAKURY.NET

TOIMISTO
Toiminnanjohtaja
Saija Sippola
puh.0207 55 10 14
saija.sippola@sakury.net

Jarjestosihteeri

Terhi Lehmussaari

puh.0207 55 10 ||
terhi.lehmussaari@sakury.net

Liikuntakoordinaattori
Miia Uskalinmaki
puh. 0207 55 10 12
miia.uskalinmaki@sakury.net

Tiedottaja,
tyokykypassikoordinaattori
Sari Mantila-Savolainen
puh.0207 55 10 15
sari.mantila-savolainen@sakury.net

Ammattiosaajan tyokyky -hanke
Projektityontekija
Sampsa Stenstrom
puh.0207 55 10 I3
sampsa.stenstrom@sakury.net

Ammatillisen koulutuksen
hyvinvointiverkosto -hanke
Projektipaallikko
Ville Virtanen
puh.0207 55 10 16
ville.virtanen@sakury.net

Projektiassistentti
Pasi Honkala
puh.0207 55 10 10
pasi.honkala@sakury.net

HALLITUKSEN JASENET

Puheenjohtaja
Antti Lahti
Sastamalan koulutuskuntayhtyma
puh. (03) 5212 3501, @sasky.fi

Juhani Aaltonen
Satakunnan ammattiopisto
puh. (02) 550 4102, @sataedu.fi

Artti Antila
Kainuun maakuntakuntayhtyma
puh. 044 038 1930, @kao.fi

Hannu Immonen
Turun ammatti-instituutti
puh. (02) 2633 4300, @turkuai.fi

Esa Juvonen
Savon ammatti- ja aikuisopisto
puh. 044 785 3035, @sakky.fi

Sirpa Leinonen
Ammattiopisto Lappia
puh.010 383 4320, @lappia.fi

Marita Modenius (vpj.)
Koulutuskeskus Salpaus
(03) 828 2001, @salpaus.fi

Merja Puolakka
Ammattiopisto Omnia
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puh. 040 868 0600, @sedu.fi

HALLITUKSEN VARAJASENET

Jukka Kosunen
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etunimi.sukunimi@sakky.fi

Voitto Kukkonen
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etunimi.sukunimi@vsky.fi

Pia Lagercrantz
Turun ammatti-instituutti
etunimi.sukunimi@turkuai.fi

Keijo Makkonen
Koulutuskeskus Salpaus
etunimi.sukunimi@salpaus.fi

Vesa Pirild
Ammattiopisto Lappia
etunimi.sukunimi@lappia.fi

likka Putkonen
Eteld-Savon Koulutus Oy
etunimi.sukunimi@esedu.fi

Raimo Sivonen
Kainuun ammattiopisto
etunimi.sukunimi@kao.fi

Kristiina Takaneva
Koulutuskeskus Sedu
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Lisatietoa kevaan liikunta-
kampanjasta osoitteesta:
liikkeelle.net



