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Monta iloa
Joko tykiii? luomisen ilosta

SAKU ry ja SAKUstars |oytyvat

. . Savonlinna, Kemi, Himeenlinna, Espoo, Kajaani, Seinajoki — ja nyt Joensuu. SAKU-tyouran aikana olen
nyt myos Facebookista.

o D . saanut kiertaa ennen tatd kevatta jo kuudet SAKUstars-kisat ja tavata suuren joukon esiintyvia nuoria,
Sivuilla voit paivittaa tietosi

ajankohtaisista tapahtumista, kur-
kata kuvagallerioihin, pysyi ajan sa keskusteluissa on tullut esille monta nakokulmaa, miksi ihmiset ovat SAKUstars-kisoihin ihastuneet
hermolla tulevasta ja vaikuttaa kes- ja toimintaan sitoutuneet.

kustelemalla ja kommentoimalla.

Kaveripyynto juuri sinulle on
nyt lihetetty! Opiskelijat nauttivat kisojen ainutlaatuisesta tunnelmasta ja mahdollisuudesta tavata hengenheimolai-
sia eri puolilta maata. Toisille esiintyminen on tuttua ja tavoitteet ovat korkealla. Enka menestys, ehka
paras esiintymisfiilis ikina tai sitten tuomareilta saatavat evastykset, joilla omaa osaamista voi taas vieda
askeleen eteenpain. Toiset taas keraavat rohkeutta noustakseen lavalle ensimmaista kertaa ja tietavat

olevansa voittajia jo silla hetkelld, kun esitys on ohi.

Myos huoltajien kautta vilittyy se, miten monenlaiseen toimintaan oppilaitoksen sisalla SAKUstars-kisat

antavat mahdollisuuden. Kerhotoiminnassa voidaan asettaa tavoitteeksi SAKUstars-kulttuurikilpailut,

niin ikaan sisaltoideoita ja itsestaan selvan vuosikellon. Toimintaa voidaan hyodyntaa myos opintoihin ja

oppilaitokseen sitouttamisessa, ryhmayttamisessa ja tutortoiminnan edistamisessa.

siita, millainen oppilaitoksen yhteishenked edistava ja yhteistyovaylia oppilaitoksen sisalla

avaava projekti kilpailujen jarjestaminen on ollut.

Joensuun SAKUstars-kilpailuissa patee varmasti kaikki edelld mainittu, mutta keskioon on
nostettu vield yksi tarked teema, kisojen ja luovan osaamisen merkitys osana opintoja. Joen-
suussa kilpailut ja niihin liittyva tekeminen pyritadan kytkemaan osaksi oppimista ja tyoelama-
valmiuksia kehittavaa toimintaa. Pdamaaratietoinen harjoittelu, esiintymisvalmiudet ja hyvan
suorituksen tekeminen tiukassa paikassa ovatkin kaikki taitoja, joita tyoelamassa arvostetaan

korkealle.

Sama nakokulma tyoelamitaitojen kartuttamisesta monipuolisesti sekd opinnoissa ettd
vapaa-ajalla on lasna myos Ammattiosaajan tyokykypassi -kokonaisuudessa. Tyokykypassiin
on monia sisaantulokulmia. Liikkeelle voi ldhted terveysosaamisesta, fyysisestd toimintakyvysta
tai vaikka sitten aktiivisuudesta ja halusta harrastaa. Olisiko siind vield yksi lisinakokulma

SAKUstars-tapahtuman antiin?

SAKUstars-kisoihin voi siis tulla monenlaisin odotuksin ja tavoittein. Luomisen ilosta on monenlaista

iloa niin opiskelijoille, henkilostolle kuin koulutuksen jarjestajillekin. Ja tietysti meille katsojille, jotka

. saamme nauttia nuorten osaamisesta, huoltajien innosta kulttuuritoimintaan ja kisajarjestdjan teke-
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Teksti: Sari Mantila-Savolainen

Kuvat: Timo Mokkila ja
Sari Mantila-Savolainen

SUOMEN ENSIMMAISESSA DANCE-KILPAILUSSA YLEISON JA TUOMARIT HURMAN-
NUT SAM VAHERLEHTO ON MONIPUOLINEN TANSSIJA, JOKA TAIPUU ESTRADILLA
YHTA HYVIN BALETTIIN, NYKYTANSSIIN KUIN VAIKKAPA HIP HOPPIINKIN.

SAKUSTARS-KULTTUURIKILPAILUSSA VAHERLEHTO NAHDAAN TUOMARIPOYDAN

TOISELLA PUOLELLA.
NAUTTIA HETKESTA.

Sam Vaherlehdon ensikosketus tanssiin ta-

pahtui Joensuussa kuusivuotiaana. Idea
tanssiharrastuksesta syntyi, kun Thaimaasta
viisivuotiaana adoptoidun pojan suomalaiset
vanhemmat olivat kuulleet hanen olleen innos-
tunut tanssista ja laulusta lastenkodissa.
-Vanhemmat saivat siita inspiraation vieda
minut satubalettiin. En kuitenkaan halunnut jat-
kaa balettia, kun siella oli pelkkia tyttoja. Luu-
lin myGs, etta pojat saavat baletissa pelkastaan
nostella tyttoja, eika itse jorata. lhan ensim-

maiseksi tanssilajiksi tulikin kilpatanssi, josta

TUOMARI TOIVOO TANSSIJOIDEN LAVALLA MUISTAVAN

myohemmin siirryin hip hoppiin, breikkiin ja
balettiin.

Joensuusta nuorelle tanssijalle Ioytyi tueksi
hyvia opettajia, jotka ohjasivat monipuolisesti
tanssissa eteenpain. Erityiskiitokset Vaherlehto
lahettad opettaja Outi Martikaiselle patistuk-
sesta” erityiskoulutusryhmaan, jonka oppilaat
tahtasivat Kansallisoopperan balettikouluun.
Ryhman kautta Vaherlehdolle avautui paikka
oopperan ammatilliseen koulutukseen, josta
Vaherlehto valmistui ammattibalettitanssijaksi
2007.

Nykytanssi viehadttaa

Kiinnostus tanssin eri lajeihin on kulkenut koko
ajan Vaherlehdon uran mukana. Valilla eri lajien
yhteensovittaminen on ollut haasteellista.

-Muistan, kun opettaja Jukka Aromaa piti
minulle balettikoulussa monesti puhuttelua sii-
ta, kun en keskittynyt riittavasti balettikouluun.
Minulla oli harjoituksista aina toinen jalka oven
valissa menossa. Vililla odottivat toiset treenit
ja valilla keikat. Loppupeleissa eri lajit kuitenkin
tukevat toisiaan, arvioi Vaherlehto.

-Opintojen jilkeen paadyin Kansallisbalet-
tiin, jossa olin kaksi vuotta toissa. Klassisen
baletin lisaksi tutustuin sielld myos moderniin
puoleen ja tajusin, etta moderni tanssi on oma
juttuni. Haluan esittaa yleisoystavallista nyky-
tanssia. Nykytanssissa on paljon myos diipa-
daapaa, johon yleison on vaikea paasta kiinni.
Yleison kohtaaminen ja tanssillisuus ovat minul-
le tarkeita.

Tyota ja nautintoa

Tanssijan arkeen kuuluu harjoituksia kuusi
kertaa viikossa. Paivan ohjelma alkaa yleensa
baletin tai nykytanssin tekniikkaharjoittelulla.
Tekniikan jalkeen vuorossa on eri esitysten
harjoittelua. Talla hetkella Vaherluodolla on
kolmen biisin harjoittelu yhta aikaa tyon alla.
-Tanssi on minulle elimantapa, mutta sa-
malla on muistettava, ettd se tuo myos leivan



poytaan. Tanssi on sie-

lun ruokaa, joka antaa

voimia jaksaa eteenpain.

Samalla se on minulle keino
purkaa tunteita ja luoda uutta.

-Tanssi vaatii kovaa treenaamista. Omaan
tekemiseen taytyy uskoa ja puskea eteenpain.
Silti tanssin antamista hetkistd ja elamyksistd
pitada muistaa nauttia. Valilla tyota tehdessa se
voi unohtua, kun puskee otsa rypyssa eteen-
pain.

Dance-kilpailu mittasi rajoja

Dance-kilpailuun osallistuminen avasi Vaher-
lehdolle uusia mahdollisuuksia. Kilpailu tuli
Suomeen hanelle juuri oikeaan aikaan, kun Va-
herlehto oli paattanyt, ettei jatka enaa toita
oopperassa.

-Suomessa oli jo ndhty ohjelman amerik-
kalaiset versiot, jotka olivat kiinnostavia. Seu-
rasin myos ohjelmaa, kun olin tanssikoulussa
New Yorkissa. Jaksoista naki, etta osallistujilla
oli sikakivaa. Jo silloin paatin, ettd jos formaat-
ti tulee Suomeen, niin aion osallistua. Halusin
myos testata, kuinka monipuolinen tanssija lop-
pupeleissa olen.

Seitsemin viikon kilpailurupeamaa Vaher-
lehto kiittelee hienoksi kokemukseksi. For-

maatti oli uusi Suomessa, joten tekeminen

oli uutta yhta hyvin opettajille, ko-

reografeille kuin TV-tiimillekin.

-Ohjelmassa opin lisdd omasta
tanssista ja rajoista. Televisiotyo oli
myos itselleni ihan uutta. Ohjelmien
viihdearvosta oppi kilpailun edetessa
paljon. Kisassa kyse ei ollut aina pel-
kasta tanssimisesta, vaan mukana oli
myos draamaa, muistelee Vaherlehto.

Kilpailusta saatu palkinto on mahdollista-
nut uusien projektien etsimisen. Taman vuo-
den alussa Vaherlehto on kaynyt koetanssimas-
sa esimerkiksi Hollannissa, Ruotsissa, Saksassa,
Norjassa ja Tanskassa.

-Tanskasta sain freelancer-sopimuksen nel-
jan hengen tanssiryhmaan. Talla hetkella teen
toitd myos Sami Saikkosen perustamassa Pie-
nessd Suomalaisessa Balettiseurueessa. Se on
tuore tanssiryhma, joka hakee paikkaansa. Kai-
killa ryhman tanssijoilla on taustalla ammatilli-
nen tanssitutkinto.

Balettiseurue kiertaa parhaillaan esiinty-
massd ympari Suomea. Vaherlehdon tuleviin
tyosuunnitelmiin  kuuluu myos esiintyminen
Jorma Uotisen tanssiryhmassa kesan Kuopio
tanssii ja soi —festivaalissa.

Tarinoiden kohtaaminen

SAKUstars-kilpailujen tuomaristoon Sam Va-
herlehto lahti aiemman nykytanssiopettajansa

‘ Jari

houkuttelemana.

Karttusen

Vaherlehto on saapu-
massa entiseen kotikau-
punkiinsa mielellaan.

-Aika avoimena olen kisoihin tulossa. Esi-
tys voi vaikuttaa hienon tekniikan tai liikkeiden
kautta, mutta muullakin tavoin voi esitys kos-
kettaa. Tanssilla voi koskettaa ja herattaa tun-
temuksia monilla tavoin.

-Toivon, etta esiintyjat luottavat omaan te-
kemiseensa ja nauttivat esityksen tarjoamasta
ainutkertaisesta hetkestd. Omasta tekemises-
ta nauttiminen ja tanssin avulla oman maailman
Ioytaminen vievat esityksissa pitkalle, kannus-
taa Vaherlehto kilpailuestradille nousevia.

Dance-kilpailun myota Vaherlehto on lah-
tenyt esityksiinsa hakemaan entistd enemman
draamaa. Ulkomaan koe-esiintymisista ja pro-
jekteista Vaherlehto odottaa lisaa oppimisen
mahdollisuuksia.

-Tanssissa voi olla omalla tavallaan tarina,
mutta tarinoiden ei tule olla lilan konkreettisia.
Yleisolla voi olla oma tarina ja tanssijalla taas
omansa. Hienoa on se, miten nama tarinat koh-
taavat.



Naytoslaji SAKUstars
-Kkisoissa

Teksti: Teji joi
eljaAIanen/Poh;ons-Karjalan koulutuskuntayht a
yma

ganatonta sananselitysta

Pohjois-Karjalan koulutuskuntayhtyman idinkielen opettajien keskuudessa
pohdittiin sopivaa ndytoslajia Joensuun SAKUstars 2011 —kisoihin. Heidan kes-
kuudessaan syntyi ajatus sanattomasta sananselityksesta sopivaksi naytoslajiksi.
Aidinkielen opettajat arvelivat nuoriso- ja vapaa-ajan ohjauksen alalta Idytyvan

sopivasti luovaa hulluutta lajin toteuttamiseen, ja niinpa yhteyttd otettiin Teija

Alaseen, joka toimii ammatillisten aineiden lehtorina nuoriso- ja vapaa-ajan oh-
jauksen (nuva) koulutuksessa. -
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Kilpailun saannot Teija laati sidinkielen opettajien alustavan idean pohjalta. Sddntotar-
kennuksia tuli vield selitettivid sanoja keksiessd, jolloin selitettivit sanat esimerkiksi
piitettiin rajata verbeihin, substantiiveihin ja adjektiiveihin.
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TUNNELMIA KAVALKADISTA 2010.

KUVAT: SAIJA SIPPOLA JA
SARI MANTILA-SAVOLAINEN
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Téiméin kevain ammattiin  opiskelevien
SAKUstars-kulttuurikilpailut

Joensuussa 12, — 14.4.2011. Joensuussa ty]|

jarjestetsin

aan lyémaian
osanottajien mairissi yys; ennatys, kun kisapaikalle on
tulossa 710 kilpailijaa erj puolilta Suomea. Kun ennak-
kotydt ja kisapaikkasuoritukset lasketaan yhteen, niin
lajeihin tulee kaikkiaan | 4] osallistumista,

Pohjois-Karjalan koulutuskuntayhtymz’in jarjestimit

kisat ovat jarjestyksessiin jo 59. kisat. Kilpailun teema-
Na on tani vuonna "Luomisen ilog”. Kilpailupaikkoina

toimivat Otsolan €ampusalue Joensuyn keskustassa, yr-

heilutalo, kauppakeskus [so Myy, Kulttuurikeskuys Kar-

jalantalo ja elokuvateatteri Tapio.

Kilpailijoiden Osaamisen lisiksij kisojen ajkana paas-
tadn nauttimaan tapahtumaa jarjestivien opiskelijoiden
Osaamisesta. Palvelujta kisavielle tuottamassa on noijn
500 opiskelijaa.

-Tapahtuman jarjestimiseen erj ammattialat sopijvat
tosi hyvin. Opiskelijat toimivat kisoissa oppaina, oheis-
tilaisuuksien jarjestdjing, ruokapalveluissa, juontajina,
liikenteen ohjauksessa, jirjestysmiehinﬁ, majoitukses-
S ja ensiavussa. Osa opiskelijoista tekee t3

pahtumassa
ndyttéd, mutta suurin osa toiminnoijsta kuuluu suoraan
opintoihin ja on osa koulunkayntis, kertoo kulttuurikil-
pailujen Projektipaillikks Janne Lilja.

Lilja kertoo odottavansa kisoja rauhallisin ja luotta-
vaisin mielin, vaikka Positiivista jannitystikin on ilmassa.
Joensuussa seki henkilsts etts opiskelijat ovat valmis-
telleet kisoja innostuneella mielella.

-Odotettavissa oyat iloiset ja hyvit kisat. Vihin voi

olla ahtautta, mutta uskon, etts SOpU antaa sijaa. Kjsat

tulevat kaupungilla nakymaan!




Teksti: Sari Mantila-Savolainen « Kuvat: Saija Sippola
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teiskuntaa, yhteisoja ja yksiloita.

SANNA HEINO PITI TERVEYS-
TIEDON OPETUSPAKETIN
PAIVITTAMISTA AARIMMAISEN
MIELENKIINTOISENA TEHTAVANA.
OPETUSPAKETIN KAYTTAJILTA
HEINO TOIVOO PALAUTETTA JA
IDEOITA, JOTTA TULEVISSA PAI-
VITYKSISSA KAYTTAJIEN TOIVEET
VOITAISIIN OTTAA MAHDOLLI-
SIMMAN HYVIN HUOMIOON.

Jaksaminen nakyy kaikessa. Yksilon jaksa-
mista yllapitamalla vahvistuu edelleen yhteison
jaksaminen. Yhteiskunnan hyvinvoinnin takana
taas on yksiloiden ja heidin muodostamiensa
yhteisojen jaksaminen, muistuttaa Sanna Hei-
no.

Opetussuunnitelmat
lahtokohtana

Terveystiedon opetuspaketin uudistustyon San-
na Heino otti vastaan mielenkiintoisena haas-
teena. Uudistusta Heino lahti viemaan eteen-
pain opetussuunnitelmalahtoisesti. Asioista,
jotka terveystiedon opetuksen sisalloissa tulee
opetussuunnitelman mukaisesti kayda lapi.
-Tarjous oli niin mielenkiintoinen, etta sii-

ta ei voinut kieltaytya. Tyossani tykkaan luoda



uutta ja innovoida. Aiempaa materiaalia lahdin
muokkaamaan oman nakoiseksi. Poistin esi-
merkiksi tuntirakenteet, koska uskon ja toivon,
ettd opettajat rakentavat opetuksensa ryhman-
sa huomioiden.

Heino korostaa opiskelijan oikeutta saa-
da myos terveystiedossa opetussuunnitelman
mukaista opetusta. Terveystiedon opetukseen
kuuluu luontevasti myos liikunta, mutta koko-
naan liikkunnalla ei opetusta voi toteuttaa. Hei-
no muistuttaa, ettd lilkkunta on vain yksi pieni
osa terveystiedon aiheista ja sisallosta.

-Toivon, ettd terveystiedon opetuksessa
muistettaisiin sen olevan oma erillinen oppiai-
ne. Terveystieto on nuorille aarimmai-
sen tarkea tiedonsaannin

valine. Tervey-

desta ja hy-
vinvoinnista tietoisuu-
den lisaaminen auttaa toimimaan

paremmin ja tekemaan parempia valintoja.

Miniteorioita

tdssd hetkessa
Sanna Heinolla on vankka usko, etta erilaisia
opetusmenetelmia hyodyntaen saadaan opis-
kelijan kiinnostus terveystiedon aiheisiin sytty-
maan. Tarkeimpia tiedonjyvasia yritetaan saada
muistiin sillekin opiskelijalle, jota terveystieto
ei aiheena houkuttele.

-Eri opetusmenetelmien valinta riippuu
yksiloista ja ryhmasta. Joku henkilo on joskus
sanonut, etta yhteen asiaan jaksaa keskittya yh-
deksan minuuttia. Eli jos opetustunti kestaa 90
minuuttia, niin siina mukana taytyisi olla kym-
menen erilaista syklida vireytta yllapitamassa.
Tietysti valilla ihan perinteinen luentokin on
paikallaan.

-Nuorilla on asioista paljon erilaisia mini-
teorioita, joiden oletukset ovat monesti ihan
vaaria. Nuoret elavat tassa ja nyt, eika valinto-
jen vaikutusta osata arvioida vuosien paahan.
Aika tavallinen on esimerkiksi “miniteoria”,
jonka mukaan tupakan vaihto nuuskaan on
terveellisempaa. Tiedostetaan tupakan haitat,
mutta ei nahdakaan enaa nuuskaamisen hait-

toja.

Valinta ja vastuu
kulkevat rinnakkain

Terveystiedon opetussisallot kulkevat kasi ka-
dessa ammattiosaajan tyokykypassin terveys-
osaamisen tavoitteiden kanssa. Tyokykypassin
tavoitteissa mukana on myos terveysosaamisen
opettaminen tulevan ammatin haasteet huomi-
oiden seka terveysvalintojen omakohtaisuuden
oivaltaminen.

-Terveystiedon opetuksessa ei tarvitse
tietysti olla kaikkien ammattialo-
jen asiantuntija. Omaa
opetusta

voi ja tulisi

kuitenkin kytkea niin, etta
opiskelija voi tarkastella asioita tule-
van ammattialansa nakokulmasta.

Terveystiedon opintoviikon tavoitteista
tarkeimmaksi Heino nostaa opiskelijan oman
pohdinnan herattelyn ja tietoisuuden kasvun.
Kun tietoa saa, niin ei paase myohemmin sa-
nomaan, etta miksei edes terveystiedossa tata
ole kerrottu.

-Toivon, etta terveystiedon opetuksesta
heraisi nuorille ajatuksia ja sisallot ajatteluttai-
sivat. Toimintaan ei muuten voi tapahtua muu-
toksia. Opetuksessa keskustelun syntyminen
on tarkeaa, kun asioissa on aina monta puol-
ta. Jokaisella on mahdollisuus tehda omat va-
lintansa ja jokainen kantaa valinnoistaan myos
seuraukset.

-Kovasti yritan ymmartaa opiskelijoitani ja
huomioida, mistad he pitdisivat. Opetus on aina
silti kuitenkin opetusta. Virtuaalimaailma tar-
joaa opetukselle loputtomat mahdollisuudet,
mutta myos uhat. Kynista ja papereista en luo-
vu opetuksessa koskaan. Inhimillisella vuoro-
vaikutuksella on oppimisessa myos

tarkea merkitys.
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SAKU RY JAKAA JUHLAVUOSIRAHASTOSTAAN STIPENDEJA AKTIIVISILLE
OPISKELIJOILLE. STIPENDIEN PAAKATEGORIAT OVAT LIIKUNTATOIMINTA,
KULTTUURITOIMINTA JA TUTORTOIMINTA. KOULUTUKSEN JARJESTAJAT

VOIVAT HAKEA STIPENDEJA 29.4. MENNESSA.

Hakijan tulee tiyttia seuraavat peruskriteerit:

omaa esimerkillista taitavuutta omalla osaamisalueellaan

on osallistuva ja/tai osallistava

on osallistunut johonkin SAKU-toimintaan: kulttuurikilpailut,
urheilukilpailut, muut liikuntatapahtumat, harrastetutorkoulutukset,
opiskelijaleirit, Ammattiosaajan tyokykypassin suorittaminen jne.

hoitaa opintonsa.

Kulttuuri- ja liikuntastipendeja haettaessa kannattaa tuoda esille
opiskelijan osaaminen kulttuuri- tai liikuntatoiminnassa, osallistuminen
ja/tai menestys SAKU ry:n kulttuuri- tai liikuntatoiminnassa seka

osallistuminen ja/tai menestys muussa kulttuuri- tai liikuntatoiminnassa.

Tutorstipendid haettaessa kannattaa tuoda esille opiskelijan aktiivisuus,
osallistuminen ja osallistaminen tutor-, oppilaskunta- tai muussa

yhteisollisessd toiminnassa.

Hakemuksen allekirjoittaa koulutuksen jirjestdjin nimenkirjoittaja
tai henkilo, jolla on tutkintotodistuksen allekirjoitusoikeus.

Yhdelle henkildlle voi hakea vain yhta stipendia.

Hakemuslomake I6ytyy SAKU ry:n nettisivuilta osoitteesta

www.sakury.net > Materiaalit > Lomakkeet, hakemukset.

f
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akun tarina alkoi vuoden 2004 kulttuuriki-
Ssoista Kajaanista. Kisoihin haettiin Kainuun
ammattiopistolla julistetta kilpailussa, johon
media-assistentiksi opiskellut Olli Kettunenkin
osallistui. Ollin juliste otti ammattiopiston ki-
sassa voiton.

-Lahdin vaantamaan opettajan keksimaan
julistekilpailuun sarjakuvatyyppista julistetta.
Juliste syntyi hyvin nopeasti, hataisesti sen tein.
Viime tingassa sain julisteen valmiiksi, kuten ta-



Saku-maskotit syntyvat
Ollin kynasta

TUULISUUS, JOKA VALITTYY MYOS KANSSAIHMISILLE.

SAKU-MASKOTTI ON KULKENUT MUKANA SAKU RY:N TAPAHTUMISSA JO SEITSEMAN VUODEN AJAN. TANA AIKANA SAKU

ON EHTINYT HIEMAN PIDENTYA JA HANKKIA LUKUISIA UUSIA HARRASTUKSIA. SAKUA ON VUOSIEN AJAN PIIRTANYT KET-

TUSEN OLLlI, JOKA LOI MASKOTIN KA]AANIN KISOIHIN. SAMAA SAKUSSA JA OLLISSA ON AINAKIN RENTOUS JA HYVAN-

TEKSTI: SARI MANTILA-SAVOLAINEN

nelle henkiloston kampanjaan osallistuneelle
tuttu askelmittari.

-Kuva on paras tihin mennessa. Suosikiksi
nousee aina viimeisin, kun siita huomaa oman
kehityksensd. Lenkkeilevassd Sakussa
mittasuhteet ovat kohdallaan. Kuva
miellytti silmaa.

Rennot tyypit
Tapahtumissa

Saku
sympaattinen ja iloa tuot-

on
tava. Muistoihin on var-
maan aika monelle jaanyt
esimerkiksi viime kevadin Sei-
najoen kulttuurikisoissa kisojen paatty-
misestd mielensd pahoittanut Saku, jonka
tilaisuuden juontajat saivat jalleen piristy-
maan. Suurilla kengillidn tietddn tallaavalle

Sakulle riittdd tapahtumissa aina askelia tur-
vaavia saattajia.

-Saku on reippaanoloinen, iloinen ja spon-
taani kaveri. Saku innostuu vahan kaikesta, eika
suuksia.

jad sohvaperunaksi, kuvailee Olli Sakun ominai-
panani on. Silloin syntyy parhaiten, kun adkkid

Matkan
pitaa tehda. Deadline toimii hyvana innostajana,

aikana

opetella

muistelee kisajulisteen syntya Olli Kettunen.
-Julisteessa olevassa

Saku on
sarjakuvassa Saku

ehtinyt

-Kaverit sanoo aina, etta mina piirran itseni
laista lajia. Erilaisia hahmoja kaytettavana on

ja etta naytat itse tuolta. En kylla allekirjoita
yhta ja toista saku-
jauhoi juttua nakymattoman hahmon kanssa.

talla hetkella liki viisikymmenta. Liikunnallisesti
Opettaja tykdstyi teemaan, ja voitin julistekil-

sita. Enka ota kuuleviin korviini noita vaitteita.

Itse taidan olla viela rennompi tyyppi. Valilla on
pailun. En yhtaan osannut ajatella, etta voittai-

mukava myos liikkua, mutta en kuitenkaan ole
monipuolinen Saku on taitava myds kulttuuri-

sin. Kisassa oli mukana mielestani parempia ju-

yhtd urheilullinen kuin Saku. Kulttuuripuoli on
enempikin omaa juttua.
elamyksien tuottajana. Viimeisimmista kuvista
tunut myos hyvinvoinnistaan.
listeita, ja oma tyo tuntui jotenkin ontuvan.

Media-assistentiksi Olli Kettunen valmistui
nakyy, ettd Saku on entistdi enemman kiinnos-
Saku on lajien
monitaituri

2005. Talla hetkella Olli jatkaa opintoja Limin-

dealan opinnoista.

gan taideopistossa. Oma juttu on I8ytynyt tai-
-Olen yrittanyt kehittdd Sakua ensimmai-

sista versioista. Nyt kun katsoo ensimmaisia
Sakuun ihastuttiin ensisilmiykselld myés SAKU

kuvia, niin ovathan ne aika tonkkoja. Rentoutta
ry:n toimistolla ja hahmon kayttooikeuksista

olen yrittanyt saada kuviin lisdd. Olen aina ol-
tehtiin Ollin kanssa samana kevdina sopimus.

-Haluan panostaa nyt kuvataiteeseen. Aina
on minulle sanottu, etta mene taidekouluun.
Olisi pitdnyt sitd ohjetta jo pentuna kuunnel-
la. Nyt tunnen olevani oikealla alalla ja oikeassa
la.
lut itsekriittinen, mutta toisaalta kriittisyyden
avulla kehittyy koko ajan.

paikassa. Koulu on tosi mukava, voin suositel-
Uusimmassa kuvassa Saku nadyttaa hyvin ur-

heilulliselta. Maskotti suunniteltiin kavelykam-

panjaan, joten kaulasta loytyy heilumassa mo-

-Jos tulevaisuuden suhteen saa olla oikein
1

utopistinen, niin toivon omavaraisesti asuvani
Kainuussa jossain keskelld peltoa. Sielld tekisin

toita omaan tahtiin freelancerina, kuvaa tule-
vaisuuden haaveitaan Kettusen Olli.



SAKU-SEMINAARILAISIA VAELLUSRETKELLA
AKASLOMPOLON MAASTOSSA: VASEMMALTA ‘
TiMmo HAGGBLOM, VAASAN AMMATTIOPISTO;
ViLLE VIRTANEN, SAKU RrY; ANTTI PUNKARI, )
KouLuTuskEskus TAVASTIA; MIIA USKALINMAKI,
SAKU RrY; MERJA MAENPAA, POHJOI‘S-i-KARJAIT‘A\N
AMMATTIOPISTO SEKA ASTA SILLANPAA, ETELA-

KAR]ALAN AMMATTIOPISTO.
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taansa yhteen sddntsjen ja kilpailyf,-
lenterin kehittimisen Osalta

Tekst;: Saija Sippola

Ryhmit ovat tuoneet

SAKU  ryn toimintaan
kehitysideoita ja  saaneet
aikaiseksi konkreettisia toi-
menpiteit3. Kulttuuritoi-
minnan kehittéimisryhméi
TUKIstars on esimerkiksi
koonnut toimintakasikirjan
SAKUstars-kilpailujen jar-
jestdjan tueksi, Viestintaryh-
Md puolestaan ideoi osaksi
SAKU ry:n juhlavuotta netis-
sd toteutettavan kavelykam-
Panjan, joka tulj jaddikseen
SAKU ry:n henkilsstsliikunta-
kalenteriin., Ja Hyvinvointivir-
taa ammatilliseen koulutukseen
-teemaviikko sai alkunsa opis-
kelijoiden hyvinvointipalvelujen
kehittéimisryhméin kokouksessa
Nousseesta ajatuksesta.

Toiminta
kdytinnoss:

Kehittémisryhmien tehtavani

on ideoida, kehittiz ja kommen-
toida oman toiminta-alueensa
SAKU-toimintaa. Ryhmit tekevit
esityksia SAKU ry:n hallitukselle,
jonka asettamia asiantuntijaryh-
mia kehittamisryhmit ovat. Hal-
lituksen jisenet toimivat kehit-
tamisryhmien Puheenjohtajina ja
sihteerin tehtavis hoitaa SAKU ry:n
toimiston tyontekijit.




Ryhmat kokoontuvat tyypillisesti 2-3 kertaa vuodessa.

Lisaksi tarpeen mukaan pidetaan puhelin- ja sahkopostiko- R , ; P
KEHITTAMISRYHMAT TYOSKENTELEVAT PAAOSIN

kouksia. Kerran vuodessa, elo—syyskuussa, kaikki ryhmat ERILLISINA RYHMINA, MUTTA VUOSITTAISESSA SAKU-
kokoontuvat yhteiseen SAKU-seminaariin, jossa luodaan SEMINAARISSA TUTUSTUTAAN JA KEHITETAAN POIKKI
RYHMARAJOJEN. KUVAsSA KUERKIEVARIN KEHIT-
TAMISRYHMAN JASEN RAIMO SIVONEN ESITTELEE

RYHMAN AIKAANSAANNOKSIA KEHITTAMISRYHMIEN
STRATEGIASEMINAARISSA. —

laajempi katsaus jarjeston toimintaan ja tutustutaan yli ryh-
marajojen.

Lahde mukaan
kehittamaan!

Kehittamisryhmiin valitaan jasenia aina neljaksi vuo-
deksi kerrallaan. Haku on auki kahden vuoden vilein.
Seuraava haku SAKU ry:n kehittdmisryhmiin on auki
26.4.-27.5.2011. Uusien ryhmaldisten kausi kaynnistyy
1.8.2011.

Ryhmien jasenet valitsee SAKU ry:n hallitus kou-
lutuksen jarjestdjien esitysten perusteella. Kehitta-

misryhmatyoskentely sisallytetaan ryhman jasenen
palvelussuhteeseen liittyviin tyotehtaviin. Matkustus-
kustannuksista vastaa jasenen tyonantaja.

Nelja vuotta sitten kehittamisryhmien ensimmai-
sessdi SAKU-seminaarissa SAKU ry:n hallituksen ja-
sen Artti Antila tiivisti kehittamisryhmatoiminnan
ideaa sanoen: "tavoitteena on tehdd maailman paras
SAKU!” Tahan tyohon kutsutaan nyt mukaan jalleen
uusia innokkaita kulttuurin, lilkunnan ja hyvinvoinnin
toimijoita — tervetuloa mukaan kehittamaan. Lisatie-
toa hausta SAKU ry:n nettisivuilta 26.4. alkaen.

Haku SAKU ry:n

RYHMATYSssA oN voIMAA: SAKU RY:N
KEHITTAMISRYHMALAISIA KUERTUNTURIN
VALLOITUKSESSA VIIME SYKSYN SAKU-SEMINAARISSA

kehittamisryhmiin

26.4.-27.5.2011. AKASLOMPOLOSSA. S

Lisdtietoa hausta
SAKU ry:n nettisivuilta

26.4. alkaen.

Kysy lisaa:

saija.sippola@sakury.net,

puh. 0207 55 10 14




Teksti: Jussi Kaatrasalo » TUKIstarsin varapuheenjohtaja * Keuda

ATIAN AN
Pijigad

ROKCMTUKSTABARUNY T
KeMtamisrynmatlonminnasta

[F1715 )

Kuten varmaan moni erilaisten tyoryhmien tyoskentelyyn osallistunut,
olen joskus mindkin padtynyt tuskailemaan “turhissa” kokouksissa hu-
KAKsIPAIVAISEN SAKU-SEMINAA-
RIN OHJELMAAN YHDISTETAAN
AINA MYOS OMAA LIIKUNTAA JA
HYVINVOINTIA EDISTAVAA OHJEL-
MAA. VUODEN 2010 SAKU-sgMi-
NAARISSA KEUDAN ERJA KARNA
VALITSI MELONTARETKEN.

kattuja tyotunteja ja loistavienkin ideoiden muumioitumista pelkiksi poyta-
kirjamerkinndiksi. Niinpa kun nelja vuotta sitten kuulin SAKU ry:n tulevista
kehittamisryhmista, varovaisesta toiveikkuudesta huolimatta mieleeni hiipi lyhyessa ajassa aikaan lukuisia

skeptisyytta: Syntyyko kehittamisryhmien kautta konkreettisia, osallistu- parannuksia. Niista tarkein on

jien kannalta olennaisia kehittamisajatuksia, ja jos syntyy, toteutuvatko varmaankin SAKUstars-toiminta-
ne! kasikirja (joka 16ytyy luonnollises-
Reilun kolmen vuoden TUKIstars- (opiskelijoiden kulttuuritoi- SAKU ry:n materiaalipankista),
minnan kehittimisryhma) jasenyyden jilkeen tdytyy todeta, etteivit jossa kuvataan SAKUstarsin jarjes-
TUKIstarsissa vietetyt tunnit ja vuorokaudet ole koskaan tuntuneet tamisprosessi hakemuksesta loppu-
hukkaan heitetyilta. Kokouksissa paatettyja asioita on viety tehdyn raporttiin, TUKIstarsin oma vuosi-
suunnitelman mukaisesti eteenpain, eika mikaan olennainen ole kalenteri, esimerkit eri toimijoiden
toistaiseksi jaanyt toteutumatta. kuten kisahuoltajien tai lajivastaavien
Kehittamisryhman tyoskentelyyn kaytetaan paasaantoisesti tehtavankuviksi ja niin edelleen.

tyoaikaa, joten paras palkkio jasenyydesta ainakin itselleni on Hyvaksi  koettu  toimintatapa

nahda koko SAKUstars-yhteisda palvelevien uudistusten toteu- TUKIstarsissa on ollut ensin tehda ko-
tuvan. Bonuksena on tietenkin paljon uusia tuttavuuksia seka ko ryhman paatos kehittamiskohteesta
lukuisia muistoja paamaaratietoisen tyoskentelyn vastapainok-

-hetkilta.

(kuten meneillddn oleva ilmoittautumis-
si vietetyilta “antaa ajatusten ja ihmisten lentaa” jarjestelman uudistus) tai suoritettavasta

tehtavasta (esim. stipendihakemusten ka-
Sitoutuminen ja

sittely) ja sitten valita pienempi tyoryhma
selked rooli

tyota suorittamaan. Nain tyota pystytaan
lienee sitoutuminen.

Olennaista kehittdmisryhmassa jakamaan muodostamatta kenellekaan yli-

Ryhman jasenen lisaksi sitoutumista vaaditaan ryhmi- voimaista tyotaakkaa mutta pitaen samalla
en jasenia ehdottavilta koulutuksen jarjestdjilta. lIman huolta siita, ettd tyot on selkeasti vastuutet-
tyonantajan tukea ja kannustusta on kehittamisryhmas- tu, jolloin ne myos tuppaavat tulemaan teh-
sa mahdotonta toimia. Tyonantajansa taydella tuella dyiksi.

varustetuista, asialle omistautuneista asiantuntijoista
Arvostettu

asiantuntijaryhma

koostuvassa ryhmassa on ilo tyoskennella.
Jotta ryhman tyoskentelyyn voi sitoutua, tu-

lee ryhmalla ja sen jasenilla olla mielestani selkea Kehittamisryhmilla on halutessaan paljonkin

tehtava ja rooli. Muistan TUKIstarsin ensimmai-

sessa kokouksessa ryhmalle asetetun kysymyk-
sen: “mitda muuta SAKU ry:n kulttuuritoimin-
ta voisi olla kuin SAKUstars?”. Ryhma paatti,
ettei sen kannata lahtea uusien tapahtumien
ideointiin, kun on olemassa suuri valtakun-
nallinen tapahtuma, josta loytyy paljonkin
kehitettavaa. Taman paatoksen myota niin
SAKUstars-tapahtumaan kuin sen jarjes-
tamisprosessiinkin on saatu suhteellisen

vastuuta, mutta varsinaista paatosvaltaa tuskin
lainkaan. Vuosien varrella SAKU ry:n hallitus on
kuitenkin vain pariin otteeseen joutunut hylkaa-
maan TUKIstarsin ehdotuksen otettuaan huomi-
oon koko jarjeston nakokulman, jota TUKIstars

ei yhta toiminnan osa-aluetta kehittaessaan ole
osannut tai voinut ottaa huomioon. Ryhmassa, jon-
ka esitykset perusteettomasti ohitettaisiin, ei olisi
mielekasta toimia, ja tuskinpa sellaiseen ryhméiéin
ldhettiisi. Olennaista on, ettd kun asiantuntijaryhmat

on nimetty, niita myos sellaisina arvostetaan ja hyo-

dynnetéan. Ja kun kerran nidin on SAKU ry:ssa asianlai-
ta, kirjaan viela hetken kestavan TUKIstars-jasenyyteni
ajan ryhman kokoukset peruuttamattomina kalenteriini.
Niihin aina kannattaa lahtee!
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KuvAT: TURUN KAUPUNKI,
KiMMo PITKANEN

Kulttuurin pariin
Turkuun 29.6.

Henkildéston kulttuurivaelluksen Kofiteeksi on tans
vuonna valittu tietenkin Euroopan Kulttuuripaakau-
punki Turku. Katsomme Kaupunkia monin eri silmin,
tutustumme mm. Kakolan vanhan vankilan suojeltui-
fin rakennuksiin. Keskiajasta innostuneiden kannattaa
J28dd Turkuun mySs 206. kaynnistyville Keskiaikaisille

markkinoille.
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Luovuus on

kaikissa valmiina

VIERASKYNA-PALSTALLA KIRJOITTAA TALLA KERRALLA NuoRI KULTTUURI -TAPAHTUMAN KULTTUURISUUN-

uori Kulttuuri on opetus- ja kulttuuri-

ministerion rahoittama nuorten taiteen
harrastusta tukeva organisaatio. Tapahtumia
on jarjestetty jo vuodesta 1970 saakka. Nuo-
ren Kulttuurin puitteissa jarjestetaan vuosit-
tain yksi valtakunnallinen nuorten tapahtuma
seka useita kymmenia aluetapahtumia ympari
Suomen yhteistyossa alueellisten ELY-keskus-
ten seka kuntien ja kaupunkien nuorisotoimien
kanssa.

MOVES - shakin’ in 201 1!

Nuori Kulttuuri -tapahtumat ovat luonteeltaan
katselmuksia, joissa nuoret voivat tuoda omaa
luovuuttaan esille ja saada siitd ammattitaitoisen

palautteen tulevaisuutta varten. Jokaisessa alue-

e

\ﬁ\

NITTELIJA PANU MAENPAA. MAENPAA NOSTAA ESILLE KULTTUURIHARRASTUSTEN MONIPUOLISEN ANNIN

NUORILLE JA YHDEN KOYDEN VETAMISEN TARKEYDEN MYOS TAIDEKASVATUSORGANISAATIOIDEN KESKEN.

tapahtumassa ja valtakunnallisessa tapahtumassa
katselmusta on arvioimassa ko. taiteen alan am-
mattilaisista koottu raati, joka antaa ryhmalle pa-
lautteen seka suullisesti etta kirjallisesti.

Nuori Kulttuuri laittaa lanteet vatkaantumaan
tand kevaana ympari Suomen! Kevidan aikana 17
eri paikkakunnalla sheikataan, jotta toukokuussa
Ouluun kokoontuisi maan iloiset tanssiharrastajat
laittamaan tossut yhteen! Nuori Kulttuuri MOVES
tapahtuu Oulussa 20.-22.5.2011.

Yhteistyo SAKUstarsin
kanssa kaynnistyy

Tdna vuonna teemme myos ensimmaistd kertaa
yhteistyotda SAKU ry:n ja SAKUstars-tapahtuman
kanssa, ja siitd olen todella iloinen. On erittiin
tarkeaa, etta samankaltaista taidekasvatuksen tar-
keytta viestivat organisaatiot vetavat yhta koytta,
silld on uskomattoman yllattavaa, kuinka vahan
taideharrastuksen arvoa ymmarretdan, esimer-
kiksi verrattuna liilkuntaharrastukseen.

Ryhmassa toimiminen ja omiin kykyihin tu-
tustuminen ovat padosassa taidetta tehdessa,
puhumattakaan sosiaalisten taitojen kehittymi-
sestd sekd varmasti tulevaisuudessa tarvittavasta
luovuuden ruokkimisesta. Luovuus on kaikissa
valmiina, on vain varmistettava, etta se saa tilaa

hengittaa ja [oytaa oma tiensa ulos!
Toisten tapaaminen
tarkeaa

Tapahtumissamme on usein havaittavissa myos se,
kuinka osallistujat kokevat tarkeaksi myos toisten

harrastajien tapaamisen. Juuri tassa asiassa SA-

~—
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KUstars- ja Nuori Kulttuuri -tapahtumien merki-
tys on suuri. Toisten harrastajien tuotosten na-
keminen paitsi ruokkii omaa mielikuvitusta, toimii
se myos vahvistavana elementtina: en ole taysin
hukassa, jos mielestani kulttuuri on O ja K!

Nuori Kulttuuri -organisaatio haluaa myos
viedd suomalaista kulttuuriosaamista ulkomail-
le. Kannattaa siis tutustua myos matka-avustus-
jarjestelmdadamme! Hakea voi kahdesti vuodessa:
ensimmainen hakukierros paattyy |.2. ja toinen
1.5. Lisdtietoja matka-avustuksista saat osoitteis-
ta www.cimo.fi seki nuorikulttuurimat-
kat@cimo.fi.

Lisaa tietoa Nuoresta Kulttuurista saat puo-
lestaan osoitteesta www.nuorikulttuuri.fi
sekd Nuori Kulttuuri -toimistosta, puh. 020
755 2608.




OPISKEL\]AT

AAPO MAKKONEN OPISKELEE ENSlMMAISTA

VUOTTAAN NUORISO- JA VAPAA-AJAN OHIAA®
JAKS! PoH|o1s-KARJALAN AMMATTIOPISTOSSA:
AAPO KOHDATTIIN ]AMSAss'A, JOSSA OPISKELIJAT

KAMPPAILIVAT TANSANIALAISEN JALKAPALLON MES-
TARUUDESTA. KOTIMATKALLE POH)O\S-KAR]ALAN
JOUKKUE LAHTI TURNAUKSESTA PRONSSISET MITALIT

KAU LASSAAN.

Mista taalla on kysymys?
Taalla on kéynnisséTansanialainen ]alkapalloturnaus, jossa on

tarkoituksena pelata muiden oppilaitosten joukkueita vastaan

hyvassa hengessa.
Millaisella porukalla tulitte paikallel

Saavuimme Jamsaan opistomme eri luokkien vapaaehtoisista
Kkootulla ]oukkueella. joka oli innokkaalla fiilikselld mukana-.

Mika sai teidat lﬁhtemﬁﬁn mukaan?

Varmaankin jokaisen oma Kiinnostus lajia/tapahtumaa kohtaan

ja halu saada uusia positiivisia kokemuksia.

Mita kerrot tapahtumasta parhaalle Kaverillesi?
Kannattaa itse lahted nakemaan ja kokemazan tapahtuman
hyva meininki!

Millaisen tapahtuman kehittelisit itse opiskeliioille!

Jotain vastaavaa liikunnallista toimintaa, johon jokainen voi
vapaasti oman kunnon ja tunnon rmukaan osallistua.

Miksi kannattaa lahteal

Miksi ei kannattaisi |ahtea? Tapahtuma on hyvin jarjestetty,
lisaksi se tarjoad mahdollisuuden uusiin lokemulksiin ja s&
on hyva tilaisuus cutustua muiden oppilaitosten oppilaisiin.
Tapahtumal\a on myos varmasti ryhméytt'év'zi vaikutus.

pPaivan fiilistahdet (1 - 5 *F &3 &

Millainen oM, kuvaa yhdellﬁ sanalla:
SAKU ry: Aktiivinen
Tapahtuman meininki: ~ Rento
Osallistujat: Taitavia

Paivan fiilis: Loistava

Mijpy;

ai

ﬁak“ ry’-'e
aPahtuma
sallisruja: m,

Fiij
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VIERUMAKI AREENALLA PELATTIIN 19. — 20.3. HENKILOSTON ALEMPIEN JA YLEM-

PIEN SARJOJEN MESTARUUKSISTA. LENTOPALLON SUURTAPAHTUMA KOKOSI

62 JOUKKUETTA KOLMELLETOISTA LENTOPALLOKENTALLE KAMPPAILEMAAN MES-

TARUUKSISTA KAHDEKSASSA ERI SARJASSA.

A ry:n lentopalloturnaus on
S KU monelle ammatillisen oppi-
laitoksen henkilostojoukkueelle kevaan odote-
tuin juttu. Odotetusta tapahtumasta ei pikku-
vaivojen tai edes vahan isompien vaivojen takia
jaada pois. Esimerkiksi edellispaivana liukastu-
minen asemaportaissa tai hiihtolenkilla mur-

tunut kylkiluu eivat viela ole sellaisia vaivoja,
joiden takia suurtapahtumaa voisi jattaa valiin.

Yhden osallistujan sanoin lentopalloturnaus on
must-juttu.

Tana kevaana verkot pystytettiin ensim-
maista kertaa Vierumaelle. Areenalle viritet-
tiin tapahtumaa varten lentopalloverkot kol-
melletoista kentalle, joilla mestaruuksista lahti
kamppailemaan 62 joukkuetta |75 ottelussa.
Miesten A-sarjaa monta vuotta hallinnut Am-
mattiopisto Lappia joutui talla kertaa taipu-

maan kolmannelle sijalle Jyvasky-

lan koulutuskuntayhtyman Jamsan
joukkueen viedessa mestaruuden. Ykkossijasta
kovan kamppailun Jamsan kanssa kavi Etela-Ky-
menlaakson ammattiopisto.

Miesten A-sarja pelattiin yksinkertaisena
sarjana. Lauantaina Lappia ja Jamsa pelasivat
huikean ottelun, jossa ei hyokkayksissa tai puo-
lustuksissa saastelty. Kolmanteen eraan veny-
neessa ottelussa Jamsa oli lopulta parempi lu-
kemin | —2 (19 —25, 25 -20, Il - I5).

Jamsan ammattiopiston Arto Kummala
oli tyytyvainen joukkueensa nousujohteiseen
menestykseen. Jamsa pelaa A-sarjassa neljat-
ta vuotta, joista saldona on kaksi neljatta si-

jaa, pronssi viime vuodelta seka taman vuoden



turnausvoitto. Monta vuotta sarjaa hallinneen
Lappian voittaminen lammitti mielta.

-Meilla on tsemppijoukkue. Pelid pyorite-
taan joukkueena, eika yhden, kahden tai kol-
men miehen pelina. Aina on hirvean hauskaa
pelata, eika kentalla mokoteta. Tavoitteena on
ollut sarjassa edeta nousujohteisesti.

-Taalla on loistavat puitteet peleille. Lattia
ja valaistus ovat loistavat. Lattia on viimeisen

paidlle jalka- ja selkdystavillinen. On ehdot-
tomasti hienoa pelata kaikki ottelut yhdessa.
Tunnelma on ihan erilainen. Se lisdd yhteisol-
lisyytta, kun miehet, naiset ja eri ikaluokat
pelaavat yhta aikaa.

Jyvaskyla uusi
naisten mestaruuden

Naisten A-sarjassa viime vuoden mes-
tari, Jyvaskylan koulutuskuntayhtyma,
ei paastanyt haastajia yllattamaan it-
sedan. Pelit pelattiin myos naisilla yk-
sinkertaisena sarjana, jonka aikana
mestari ei suostunut vastustajille an-
--’-,\ tamaan eraakaan.

y Hopealle sarjassa sijoittui Poh-
jois-Karjalan  koulutuskuntayhty-
ma ja pronssille Keski-Uudenmaan
koulutuskuntayhtyma. Viidenneksi

sijoittuneen Ammattiopisto Luovin
joukkueen jasenet oli koottu yksikoista
ympiari Suomea, joten keskindinen harjoittelu
suoritettiin ensimmaisessa ottelussa. Kajaanin,
Oulun, Muhoksen ja Alavuden naiset 16ysivat
otteluissa hyvin toisensa.
-Yllattavan hyvin ottelut ovat
menneet. Hyva henki on meille
a ja o. Kentalta loytyy luovi-iloa.
Olen ensimmiistd kertaa ottelus-
sa mukana, kun Holman Eija tanne
mukaan “painosti”. Meinaan kylla
tulla turnaukseen toistekin, lupaa
Alavuden yksikosta Merja Saari.
-Taalla tutustuu muidenkin
yksikoiden ihmisiin ja kuulee, mita
eri yksikoissa on menossa. Vapaa-

muotoinen keskustelu on tosi hedelmallista.
Tappiot ovat olleet myos tosi niukkoja. Pelit
taytyy suhteuttaa siihen, ettd yhteisharjoitte-
luun ei ole ollut mahdollisuuksia.

Massatapahtuma
miellytti

Miesten 50A-sarjassa viime vuoden mestari
Helsingin tekniikan alan oppilaitos joutui myos
tyytymaan pronssitilaan. Uudeksi mestarik-
si sarjassa nousi Keuda, ja hopeamitalit lahti-
vat Ammattiopisto Luovin joukkueen mukaan.

Helsinkilais- ten  panokseen
vaikutti, kun joukkueen
paras iski- 4 ja joutui leik-
kauk- '. sen jilkeen
siir- tymaan
passarin

tontille.

-50A-sarja oli ehka . )
vahan kovempi ja tasai-
sempi kuin viime vuonna. Meilta
paras iskija oli leikkauksen takia nyt passarina,
mutta hankin paasi kuitenkin turnaukseen mu-
kaan. Itse olen ollut pelaamassa vuodesta -78
alkaen turnauksissa joka vuosi. Lentopallo
on Heltechin henkilostolle tarkeita laje-
ja, ja turnaukseen on paastava.
-Massatapahtuma on nayt-
tava ja hyva juttu. Turnauksessa
saa kasi ojossa menna eteenpdin,
kun vuosien jilkeen on monen tut-
tu. Olen tyytyvdinen SAKU ry:n
toimintaan. Tapahtumassa on hyva
henki ja otteluita ovat tuominneet
hyvat tuomarit.
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Suurtapahtuman
mitalijoukkueet

Naiset A:

1) Jyvaskylan koulutuskuntayhtyma

2) Pohjois-Karjalan koulutuskuntayhtyma
3) Keuda

Naiset B:

I) Savon ammatti- ja aikuisopisto
2) Tampereen ammattiopisto

3) Oulun seudun ammattiopisto

Miehet A:

1) Jyvaskylan koulutuskuntayhtyma/Jamsa
2) Etela-Kymenlaakson ammattiopisto

3) Ammattiopisto Lappia

Miehet B:

I) Savonlinnan ammatti- ja aikuisopisto

2) Pohjoisen Keski-Suomen
Oppimiskeskus

3) Pirkanmaan koulutuskonserni-
kuntayhtyma

Miehet C:

I) Savon ammatti- ja aikuisopisto
2) Porvoon ammattiopisto

3) Ammattiopisto Luovi

Miehet 50A:

1) Keuda

2) Ammattiopisto Luovi

3) Helsingin tekniikan alan oppilaitos

Miehet 50B:

I) Pohjois-Karjalan koulutuskuntayhtyma
2) Oulun seudun ammattiopisto

3) Ammattiopisto Lappia

Miehet 58A:

I) Winnova

2) Koulutuskeskus Tavastia
3) Keuda



LIIKKEELLE - kampanjassa aktivoidaan opiskelijoita jarjestdmain
itsensd ndkdisia matalan kynnyksen liikuntatuokioita omassa
oppilaitoksessaan. Kampanjassa annetaan kyytii vanhoille
jamahtaneille kisityksille liikunnasta.
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KOTI- JA REISSURUOKAA VALMISTETTIIN OULUN

SEUDUN AMMATTIOPISTON LOGISTIIKKA-ALAN YKSIKON Q

KURSSILLA. [IKKA LESONEN SAA OPETTAJA PIRKkO HAR-
KOSELTA (OIK.) JA TYOTERVEYSLAITOKSEN TUTKIJA JAANA

LAITISELTA VINKKEJA TAYTEKAKUN VALMISTUKSEEN.

Tyokyvysta huolehtiminen on osa patevyytta

TYOTERVEYSLAITOKSEN TERVEENAJA HYVINVOIVANA JO TYOURAN ALUSSA —HANK-

KEESSA TAVOITTEENA ON EDISTAA AMMATTIKULJETTAJIKSI OPISKELEVIEN TERVEEL-

LISIA ELINTAPOJA.

-TAVOITTEENA ON VAHVISTAA AJATTELUA, ETTA ITSESTAAN JA TYOKYVYSTAAN

HUOLEHTIMINEN ON OSA AMMATILLISISTA PATEVYYTTA JA OSAAMISTA. ITSESTAAN

HUOLEN PITAMINEN PITAISI OLLA YHTA SELVAA KUIN TYOVALINEISTA HUOLEHTIMI-

NEN, KERTOO ASIANTUNTIJA EVELIINA KORKIAKANGAS TYOTERVEYSLAITOKSELTA.

erveena ja hyvinvoivana jo tyouran alussa

—hanke kaynnistyi kevailla 2010. Yhteis-
tyossa on mukana logistiikka-alan oppilaitoksia
eri puolilta Suomea kehittdmassd koulutusta
terveytta ja tyokykya edistavaksi.

-Koulutuksessa tunnistetaan hyvin alan lah-
tokohdat. Ammattikuljettajan tyossa on paljon
haastavia erityispiirteita. Alalla tehdaan pitkia
reissuja, vuorotyota, kiire painaa, tyoolosuh-
teet yllattavat esimerkiksi muun liikenteen tai
sadolosuhteiden takia, kuvailee haasteita Eve-

liina Korkiakangas.

Hyvat tavat tavaksi
jo opinnoissa
Hankkeen aluksi kevailla 2010 tehtiin alkuky-
sely 324 logistiikka-alan opiskelijalle. Kyselyssa
opiskelijoilta selvitettiin heidan terveyskayttay-
tymistaan seka millaisia valmiuksia koulutus on
terveyden yllapitamiseen antanut. Tuloksista
nousi esille useita huolenaiheita: Tulevista am-
mattikuljettajista tupakoi pdivittdin 52 prosent-
tia. Taysin riittamattomasti liikuntaa viikossa
harrastavia oli 38 prosenttia vastaajista. Vas-

o

tanneista 59 prosenttia kaytti alkoholia ainakin
pari kertaa kuukaudessa tai useammin. Annos-
maarat olivat myos runsaita, kun viisi annosta
tai enemman oli tyypillinen mdara 60 prosen-
tilla vastaajista. Kolme tai nelja epaterveellista
elintapaa oli jo viidesosalla vastaajista.

-Ammattikuljettajan tyo vaatii kuljettajilta
hyvaa terveytta. Terveellisten elamantapojen
omaksuminen jo opiskeluvaiheessa on tarkeas,
jotta tavat muodostuisivat rutiineiksi jo ennen
tyoelamaan siirtymista.

Tyon erityispiirteet asettavat monia paina-
via kysymyksia: Miten tien paalla huolehditaan
terveellisestd ruokailusta? Tuleeko levittya
riittavasti? Jadko omalle liikkumiselle riittavasti
aikaa?

-Kuljettajan vireyteen liittyvilla asioilla on
vaikutusta hyvinvointiin, turvallisuuteen ja ta-
loudellisuuteen tyossa. Jos toimistotyossa nu-
kahtaa ja tipahtaa tuolilta, niin seuraukset eivat
ole kovin vakavia. Tien paalla vastaavassa tilan-
teessa syntyy pahaa jalkea, muistuttaa Eveliina
Korkiakangas.

Tyoelama
opitun tukena

Ammattiopistoista hankkeessa yhteistyossa
ovat mukana Kainuun ammattiopisto, Kokko-
lan ammattiopisto, Etela-Karjalan ammattiopis-
to, Oulun seudun ammattiopisto sekd Jamsan
ammattiopisto. Hankkeessa kaydaan lapi logis-
tiikka-alan opetussuunnitelmia seka integroi-
daan ja tuotetaan opetukseen avuksi ammat-
tikuljettajien terveytta ja tyokykya edistavia
kokonaisuuksia.

-Ammattiaineen opettajien substanssi ei
terveyden ja hyvinvoinnin aiheissa ole aina valt-
tamatta niin vahva. Asioiden merkitys tiede-
taan, mutta koulutuksessa asioiden esille tuon-
nissa on epavarmuutta. Materiaali on suunnattu
avuksi opettajille ja kouluttajille, kertoo Evelii-
na Korkiakangas.

Korkiakangas on kokenut ammattiopisto-
jen kanssa tehdyn yhteistyon antoisaksi. Syk-
sylla luvassa on uusi kysely, jossa kartoitetaan,
mita vaikutuksia hankkeessa tehdyilla toimilla
on ollut nuorten toimintatapoihin. Ammat-
tiopistojen kumppaniksi ammattikuljettajien
terveyden edistamiseen Korkiakangas kaipaa
tyoelamaa.

-Tyossaoppimisen ja tyopaikkojen pitai-
si koulutuksen kanssa kulkea samassa suun-
nassa. Kun oppilaitos kannustaa terveelliseen
elamaan ja turvallisiin tyotapoihin, niin asiaa
ei vie eteenpain, jos kukaan ei asioita oikeas-
sa tyoelamassa toteuta. Yksi huono esimerkki
tyopaikalta voi nollata monta oppilaitoksessa
tehtya hyvaa tyota.

Teksti: Sari Mantila-Savolainen
Kuva: Marja Rantala, OSAO
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HYVAT JA TERVEELLISET EVAAT
NOUDATTAVAT LAUTASMALLIN IDEAA.
PUOLET EVASATERIASTA ON KASVIKSIA,
MARJOJA TAI HEDELMIA, LEIPA ON
RUNSASKUITUISTA (=6 % KUITUA),
LEIVALLA ON SIPAUS MARGARIINIA,
KINKKU SEKA MAITOTUOTTEET (VIILI
JA JUUSTO) OVAT VAHARASVAISIA.

LAUTASMALLIN MUKAINEN RUOKAILU
AUTTAA PYSYMAAN VIREANA OPISKELU-

JA TYOPAIVAN AJAN

autasmalli-idea auttaa kokoa-
maan monipuolisen aterian, jos-
ta saat sopivassa suhteessa energiaa
ja eri ravintoaineita. Lautasmallin
mukaisella aterialla puolet lautasesta
tayttyy kasviksista, neljasosa perunas-
ta, riisista tai makaronista ja neljasosa lihasta
tai kalasta. Ateriaan kuuluvat lisaksi leipa ja si-

paisu leiparasvaa, lasillinen maitoa tai pii-

A

maa seka marja- tai hedelmajalkiruoka.
lVaItion ravitsemusneuvottelukunnan
. kouluruokailusuositus suosittelee
lautasmallin  mukaista ateriaa mal-
liateriaksi kaikenikaisille koululaisille
ja opiskelijoille. Lautasmalli-ideaa voi
kayttaa paitsi aterian kokoamisessa
myos aamupalan ja terveellisten, tyokykya
edistavien evaiden tekemisessa.

Sdanndllinen ruokarytmi, johon kuuluvat
aamupala, paivaruoka, vilipala, iltaruoka ja il-
tapala, pitaa verensokerin ja vireystilan ta-

saisena koko paivan. Talloin opiskelukin
sujuu mukavammin ja jaksaa viela liikkua
ja harrastaa illalla. Nalassa ei tarvitse olla,
nalka vain vasyttaa, pinna kiristyy ja kaik-
ki harmittaa. Vaikka paiva tuntuisi menevan
pelkalla kahvilla, ei aterioita kannata jat-

taa valiin. Huomiointikyky ja

—

oppiminen heikkenevit,

4

vasymys iskee ja nalka yltyy, mika johtaa
liialliseen syomiseen illalla. Liika syomi-
nen illalla tuntuu taytena olona viela seu-
raavana aamuna, jolloin aamupala jaa hel-
posti valiin. Tallainen kierre ei ole hyvaksi
vireyden ja jaksamisen, eikd myoskaan
terveyden tai painonhallinnan kannalta.
Liian raskas ateria puolestaan vasyttaa.
Helpotusta nalkaan ei siis kannata
hakea runsasrasvaisista ja sokeri-
sista herkuista, silla verensokeria
ne heilauttavat kuin vuoristora-
dalla: verensokeri nousee nopeas-
ti mutta laskee myos nopeasti, minka
huomaa vasymyksena, artymyksena ja esimer-
kiksi makeanhimona.

Hyodynna lautasmallia
myos evdiden teossa

Tyoterveyslaitoksen Terveena ja hyvinvoivana
jo tyouran alussa -hankkeessa pyritaan vaikut-
tamaan ammattikuljettajiksi opiskelevien ter-
veyskdyttdytymiseen. Oletko ajatellut, ettd it-
sesta huolehtiminen terveellisilla elintavoilla on
osa hyvaa ammatti-identiteettia, ammattitaitoa
ja tyosuojeluosaamista, koska on kyse amma-
tista joka vaatii tekijaltaan terveytta ja jossa on

suuri tapaturmavaara!’
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Hankkeen tyonteki-
ja osallistui, yhteistyossa
SAKU ry:n kanssa, SAKU

on the Road eli "Lomakunnossa”
kiertueelle. Kiertueen aikana yhteensa 3901

l ammattiin opiskelevaa vastasi kyselyyn, jossa

selvitettiin terveellisesti syomisen tarkeytta,
valmiuksia saannolliseen, terveelliseen ruokai-
luun, terveellisten valipalojen syomista seka
lautasmallin tunnettuutta ja kayttoa lampi-
man ruoan annostelussa tai evdiden tekemi-
sessd. Kyselyn perusteella opiskelijoista 69
prosenttia piti tarkeana syoda terveellisesti
usein, aina tai melkein aina. Opiskelijoista 67
prosenttia koki saaneensa opiskeluaikana val-
miuksia saanndlliseen, terveelliseen ruokailuun.
Lautasmalli-ideaa lampiman ruoan annostelussa
kertoi kayttavansa 44 prosenttia opiskelijoista
ja eviiden tekemisessd 26 prosenttia. Yli puo-
let opiskelijoista ennakoi tyovuoron yllatyksia
ja pitkia tyovuoroja varaamalla mukaan terveel-

lista valipalaa.
Teksti: Eveliina Korkiakangas ja

Jaana Laitinen, Tyoterveyslaitos
Kuva: Ari Makela
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Nahdaanko
jasenctutapahtumissa?

SAKU ry:n tapahtumakalenterista Ioytyy

myos useita jasenetutapahtumia. Ennen kesa- OPISKEL IJOIDEN
Tapahtuma TAPAHTUMAKA
lomien alkua tydporukan voi haastaa liikku- MESTARUU e LENTER
maan vield yhdessa Yritysmaratonviestiin, jo- Lentopallo SKILPAILY T JA Lop O RP::likkakunt:,;
ka juostaan 20.5. Helsingissi Té6lonlahdella. SAKUstars- kulttuurikilpaifye o4 KN AIU KSET
. ouvola
-Tama on tyoyhteisoille suunniteltu rento ::'maPUnnerrus ‘:25 - 144, e,
tapahtuma, jossa juoksukuntoaan voi lahted tytgg'sah')’n lopputurnays — Kouvola
Ja pojat
testaamaan joko kilpa-, kunto- tai rentosar- Karting POl toukokuy
jassa. Oman edustajan ollessa reitilla joukku- Your Move (SAKUSports) 18.5. Alahi
) aharmi
een muut jisenet voivat samaan aikaan osal- Go"fOPPllaitosten liikuntakampanja 6 Helsinki ’
listua puistojumppaan tai tehdai lajikokeiluja, Yieisurh 28 huhti-toukokuy
€isurheil : Bb s
ehdottaa liikuntakoordinaattori Miia Uska- jalkapa“oe,']“;+maastOJUOksu Riihimaki
opputu
linmaki. Koripallo rnaus Tampere
Yritysmaratonviestissa lihdetaan 5 - 10 Opiskelijoiden kamppaily- ja
hengen joukkueella tavoittelemaan mara- voimailupaivit
. . . Kaukalopalio marraskuy
tonmittaa 42,195 km. Maratonissa joukkue PALLO|L Tampere
U
kiertia Toolahden yhteensa 19 kertaa. Yh- Jalkapallo SARJAT
den kierroksen pituus on 2,2 km. Kierrok- Salibandy elo- syyskuy
set voi ryhmin jiasenten kesken jakaa ha- ;:saﬁa”o Syys:uU -
KU-s3 syyskuu -
luamallansa tavalla. Yritysmaratonviestin ‘U.sahly Yy
. ! . ) (oppilaitosten sisdiset sarjat)
jasenetuhinta SAKU ry:n kautta ilmoit- Futsal J syys- joulukuu
tautuessa on 300 euroa. Sddstod kertyy SAKU-séihly (valtakunnallinen sarj tammi- maaliskyy
normaaliin hintaan verrattuna vihintiin KOTIRATAK ISAT ) maalis- huhtikuy
150 euroa. Pen.kk'.""“""e" rus ,
. . Kotiratakeilaily 9.— 13,
-Kovaa kannustamistakaan ei kanna- 1.9.-313
ta unohtaa, silla paras kannustusjoukkue HENK L 5s5T6 N T
palkitaan. Tdhdn tapahtumaan yritin Tapahtuma APAHTUM AKALENT ER
A
meiltid toimistoltakin joukkuetta saada ;II(EUS TARUUSK || PAILU T’ank«,hta Paikkakunta
mukaan. Kylldi me maratonmitta saatai- SAKU-:-,uo"maraton 7.5
-Maraton = AT
siin juosten ja kavellen kasaan. Golf 14.8. :elsmk,
- Isinki
Toinen kesdinen jasenetutapahtu- Kesikisat (yleisurheily suunnisty = Ri;lisr'::ll('
, s, _ i
ma sijoittuu kesin lopulle. Tahkon sou- Eetanque, beach volley, ruutiaseet) o4, Kempele
tu kokoaa melojat ja soutajat 5. - 6.8. Aent0pau°' sekajoukkueet
. . ) MMunta, ilma-aseet
Kuopion, Juankosken ja Tahkon upei- MUUT L 'KUN
siin jarvimaisemiin. Mieleenpainuva Kulttuurivaeliys TATAPAHT UMAT
reitti kulkee muun muassa kolmen ka- E'f"‘/ae”uS 29.6. Turk
JASENET 287.-28. .
navan kautta. . UTAPAHTUMA Kuerkievari
s Yritysmaraton T
-Tapahtumaan voi lihted jopa yk- Tahkon souty 20.5.
sin, koska kirkkoveneisiin tehdain Ruskamaramn 5.-6.8. ,:lelsinki
uopio-, ;
myos koontijoukkueita. Aika hieno KOTIRATAK ISAT I LeviP'O Juankoski-Tahko
yhdistelmad olisi esimerkiksi myos Ammunta, ilma-aseet —
rraskuu

kimppana toteutettu melonta- ja kotirata

polkupyoraiilyviesti, kannustaa Us-

1
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¢
¢
€

kalinmaki.
Kirkkoveneilla soudettaessa Tahkon Soudun rei-

tit vaihtelevat 37 - 98 kilometrin vililla. Matkaan voi
lidhted myos kanootilla tai pienveneelld. Matkoja ja
reitteja on suunniteltu siten, etta niista 1oytyy sopiva

vaihtoehto sekd kokemattomille etti kokeneille ve-

silla liikkujille.

Lisatiedot osoitteesta: www.sakury.net
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SAKU RrY

TOIMISTO
Toiminnanjohtaja
Saija Sippola
puh.0207 55 10 14
saija.sippola@sakury.net

Jarjestosihteeri

Terhi Lehmussaari

puh.0207 55 10 ||
terhi.lehmussaari@sakury.net

Liikuntakoordinaattori
Miia Uskalinmaki
puh.0207 55 10 12
miia.uskalinmaki@sakury.net

Tiedottaja,
tyokykypassikoordinaattori
Sari Mantila-Savolainen
puh.0207 55 10 15
sari.mantila-savolainen@sakury.net

Ammattiosaajan tyokyky -hanke
Projektityontekija
Sampsa Stenstrom
puh.0207 55 10 13
sampsa.stenstrom@sakury.net

Ammatillisen koulutuksen
hyvinvointiverkosto -hanke
Projektipaallikko
Ville Virtanen
puh.0207 55 10 16
ville.virtanen@sakury.net

Projektiassistentti
Pasi Honkala
puh.0207 55 10 10
pasi.honkala@sakury.net

HALLITUKSEN jASEN ET

Puheenjohtaja
Antti Lahti
Sastamalan koulutuskuntayhtyma
puh. (03) 5212 3501, @sasky-fi

Juhani Aaltonen
Satakunnan ammattiopisto
puh. (040) 199 4301, @sataedu.fi

Artti Antila
Kainuun maakuntakuntayhtyma
puh. 044 038 1930, @kao.fi

Hannu Immonen
Turun ammatti-instituutti
puh. (02) 2633 4300, @turkuai.fi

Esa Juvonen
Savon ammatti- ja aikuisopisto
puh. 044 785 3035, @sakky.fi

Sirpa Leinonen
Ammattiopisto Lappia
puh.010 383 4320, @lappia.fi

Marita Modenius (vpj.)
Koulutuskeskus Salpaus
(03) 828 2001, @salpaus.fi

Merja Puolakka
Ammattiopisto Omnia
puh. (09) 2319 8902, @omniafi

Matti Yli-Lahti
Koulutuskeskus Sedu
puh. 040 868 0600, @sedu.fi

HALLITUKSEN VARA]ASEN ET
Jukka Kosunen
Savon ammatti- ja aikuisopisto
etunimi.sukunimi@sakky.fi

Voitto Kukkonen

Valkeakosken ammatti- ja aikuisopisto

etunimi.sukunimi@vsky.fi

Pia Lagercrantz
Turun ammatti-instituutti
etunimi.sukunimi@turkuai.fi

Keijo Makkonen
Koulutuskeskus Salpaus
etunimi.sukunimi@salpaus.fi

Vesa Pirila
Ammattiopisto Lappia
etunimi.sukunimi@lappia.fi

likka Putkonen
Etela-Savon Koulutus Oy
etunimi.sukunimi@esedu.fi

Raimo Sivonen
Kainuun ammattiopisto
etunimi.sukunimi@kao.fi

Kristiina Takaneva
Koulutuskeskus Sedu
etunimi.sukunimi@sedu.fi



E Uutta ammatillisen koulutuksen
8& w terveystiedon opetukseen

Terveystiedon opetuspaketti

505

e faktatietoa terveydesta ja hyvinvoinnista 60’(,
¢ keskusteluun sytykkeita O
¢ laaja ldhdevinkkiaineisto

Uudistetun terveystiedon opetuspaketin on suunnitellut ja koonnut Koulutuskeskus Tavastian
liikunnan ja terveystiedon lehtori Sanna Heino. SAKU ry:n tuottaman sahkoisen opetusmateriaalin
kohderyhmaina ovat toisen asteen ammatillisen koulutuksen terveystiedon opettajat.

Opetuspaketti julkistetaan tyokykypassiohjaajien koulutuspadivassa 27.4.2011
Tampereen ammattiopistolla.

Muistitikulle tallennetun opetuspaketin hinta on 20 euroa sisdltden laskutus- ja
postituskulut. Opetuspaketti on tilattavissa toukokuun alusta osoitteesta
sakury@sakury.net.

TyoKyKyp< ohjaajien
Varaa oo kouli Spaiva
Paikkasi Aika: 27.4.2011
' Paikka: Tampereen ¢ attiopisto,

Sairaalankatu 6 jauditorio
Ohjelma

08.30 12.45 - 13.30

limoittautuminen ja aamukahvit Ammattialan hyvia kdytanteita

5kyk in Kiyttss
09.00 — 09.30 tyokykypassin kdyttoonotossa

. lehtori Teemu Joensuu, Koulutuskeskus Sedu
Tilaisuuden avaus

lehtori Minna Busch, Koulutuskeskus Sed
koulutuspaillikko Marjo Tauriainen, ' Hseh, Houlut “ “

Tampereen ammattiopisto 13.30 - 14.15

opetusneuvos Seija Rasku, Opetus- ja Hyvinvoivan oppimisympariston ja tyokykypassin
kulttuuriministerio kehittimishankkeet Ekamossa

09.30 - 10.15 lehtori Soile Hogfors, Etela-Karjalan ammattiopisto

Tyokykypassin kiyttoonoton laajentaminen 14.15 - 15.30

piloteista kaikkiin yksikoihin ) ) L. ) .
Paneelikeskustelu: Miten aktivoida opiskelijaa?

lehtori Tuula Syrjinen, Tampereen ammattiopisto Miten innostus saadaan syttymaan?

10.15 - 11.45 rehtori Heini Kujala, Koulutuskeskus Tavastia

Uudistettu terveystiedon opetuspaketti lehtori Teemu Joensuu, Koulutuskeskus Sedu

lehtori Sanna Heino, Koulutuskeskus Tavastia opiskelijapalvelupaillikkéo Annukka Sorjonen,
11.45 — 12.45 Helsingin Diakoniaopisto

opiskelija Sandra Viherma, Tampereen

Lounas (omakustanteinen) ammattiopiston tyokykypassiryhmi

Lounastauon aikana my®s: opiskelija Katri Hatanpii, Tampereen ammattiopisto

¢ ldhihoitajaopiskelijoiden terveysmittauksia puheenjohtajana toiminnanjohtaja Saija Sippola,

* lihihoitajaopiskelijoiden minihierontoja SAKU ry
15.30

Tilaisuuden paatos ja iltapadivakahvit

Koulutus on osallistujille maksuton. Pdivan aikana tarjotaan kahvit.
Koulutuksen osanottajat vastaavat matka- ja majoituskustannuksista.




