Tour de SAKU
starttaa syyskuussa ...

Lihikuvissa stipendien saajat

oooooooooooooooo

Luokkasiahly ryhmayttaa ja innostaa
——— — —

‘-:_- 5 o T

...20



sakur

Sisadallysluettelo

PAAKIRJOITUS ....covivivieeieniereenresssbeeseeseeseeseessessessensenssssnsnasnsessessensensenssiinsnssnsensensensons 3
Tour de SAKU
TOUR DE SAKU . .ovvvveeoeeeeeeesessessessssssss s tsiissesssssssssessesssssssssessssssssessnssssssssses 4 ‘ s. 4
STIPENDINSAAJAT ..oveneeeeeeeeeeeneessessessessesseshesneonsensensessessesssensonsensersensessesssistonsensensensen 7
TILASTOTIIVISTYS ouiieuiieuiietierteetensienseessesssesssesssesssesseessesssesssesssesssessesssesssesssesssessesssens 1
SAKU ON THE ROAD c.uvivieieieieeieteeeeseesesseestestestesessessessessesssonsonsenssensessessessessssnes 12
HY VINVOINTIVIRTAA .oooutiotiieeiieeieeteeteetesseesseessesssesssesssessesssesssessssssssssesssesssesssessessnes 13
HYVINVOINTISEMINAARIT «.oevevtieterieeeereeeieeeeesessessessessessessesseossonsessessessessessessesssons 14 Stipendinsaajat
s. 7

WVIERASKYNA ..ooiiuviiieiierieeiueeesseeesseeesseesssesssssessssesssessssessssssssssssssssssssssssesssssssssessssessnne 16 . .

Hyvinvointivirtaa

s. 13

KOHDATUT ottt et et et esateeatesseessesssesssesasessesssesnsesstessssnsssnsesnsesssenssensenn 17
SAKUGCAVAIN .ottt esteeseeseestesssesssesseesesssesssesseesssessesssesssesssessesssessesnsens 18
TERVEYSTIEDON OPETUSPAKETTI JA HUOLTOKIRJAT ..ooovivireereneeneenrensessessesseeneons 19
LUOKKASAHLY ..covviviieiieiieeiiesieesiesseensessseessesssesssessesssessesstesssesseossesssesssesssesssessesnes 20
ICULTTUURIVAELLUS .ovevitieneeeteeeeeeeesseeseessestessessessessessessesnsonsonssensessessessessesnsensonsones 22
ICUERKIEVARI «..evievieeitieteeeieneeereseseeseeseessessensensessessessesssessonsensensensensessessesssensensonsenes 25
TOIMINTAKALENTERI .vvieutieuteereerseeseessesssesseesseesseessesssesseesseessesssesssesssessesssesssesnsesnes 26
YHTEYSTIEDOT .evveeveiveereenreesresseessresseessesssesssesseesseessesssesseesssessesssesssesssessssssesssesnsesnes 27

/,

Luokkasahly
s. 28




Joko tykkaat?

[ X J ( X1 J
Yhdessa enemman

nyt myos Facebookista.
- e . Hyvaa uuden lukuvuoden alkua teille sakulaiset! Toivottavasti uusi tyovuosi on alkanut taydella
Sivuilla voit paivittaa tietosi

. . . akkulatauksella aurinkoisen kesan ja loman jalkeen. Oli mukava seurailla viimeisina lomaviikkoi-
ajankohtaisista tapahtumista,

A lf = na tuttujen, ammatillisen koulutuksen parissa tyoskentelevien Facebook-kavereiden paivityksia eri
kurkata kuvagallerioihin, pysya

ajan hermolla tulevasta ja puolilla Suomea. Moni kirjoitti odottavansa koulun alkua jo innoissaan, kertoi olevansa taynna

. energiaa ja uusia ideoita ja tunnustipa joku ikavoivansa jo opiskelijoitakin. Tallaisista lahtokohdista
vaikuttaa keskustelemalla

ja kommentoimalla on hyva lahted tekemadan tyotd nuorten kanssa.

Kaveripyynto juuri sinulle

on nyt lahetetty!

SAKU ry haluaa omalta osaltaan olla lataamassa ammatillisen koulutuksen henkiloston akkuja,
antamassa energiaa ja tuomassa uusia ideoita paivittdiseen tyohon. Tata tyota haluamme tehda
toimijoita yhdistavan luotettavan kumppanin roolissa. Tama rooli on vahvistunut viime vuosina, ja

olemme itsekin ymmartaneet entista vahvemmin yhteistyon merkityksen ja mahdollisuudet.

Ehka parhaiten yhteistydon mahdollisuudet konkretisoituvat Ammatillisen koulutuksen hyvinvoin-
tiverkosto -hankkeessamme, joka paattyy taman vuoden lopussa. Hankkeessa on kehitetty hyvin-
voivan oppimisympariston mallia ja rakennettu verkostoa ammatillisen koulutuksen hyvinvointityon
parissa toimiville. Verkostossa ovat mukana kadytannon toimijat oppilaitoksista, hyvinvointityota
edistdvat jarjestot seka asiantuntijaorganisaatiot, jotka tuottavat tutkimustietoa ja osaamista hy-
vinvoinnin parissa tyoskenteleville. SAKU ry:lle luonteva rooli on koota kaikkea kentilla olevaa
tietoa, ideoita ja osaamista ja jakaa sitd verkostossa eteenpdin yhteiseksi hyvaksi. Vaikka ESR-hank-

keemme on jo loppusuoralla, tassa roolissa haluamme toimia myos jatkossa.

Yhteistyon ajatus on vahvasti mukana myos monissa muissa syksyn toimissamme.

Olemme ldhdossa jalleen SAKU on the road -kierrokselle esittelemdan tyoky-

kypassia. Kiertueen suunnittelussa ja osin toteutuksessakin Tyoterveyslaitos on
ollut vahvasti mukana. Ennen syyslomia koordinoimme nyt toista kertaa toteu-
tettavan valtakunnallisen Hyvinvointivirtaa ammatilliseen koulutukseen -tee-
mapdivien sarjan. Kampanja toteutetaan yhteistyossa lukuisien jarjestojen ja
tietysti koulutuksen jarjestdjien kanssa. Opiskelijoiden kamppailu- ja voimai-
lupdivien jarjestelyissd teemme ldheista yhteistyota sisarjarjestojemme ja la-

jiliittojen kanssa.

Yhdessa tekemistd ja yhteisollisyyttda heritellddn vahvasti myds Tour de
SAKU -kuntoliikuntakampanjassamme, jolla pyritaan saamaan ammatillisen
pmmmmm— - koulutuksen henkilosto liikkeelle kavellen, holkiten ja pyoriillen. Vaikka jokainen osal-
listuu kampanjaan oman tiiminsd kanssa ja omaa koulutuksen jarjestdjaa edustaen, saamme loppu-
. tuloksena aikaan ison yhteisen ponnistuksen arkisen lilkunnan lisaamiseksi. Samalla syntyy myos
Oman kesani tarkein kokemus eri puolilla Suomea olevien koulutuksen jarjestajien ja kollegoiden yhteisesta tekemises-
akkujen lataaja oli muutto uuteen td. Tassikin asiassa yhdessi tekeminen antaa enemman!
kotiin jarven laheisyyteen ja uintiharras-

tuksen aktivoituminen. Heinikuun limpi- Toivotan kaikille ammatillisen koulutuksen parissa tyoskenteleville tyon ja yhteistyon iloa uuteen

mat vedet ja raikkaat iltauinnit pimeassa Il
elokuun illassa ovat olleet elamyksia. Ta- <
voite olisi jatkaa uintiharrastusta pitkalle ( *
syksyyn tai jopa vuoden ympatri. Ja nyt kun Qw

se on nain julkisesti luvattu, suunnitelma Saija Sippola

on syyta pistaa myos toteen! toiminnanjohtaja



Tour de SAKU kutsuu
kivelemain ja pyoraiilemaan

Tour DE SAKU -KUNTOLIIKUNTAKAMPANJA KANNUSTAA OSALLISTUJIA LISAA-

MAAN LIIKUNTAA ARKEENSA KAVELLEN, HOLKATEN JA PYORAILLEN. KAMPANJAN

PERUSIDEA ON TUTTU EDELLISVUOSILTA! TIIMIMUOTOISESSA KISASSA KOOTAAN

ENINTAAN KYMMENEN HENGEN JOUKKUEET, JOTKA KOKOAVAT MAHDOLLISIM-

MAN ISON YHTEISEN LIIKUNTAPOTIN. SUORITUKSET KAYDAAN REKISTEROIMASSA

KAMPANJASIVUILLA, JOSSA VOI SEURATA MYOS KISAN ETENEMISTA.

aman vuoden kampanjan teemana on le-
Tgendaarinen Ranskan ympariajo, jonka
variaatio ammatillisessa koulutuksessa on saa-
nut tietenkin nimen Tour de SAKU. Ympariajo-
teeman myota mukana on kavelyn ja juoksun
lisaksi myos pyoraily, ja tuloksia voi merkita
kahdella tavalla: kaveltyind/juostuina askelina
tai pyorailtyind kilometreini. Sivusto muuttaa
pyoraillyt kilometrit automaattisesti askeliksi
kaavalla, jossa 18 kilometrid pyoriilyd vastaa 10
000 askelta, joten tulokset ovat lilkuntamuo-

dosta riippumatta yhteismitallisia.

Pysy padjoukon mukana!

Kampanjasivuilla voi seurata seka oman tiimin
vauhtia ettd padjoukon etenemista. Paajoukko
taittaa matkaa tahdilla, joka vastaa terveyslii-
kunnan suositusta ja jolla ehtii maaliin saakka
kampanjan aikana. Tiimien kannattaa siis pyrkia
pysymaan paajoukon mukana tai kiihdyttamaan
vauhtia ja ottamaan paajoukosta jopa irtiotto-
ja.

Padjoukon nopeus on laskettu seuraavalla
kaavalla: 8 henkil6a, 57 pdivai, 10 000 askelta




(tai sita vastaava maara pyorailya) per paiva = 8
x 57 x 10 000 = 4 560 000 askelta.

Askelmaara on laskettu 8 hengen joukku-
een mukaan. Taysi kymmenen hengen joukkue
saa siis koostaan pienta etua, mutta toisaal-
ta hieman pienemmallakin porukalla on hyvat
mahdollisuudet paasta maaliin saakka. 10 000
paivaaskeleen tavoite perustuu yleisiin terveys-
liilkunnan suosituksiin.

Tavoittele keltaista, vihreaa ja
punapilkkuista paitaa

Tour de SAKUn paikilpailu on kokonaiskilpailu,
jossa edellisvuosien tapaan seurataan tiimien ja
koulutuksen jarjestajien yhteistuloksia. Koko-
naiskilpailu on kaynnissa koko kampanja-ajan,
ja Ranskan ympariajon tapaan kokonaiskilpailua
johtavan tiimin tunnistaa keltaisesta paidasta
(maillot jaune).

Kokonaiskilpailun lisaksi Tour de SAKU si-
saltdd myos muita Ranskan ympariajon maail-
masta sovellettuja kisamuotoja, joihin voi ko-
konaiskilpailun ohella halutessaan osallistua:

* punapilkkuinen paita (maillot a pois rou-
ges) eli vuorten valtias: Makikisoissa par-
jad yhdessa tekemalla. Kun este on
suuri, kaverit kirittavat ja kan-
nustavat. Punapilkkuisen pai-
dan saadakseen tiimin on
liilkuttava, suoritettava
muita tehtavia ja valilla
vahan hassuteltavakin
yhdessa.

» vihrea paita
(maillot vert): Vih-
rean paidan kisat
ovat pistekilpailuja,
joissa tiimit saavat

ww liilkelle.net
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pisteitd monipuolisesta liikunnasta. Ympariajon
kisakanslia antaa lilkunnan monipuolistamiseen
vinkkeja ja ehdotuksia.

Pilkkupaidan ja vihrean paidan kisat ovat
etappikisoja, jotka ovat kaynnissa aina vuoro-
viikoin kampanjan lisamausteena. Niihin osallis-
tuminen ei ole pakollista, vaan halutessaan voi
olla mukana vain tasaiseen tahtiin etenevassa
kokonaiskilpailussa eli askeleiden ja kilometrien
kerryttamisessa. Etappikisojen toteuttamisessa
hyodynnetaan SAKU ry:n Facebook-sivua.

Kampanja kdynnistyy 5.9.,
prologi jo 2.9.
Ammatillisen koulutuksen henkiloston kun-
toliikuntakampanja Tour de SAKU kaynnistyy
5.9.2011

main maanantaiaamusta alkaen. Kam-

eli suorituksia lahdetaan kerrytta-

panjasivut osoitteessa www.
liikkeelle.net avataan kui-

tenkin jo perjantaina 2.9.
prologia varten.

n kampanjan tar- 4
roitymiseen tiimin
kirjaamiseen-
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Miten mukaan!

« Tarkemmat rekister
kampan]asivui\\a.
Kun kirjalliset tyot on .
10 000 askelta tai 18 kl\ !
ma). Kirjaa akdiivi

Ranskan ympariajon prologilla tiimit esit-
taytyvat ja lammittelevat tulevaa urakkaa var-
ten. Tour de SAKUn prologilla osallistujat voi-
vat kdyda rekisteroitymassa sivuilla, perustaa
tiimit valmiiksi ja tutustua sivustoon. Luonnol-
lisesti prologin aikana kannattaa myos kaynnis-
tella konetta liikkumalla. Siihen hyvan mahdolli-
suuden tarjoaa esimerkiksi SAKU ry:n kesakisat
Oulussa 3.-4.9.!

Tour de SAKU -kuntoliikuntakampanja on
kaynnissa 5.9.-31.10.2011. Tervetuloa mukaan
liikkumaan ammatillisen koulutuksen omassa
kampanjassa!

Teksti: Saija Sippola
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Teksti: Sari Mantila-Savolainen

K.’ivelykampanja haastoi yli
puolet omnialaisista mukaan

Espoon seudun koulutuskuntayhtyméi Omniassa viime vuoden
kéivelykampanja koukutti yli puolet henkildstostsi keraimaisn
askelia. Kuntayhtymin johtaja Sampo Suihko on tyytyvdinen
erityisesti siihen, etts kampanja houkuttelee mukaan myos vi-
hemman liikkuvia.
— Kampanja on ollut meille oikein
innostumaan mukaan suusta suuhu
ollut hyvi laji, joka sopii kaikille, O
ollut myds mukava.
Omniassa henkildkuntaa kannuste
assa liikunta- ja kulttuuriseteleills, kuntosalit on uusitty muuta-

Ma vuosi sitten ja tarjolla on tukku kerhoja esimerkiksi juoksus-
ta, sahlysti taj lentopallosta kiinnostuneille,

piristys. Porukka on saaty
N viestid viemalls. Kavely on
n line -seuranta tuloksissa on

taan liikkumaan myun mu-

— Tavoitteena on, ettj mahdollisimman moni saataisiin [jjk-
keelle. Meilli on sama filosofia myss SAKU-kisoihin osallis-
tumisessa. Kilpailu taj voittaminen ej ol
tavoitteena on, ettj mahdollisimm
listumaan, kertoo Sampo Suihko,

e meille se juttu, vaan
an moni saadaan mukaan osa]-

— Olen ollut myos itse kam

Panjassa mukana. Kun laittaa ijt-
selleen tavoitteita,

niin se pakottaa liikkeelle. Yksi kampanjaan
Oi viime vuonna kahvipoydissi, etts uutisten
laiskottanut. Askeleita oli kuitenkin kertynyt

kana, joten iltakavelylle ol; lahdettivi. Samal-
la saatiin myss sohvalla ollut avio

kampanja liikuttaa myos lahejsii.

liian vihin paivin aj

mies liikkeelle. Parhaimmillaan

Viime vuonna kampanja sai liikkeelle Omnian henkilsstss-
td 51,5 prosenttia. Koulutuksen jarjestajien vertailutaulukos-

sa Omnialle kertyi kampanjan aikana toiseksi eniten askeleita
(143916 384). Suihko lupaa, ettd m

YOs tinid vuonna tiimeja ke-
rataan,

—On mielenkiintoista nahda,
vin osallistujia liikkeelle. Tervehdi
kemia aloituksia liikkumiseen kan

saadaanko joka vuosi niin hy-
n lammalla niita SAKU ry:n te-

nustamisessa. K;'ivelykampanjaa
voisi ideoida myés opiskelijoille piin, Suihko ehdottaa.

Teksti: Sari Mantila-Savolainen




uoden SAKUstara Karoliina Hieva-
Vnen siteilee energiaa ja vauhtia ympa-
rilleen. Energiaa paasi aistimaan esimerkiksi
SAKUstars-kulttuurikilpailuissa
jossa Kisakallion ryhma revitteli Eppu Normaa-

Joensuussa,

lin Urheiluhullun tahtiin. 21 tulevaa liikuntaneu-
vojaa naytti lavalla, etta ryhmalla on avaimia
saada ihmiset syttymaan liikuntaan.

-lhan mielettéman hyva fiilis jai kisoista.
SAKUstars-kisat ovat aivan mielettomat, kun
mukana on niin paljon nuoria ja erilaisia lajeja.
Reissu yhdisti luokkaa. Se yhdistaa, kun onnis-
tuu porukalla. Kaikki olivat esityksien jalkeen
ylpeita ihan kaikista, kiittaa Karoliina ryhmaan-
sa.

Voittoisan esityksen suunnittelu oli Karolii-
nan kisialaa. Ryhma oli mukana jo Seindjoella,
jolloin ryhman innosti liikkeelle opettaja Tuu-
la Skytta. Taman vuoden kisoihin osallistumi-
seen aloite lahti opiskelijoilta.

-Ehka olen haalija ja yritin kerata ryhmaa
vapaa-ajalle tanssimaan seka tana etta viime
vuonna. Tana kevaana lahdin sitten opettajan-
huoneeseen kysymain, saadaanko me lahtea
SAKUstars-kisoihin, kun tanssikin olisi jo val-
miina. Onneksi asiaan innostuttiin.

-Harjoittelu vei aikaa, mutta oli tosi haus-
kaa treenata. Oma haasteensa oli siina, miten
sovittaa yli kahdenkymmenen, montaa lajia
harrastavan ihmisen aikataulut sopiviksi.

Naytto viihdepaadllikkona
Kisakalliossa jarjestettiin  viime syksyna
SAKUsports, jonka tavoitteena oliseka innostaa
liilkkumaan vailla vakavaa kilpailua etta kokeile-
maan uusia lajeja. Opiskelijoiden rakentamassa
tapahtumassa lajeina mukana olivat esimerkiksi
keuliminen, koydenveto, kuivan maan soutu ja
maalipallo. Moni Karoliinan luokan opiskelijois-
ta teki tapahtumassa nayttojaan.

-Toimin SAKUsports-tapahtumassa viih-
depaallikkona. Vastuullani olivat tapahtuman
musiikit, vedin tanssitunteja ja jarjestin iltaoh-
jelmat. Opettajalle ehdotin, saisinko tallaisen
nayton tehda. SAKUsports oli pelkkda urhei-
lua, mutta lajeissa ei urheilutaustaa tarvinnut.
Enempikin se oli yhdessa tekemista, Karoliina
Hievanen kuvailee.

-Tapahtumissa tutustuu uusiin ihmisiin.
Mukana on eri-ikaisia opiskelijoita eri puolelta

Suomea ja eri aloilta. Se avartaa.

Aiti 18ysi opintoalan
Kisakallion Urheiluopistossa liilkuntaneuvojaksi
opiskeleva Karoliina Hievanen on tyytyvainen
opintoalan valintaansa. Monesta asiasta kiin-
nostuneelle valinnan tekeminen ylaasteen jal-
keen oli vaikeaa.

-Ysilla valintaa tehdessa olin ihan pihalla.
Valitessa mietin musiikki- tai tanssiopintojen
vaihtoehtoja. Aiti bongasi timin opintopaikan.
Valinta osui kylla niin nappiin, etten parempaa
olisi voinut valita.

Tulevaisuuden suunnitelmat ovat Karolii-
nalle viela avoinna. Tulevaisuudessa Karoliina
voi pyrkia opiskelemaan tanssia ulkomaille,
kaksoistutkinto mahdollistaisi yliopistohaa-
veet ja suuntautuminen valmennuspuolelle
voisi vieda myos mukanaan.

-Opiskelu tuo uutta, eikd valinnoilla sulje
ovia, vaan opiskelut vievat elamassa eteenpain.
Kun uskaltaa ldhtea vahan kauemmaksi opis-
kelemaan, niin se kasvattaa ihmisena, Karoliina
muistuttaa.

Tuhat rautaa tulessa

Karoliina Hievasta kuunnellessa arvaa heti, et-
ta hanelld on tuhat rautaa tulessa. Innostuneen
ihmisen innostus tarttuu myos ymparistoon.

-Elan paiva kerrallaan, ehka liiaksikin.
Kamppis onneksi herattaa aamulla ja pitaa ja-
lat maan kamaralla. Toisaalta tunnen laittavani
asioita kylla oikein itselleni tarkeysjarjestyk-
seen. Olen positiivinen ja tarvitsen kave-
reita rinnalleni. Porukka, jossa saa olla
luova, on minulle tarkea.

-Olen my®6s aika kova tekemain
toita. Pidan jumppia kuntosalilla,
kayn siivoamassa ja minulla on kita-
raoppilas. Nautin myos musiikista.
Lupasin jo yhdelle kaverille lahtea
hanta ensi kisoihin kitaralla saes-
tamaan. Tanssiryhmakin on tu-
lossa, jos vain tyoharjoittelut
antavat myoten, lupaa Karo-
liina Hievanen.

KAROLIINA HIEVANEN OLI
SUUNNITELLUT TANSSIESITYK-
SET SEKA YKSIN- ETTA RYHMA-
TANSSIEN SARJOIHIN JOENSUUN
SAKUSTARS-KULTTUURIKILPAI-
LUIHIN.

Teksti ja kuvat: Sari Mantila-Savolainen
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Karoliina
valloittaa
innostunei-
suudellaan
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Vuoden
tutorit

2011

[Energian liihteet
@alpauklsesta ja

VUODEN TUTOR -NIMITYS JAETTIIN TANA VUONNA KAH-
DELLE AKTIIVISELLE NUORELLE NAISELLE. SALPAUKSEN
VEERA FLINCK JA SEDUN MIRA OSTERGARD OVAT OPPI-

LAITOKSISSAAN ENERGIAN LAHTEITA, JOTKA TARTTUVAT

MAHDOLLISUUKSIIN JA HALUAVAT TOIMILLAAN LISATA OPIS-

KELIJOIDEN VIIHTYVYYTTA.

Veera Flinckin nuoriso- ja vapaa-ajan
opinnot kestivat Koulutuskeskus Salpauk-
sessa aiempien opintojen tunnustamisen myo-
ta vain kaksi vuotta, mutta Veeran aloittamat
toimet viihtyvyyden lisaamiseksi tulevat vaikut-
tamaan pitkalle eteenpain. Veeran luottamus-
toimien lista on vaikuttava, kun Veera on ollut
mukana seka Salpauksen johtokunnassa, oppi-
laskuntaa perustamassa etta savuttomuus-tyo-
ryhmassa.

-Salpauksen johtokunta on ollut tarkein ka-
nava. Olen tuntenut, etti sielld on oikeasti pys-
tynyt vaikuttamaan. Oli hirmu ihanaa, etta tulin
sinne valituksi, vaikka ensin jannitinkin. Oppi-
lasjasenena tulin johtokunnassa hyvin kuulluksi,
kiittelee Veera.

Vyyhti vie
opiskelijoiden viestia
Salpauksessa saatiin viime lukuvuoden aikana
koko koulutuskeskuksen oppilaskuntatoiminta
kaynnistymaan. Lokakuussa perustettu oppilas-
kunta sai Veeran aloitteesta nimekseen Vyyhti.

-Vyyhti tulee sanoista vaikuttaminen, yh-
teistyo, yhdenvertaisuus, hyvinvointi, tehok-
kuus ja innovatiivisuus. Tata me yritetaan olla.
Vyyhti perustettiin helpottamaan tiedonkul-
kua. Oppilaskunnan kautta opiskelijoiden on
helpompi tulla kuulluksi. Vyyhti on ensimmai-
sena vuonna polkaissut hyvin lahtokuopista.

Teksti: Sari Mantila-Savolainen
Kuva: Mark Poutanen/Koulutuskeskus Salpaus

-Tavoitteena on saada nakyvyytta. Haas-
toimme esimerkiksi koko Salpauksen vaen
verenluovutukseen. Opiskelijoiden kevitta-
pahtumassa, Vipfestissd, meilla oli oma piste.
Esittelimme siella oppilaskunnan toimintaa ja
houkuttelimme opiskelijoita Liikkeelle-kam-
panjan teeman mukaisesti vaivihkaa liilkkumaan

ilmapalloviestilla.

Tutorit perustivat
Perusporukkakerhon

Heti opintojen alussa Veera Flinck lahti mukaan
Orimattilan toimipisteen tutortoimintaan. Tu-
toreiden hyva henki innosti mukaan koulutuk-
siin ja toimintaan.

-Koulutuksesta sain idean vapaa-ajan ker-
hon perustamiseen. Halusin lahtea tarjoamaan
tekemista iltapaivisin koulun jilkeen, kun sita
ei Orimattilassa ole paljon tarjolla. Jarjestim-
me esimerkiksi sdhlya, norsufutista ja Speden
peleista tuttuja kilpailuja. Perusporukkakerho
tarjosi nuvaopiskelijoille myos paikan tulla har-
joittelemaan.

-Omiin toimiin saa olla tyytyvdinen, kun
yhdessa saatiin Perusporukan seka Vyyhdin toi-
minta hyvaan alkuun. Olisi hienoa, jos toimin-
ta saataisiin myos pysymaan ylla. Itselleni on
luontevaa hakeutua osaksi porukkaa ja paasta
vaikuttamaan asioihin. Toimiminen on minulle

yksi harrastus, josta oppii myos ihan hirveasti.

Molemminpuolista
oppimista

Veeralla on nyt valmiina kaksi ammattitut-
kintoa. Ennen nuoriso- ja vapaa-ajan opintoja
Veera opiskeli isansa jaljissa puusepaksi. Tule-
vaisuudessa Veera toivoisi |oytavansa toita tyo-
pajaohjaajana puutyoalalla, jolloin tyossa voisi
hyodyntaa molempien alojen taitoja.

-Puusepan tyo alkoi tuntua yksindiselta,
ja ajattelin, ettd olisi mukava paasta ihmisten
kanssa tekemaan toita. Tyopajalla tulee suora
palaute asiasta kun asiasta. Mukavaa on, etta
ihmiset ovat pajoilla kaikenikaisia. Ohjaaminen
antaa mahdollisuuden myos itselle oppia paljon.
Tyo on molemminpuolista oppimista.

Odotuksia oppimiseen liittyy myds Veeran
lahitulevaisuuden suunnitelmiin. Tulevat kuu-
kaudet Veera palvelee armeijan harmaissa Kar-
jalan prikaatissa.

-Olin jo ylaasteella haaveillut intin kay-
misesta. Uskon, ettd intista saatava hyoty on
suurempi kuin sen ikavat puolet. Uskon, etta
minusta voisi olla johtajaksi. AUK tai RUK voisi
olla minulle oikea paikka.

-Minua kiinnostaa, miten tarvittaessa voi
puolustaa maata tai toimia kriisitilanteessa.
Haluan, etta tiedan, miten puolustaa laheisia.
Sen verran olen isanmaallinen, summaa Veera
haaveensa taustat.



uoden tutoriksi valitun Mira Ostergar-
Vdin tulevaisuuden suunnitelmat menivat
uusiksi, kun parturi-kampaajan toista piti luo-
pua iho-oireiden takia. Uutta tyota Mira lahti
miettimaan ohjenuoranaan laakarin neuvo siis-
tista ja kuivasta sisatyosta. Uusi opiskelupaikka
16ytyi Koulutuskeskus Sedun Jurvan opetuspis-
teesta, jossa Mira opiskelee ensimmaista vuot-
taan kuva-artesaaniksi graafisen suunnittelun
koulutusohjelmassa.

-Olen viihtynyt opinnoissa tosi hyvin, vaik-
ka viela vuosi sitten en tiennyt alasta yhtaan mi-
taan. Kaveri taisi ensimmaisena alasta mainita,
ja samaa alaa vinkkasi myos tyovoimatoimiston
ammatinvalintapsykologi. Sitten vain hiffasin,
ettd tama on se juttu, kertoo alan vaihdostaan
Mira Ostergard.

Aktiivinen toimija
Opiskelujen lisiksi Mira Ostergard on lahtenyt
aktiivisesti mukaan jarjestamaan ja osallistu-
maan ammattiopiston muuhun toimintaan. Mi-
ra on jasenend sekd opiskelijafoorumissa ettd
opiskelijakunnan hallituksessa.

-Opiskelijafoorumissa eri alojen opiskelijat
tuovat terveisid luokista. Olemme keksineet
viihtyisyytta lisaavia tekijoita. Meilla on kaytos-
sa taalla nyt muun muassa biljardipoyta, musiik-
kivehkeet ja iso telkkari. Olen esitellyt koulua
taalla vieraille seka ollut messuilla mukana.

Mira on toiminut myos organisaattorina
Sedun opiskelijakunnan hallituksen suunnitte-
lemassa kilpailussa. Tapahtumassa Sedun eri
opetuspisteista kootut neljan opiskelijan jouk-
kueet suunnistavat yrityskohteisiin Seindjoella.
Mukana olevilta yrityksilta kaivattiin valmiutta
antaa 100 opiskelijan poiketa yrityksessa suo-
rittamassa tehtavia.

-Maharooton reissu -kisassa toteutetaan
Amazing Race -kilpailun ideaa yrittajyysteemal-
la. Kevaalla toteuttaminen viela tyssasi, mutta
alkusyksysta tarkoituksena on saada opiskelijat
yrityksiin liikkeelle.

Hereilla eri mahdollisuuksiin

Vuoden tutorin kalenteri kertoo, etta opiske-
lujen lisaksi ehtii halutessaan moneen mukaan.
Vauhtia riittad myos uudessa kodissa, jossa Mi-
ra laittaa paikkoja kuntoon kahden pienen lap-
sen kanssa.

-Ei se aina tietysti helppoa ole sovittaa asi-
oita yhteen. Koulumatkoihinkin menee jo tunti
suuntaansa. Oma asenne kuitenkin ratkaisee.
Asiat onnistuvat, kun tykkaa siita, mita on te-
kemassa. Ja elamasta opinnot vievat kuitenkin
vain pienen hetken.

-Toiminnassa mukanaolosta on seurannut
pelkastaan hyvaa. Kannustaisin myos nuorem-
pia osallistumaan. Toiminnassa nakee uusia
ihmisia ja mahdollisuuksia syntyy, aina tyoela-
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maan asti. Mahdollisuuksia taytyy osata kayt-
taa, olla hereilla ja osata vaan avata suunsa.

Mira Ostergard kuvailee valmistuvansa
alalle, jolta ei suoraan ammattinimikkeella hae-
ta oppilaitoksista tyon aareen. Tuleva kuva-ar-
tesaani on kuitenkin luottavainen, etta sopiva
tyopaikka loytyy kylla.

-En ole asiaa murehtinut. Mahdollinen tyo-
paikka voi loytya esimerkiksi lehdesta, mainos-
toimistosta, valokuvausliikkeesta tai omasta
yrityksesta. Kouluunkin kannattaa ottaa oikei-
ta asiakastoita tehtavaksi ja saada sita kautta
nimea esiin.

-Tyonaytteita taytyy tehda. Kertoa toillaan,
etta mina olen olemassa ja teen tallaisia juttuja.
Omasta aktiivisuudesta ja mielikuvituksesta asi-
at ovat kiinni. Kannattaa olla kaikille mahdolli-

suuksille avoimena, kannustaa Mira Ostergard.

Teksti: Sari Mantila-Savolainen

Kuva: Hanna Alavillamo/Koulutuskeskus Sedu



b
LENOKKUL
Vuoden uIa‘si liikkujaksi valittu Roo-

sa Pelto-Arvo on erinomainen liikunnan
puolestapuhuja. Jaksamisessa liikunta on ollut
Roosalle tarked voimavara.

-Lenkkeilen, kayn salilla, pelaan jalkapalloa
ja kahdessa joukkueessa salibandya. Liikkumi-
sesta saa opintoihinkin tarvittavaa energiaa.
Joukkuekaverit ovat minulle myos tarkeita.
Voin sanoa, etta liikkkuminen on henkireika mi-
nulle, kuvailee Roosa Pelto-Arvo.

Roosa sai Kokkolan ammattiopistossa tana
kevaana valmiiksi lukio- ja lahihoitajaopinnot.
Urakan jalkeen valmistuneen askel on kevea.

Roosa PELTO-ARVO (OIK.)
SUORITTI FYYSISEN KUNTOUTUK-
SEN TYOSSAOPPIMISJAKSONSA
VENTUKSEN VANHAINKODISSA.

-
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-Nyt on tyytyvainen olo. Hommaa on ollut,

mutta muutakin on silti kerennyt tehda. Tama
on niin hyva valinta, jos haluaa seka ammatin et-
ta mahdollisesti jatkaa viela kouluja. Kaverit ovat
kommentoineet, ettad luet varmaan koko ajan,
mutta enemminkin olen lukenut tehokkaasti. Kun
tietaa, etta on tunti ennen treeneja aikaa, niin sen
ajan kayttaa sitten keskittyneesti hyvaksi.

Joukkueiden moottori

Oman harrastamisen lisaksi Roosa Pelto-Arvo

on innostanut opiskelukavereitaankin liikku-

maan. Roosa on aktivoinut joukkueita mukaan

SAKU ry:n liikuntatapahtumiin heti ensimmai-
sen opiskeluvuoden yleisurheilukisojen 4 x 400
metrin viestivoiton jalkeen. Joka vuosi Roosa
on ollut kasaamassa joukkueita futsal- ja sali-
bandyturnauksiin.

-Olen tykannyt tapahtumista kovasti. Reis-
suista on saanut hirveasti uusia kavereita. Tur-
nauksissa on ollut hyva fiilis pelata. Tapahtumat
tuovat myos kivaa vaihtelua opiskeluun, Roosa
kuvailee.

Viimeisina vuosina Roosa on kantanut jouk-
kueissa kapteenin nauhaa osoituksena pelaajien
luottamuksesta ja arvonannosta.

Kohti uusia
haasteita

Lahihoitajien tyotilanne on aarimmaisen hyva.
Tyopaikkoja opintojen aikana ja valmistumisen
jalkeen riittaa Roosan mukaan valittavaksi asti.
Tyoharjoittelut ovat olleet avainasemassa tyo-
tilaisuuksien avautumisessa.

-Lahihoitajille on niin hirveasti toita, ettei
kesatoita tarvinnut itse hakea. Sopimuksen tein
ensin elokuun puolivaliin asti, jos paasykokeissa
aukeaisi jatko-opintopaikka. Olen hakenut Jy-
vaskylan yliopistoon liikunta- ja terveystieteita
lukemaan.

-En tieda, voiko sanoa, etta tykkaan opis-
kella. Haluan itselleni uusia haasteita, kehittaa
ja sivistaa itseani sekd kokea ylipaataan uusia
juttuja.

Nopeasta taidosta innostua ja tehda paa-
toksia kertoi myos Roosan tyoharjoittelupaik-
ka Kiinassa. Kuuden viikon paivakotipesti aukesi
yllattaen, joten paatos oli tehtava lahes samalta
seisomalta. Kymmenen tulevaa lahihoitajaa eri
puolilta Suomea nautti kokemuksistaan Shang-
haissa.

-Jakso oli ehdottomasti yksi elaman parhai-
ta kokemuksia. Maa on niin erilainen. Kokemus
oli aivan uskomaton. Englanninkielisessa pai-
vakodissa tyohon kuului lahinna leikkia lasten
kanssa. Sen lisaksi saimme oppia kiinalaisesta
ladketieteesta: akupunktiosta, kuppauksesta ja
yrteistd. Tai Chi -liikesarjoja opettelimme pai-
kallisen opettajan johdolla.

-Tulevaisuudessa toivoisin |oytavani itse-
ni mieluisasta ammatista, pysyvani terveena ja
sama mies olisi edelleen vierelld. Haluan mat-
kustella, mutta taalla Kokkolassa haluan asua.
Kokkola on mukava kasvava kaupunki lahella
merta.

Teksti: Sari Mantila-Savolainen

Kuva: Eeva Huotari/Keski-Pohjanmaan
koulutusyhtyma



Keuda vankisti asemiaan

mitalitilastoissa

KEeski-UUDENMAAN KOULUTUSKUNTAYHTYMA KEUDA NOUSI VIIME LUKUVUONNA VAHVASTI SEKA SAKU RY:N LIIKUN-

NAN ETTA KULTTUURIN MITALITILASTOISSA. KULTTUURIKISO]EN TILASTOISSA KEUDA NOUSI YKKOSEKSI VIIDELLA KULTA-

MITALILLA, KUUDELLA HOPEAMITALILLA, VIIDELLA PRONSSILLA JA 10 KUNNIAMAININNALLA. LIIKUNNAN MITALITILASTOSSA

OULUN SEUDUN KOULUTUSKUNTAYHTYMA SAILYTTI YKKOSTILANSA, MUTTA KEUDA NOUSI TASSAKIN TILASTOSSA KAK-

KOSTILALLE AIVAN OULUN KINTEREILLE.

ulun seudun ammattiopisto jatkaa SAKU
Ory:n liikuntatoiminnan menestyneimpana
jasenyhteisona. Karkitila saavutettiin tana luku-
vuonna 74 mitalilla, joista kertyi 153 pistetta.
Oululaisten jilkeen kakkoseksi nousi Keuda,
joka saavutti 70 mitalia. Eroa ykkostilaan jai ki-
sassa kolme pistettd. Kolmanneksi nousi Suu-
pohjan koulutuskuntayhtyma 43 mitalilla ja 92
pisteella.

Mitaleita jaettiin entista useammalle koulu-
tuksen jarjestajalle. Edellisena lukuvuonna mi-
talisteja oli 48 koulutuksen jarjestdjalld, mutta
nyt mitaleja lahti kisoista 51 koulutuksen jar-

Keuda oli kulttuurikisojen
menestynein

SAKUstars-kulttuurikilpailuissa Keuda kiri mi-
talitilastoissa ohi edellisena lukuvuonna me-
nestyneimpand palkitun Omnian. Keudan sal-

do kisoista oli 5 kultaa, 6 hopeaa, 5 pronssia
ja 10 kunniamainintaa, joista pisteitd kertyi 37.
Omnia saavutti kilpailuissa 33 pistetta 2 kullal-
la, 7 hopealla, 9 pronssilla ja 8 kunniamaininnal-
la. Kolmanneksi sijoittui Koulutuskeskus Sedu
27,5 pisteelld, jotka kertyivit 4 kullasta, 4 ho-
peasta, 2 pronssista ja || kunniamaininnasta.

Koulutuksen jarjestdjien valisessa mita-
litilastossa kultamitalista saa kolme pistetta,
hopeamitalista kaksi pistettd, pronssimitalista
yhden pisteen ja kunniamaininnasta puoli pis-
tetta.

Kiitos kisojen jarjestdjille
SAKU ry:n tapahtumakalenteri 2010 - 2011 pi-
ti sisdllaan opiskelijoille ja henkilostolle kym-
menid tapahtumia eri puolilla Suomea. Mes-
taruuskilpailujen lisaksi jarjestettiin alueellisia
karsintakilpailuja opiskelijoiden salibandyssa,
SAKU-sdhlyssi, jalkapallossa ja futsalissa. Uutta

-11 -

viime lukuvuonna oli matalan kynnyksen liikun-
tatapahtuma SAKUsports, jolla haettiin uutta
intoa ja ideoita opiskelijoiden liikkumiseen.

Kilpailutoimintaa koordinoidaan SAKU ry:n
toimistolta. Suurin kiitos tapahtumien jarjes-
tamisestd ja onnistumisesta kuuluu kaikille
kaytannon kisajarjestelyiden rakentajille. Ta-
pahtumia jarjestimissd on ollut kaikkiaan 20
koulutuksen jarjestajaa.

Suurin osallistujamdard nihtiin Pohjois-
Karjalan koulutuskuntayhtyman jarjestamissa
SAKUstars-kulttuurikilpailuissa
Kisajarjestajista aktiivisin oli WinNova, joka
huolehti
karsintakilpailun sekd poikien SAKU-sihlyn

Joensuussa.

neljan opiskelijoiden palloilusarjan

lopputurnauksen jarjestelyista. Kisailijoita ko-
kosivat ahkerasti myés Oulun seudun ammat-
tiopisto, Pirkanmaan ammattiopisto ja Varalan
Urheiluopisto, jotka kaikki jarjestivat nelja ta-
pahtumaa.



Mopolla el kannata lahtes
moottoritielle. Enta Kun moottorn olet
sina itse? Millaisella suorituskyvuylla

s\ina olet menossa tyodelamaanr

Kaytko kierroksilla!

Aiemmilta kevailta tuttu SAKU on the road -kiertue 2011 haastaa opiskelijat talla kertaa syksylla miettimaan tulevaa
ammattiaan ja siind vaadittavaa suorituskykya. Tyd saa kuormittaa vain kalmasasan maksimisuorituskyvystd, jotta paukkuja
j@& muuhunkin eldmiseen itselle mieleiselld tavalla. Luokkavierailulla opiskelijat osallistuvat kuormittumisen arviointiin joko
testihenkildna tai testin arvioijina. Tydymparisttssa toteutettu testitilanne havainnallistaa ryhmalle, millaista suorituskykya
tulevan tydn tekeminen vaatil!

Mittaukset tehdaan olkavarteen kiinnitettavalld armband-mittarilla. Mittarin avulla on helppo havainnallistaa eri tyévaiheiden
kuormittavuutta ja ammatin vaatimuksia fyysiselle suorituskywlle. Kiertue toteutetaan yhteistydssa Tydterveyslaitoksen kanssa.

Kaytkd kierroksilla -kiertue taimii myds hyvana vauhdittajana ja mativoijana ammattiosaajan tydkykypassin kéytténotossa.

Kiinnostuitko tyon kuormituksen mittauksista omassa oppilaitoksessasi? Toimi heti ja ota yhteyttd sahkdpostitse:
sampsa.stenstrom@sakury.net.




Hyvinvointi virtaa
ammatilliseen
koulutukseen

Oletteko jo virrassa mukana?

iikolla 40 starttaavat toista kertaa
Hyvinvointivirtaa ammatilliseen | Ensimmdinen Hyvinvointivirtaa ammatilliseen
koulutukseen -teemapdivat eri puolil- | koulutukseen -teemaviikko kokosi osallistu-
la Suomea. Teemapiivien jarjestimi- | maan 28 koulutuksen jarjestdjin 84 oppilaitok-
sen tavoitteena on koota opiskelijoita | sessa 17 000 opiskelijaa. Hyvinvoinnin teema-
yhteen opintojen alussa, ryhmayttaa | paivien ketju onkin vahva naytté ammatillisessa

seka tutustuttaa opiskelijoita ja henki- | koulutuksessa toteutettavasta yhteistyosta.

|6stod toisiinsa. Teemapaivien aikana Teemapaivien jarjestamisen tueksi on
nostetaan opiskelijoille tarkeitd asioi- | lupautunut myos tana vuonna yhteistyo-
ta toiminnallisella ja innostavalla taval- | kumppaneita, joilta voi teemapaivaan kysya
la esille. materiaaleja, esitteitd, koulutusta tai asiantun-

Toimintapisteiden teemoja ovat | tijoita. Yhteistyokumppaneina mukana ovat
terveys, turvallisuus ja viihtyvyys. | Kirkon oppilaitosyhteistyo, Nuorten Akate-
Teemapdivan toimintapisteet ra- | mia, Terveys ry, Syopajarjestot, Vaestoliitto ry,
kennetaan henkildston, tutoreiden, | Elima on parasta huumetta ry, Osku ry ja
oppilaskunnan, eri alojen opiskeli- | SAKU ry. SAKU ry:n esittelijaa voi tiedustella
joiden seka oppilaitoksen ulkopuo- | mukaan opiskelijoiden tyokykyyn, liikuntaan tai

listen toimijoiden yhteistyona. kulttuuriin liittyviin toimintapisteisiin.
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OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO JA OPETUSHALLITUS JARJESTIVAT YHTEIS-
TYOSSA AMMATILLISEN KOULUTUKSEN JARJESTAJIEN KANSSA KUUSI SAMANSISAL-
TOISTA AMMATILLISEN KOULUTUKSEN HYVINVOINTISEMINAARIA ERI PUOLELLA
SUOMEA KEVAAN 2011 AIKANA. SEMINAAREISSA NOUSI VAHVANA ESILLE AJATUS,
ETTA HYVINVOINTIIN JA TYOURALLA JAKSAMISEEN TULEE PANOSTAA JO TYO-

URAN ALKUPAASSA.
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eminaarien teemana oli opiskelijoiden hy-
Svinvoinnin tukeminen. Seminaarien tavoit-
teena oli perehtya opiskelijahuollon arvioinnin
tuloksiin ja opintojen lapaisyn tehostamisohjel-
maan. Lisaksi seminaareissa esiteltiin ammat-
tiosaajan tyokykypassi, joka toimii ammattiin
opiskelevien toiminta- ja tyokyvyn parantami-
sen tyokaluna. Paivien aikana tutustuttiin myos
kaytossa oleviin hyviin toimintatapoihin, joiden
avulla on edistetty opiskelijoiden hyvinvointia
ja rakennettu hyvinvoivaa oppimisymparistoa.
Seminaarien kohderyhmana olivat ammatilli-
sen koulutuksen jarjestajit, oppilaitosten si-
jaintikuntien sosiaali- ja terveystoimen johto,
opettajat, opiskeluterveydenhuollon ja opis-
kelijahuollon tyontekijat, alueen AVI- ja ELY-

.edustajat, opiskelijoiden hyvinvointiin liittyvien

hankkeiden ja projektien tyontekijat ja oppilas-
kuntien edustajat.

Kaikissa seminaareissa tutustuttiin kou-
lutuksen arviointineuvoston tekemaan arvi-
ointiin ammatillisten oppilaitosten opiskelija-
huollosta. Tutkimuksessa arvioinnin kohteena
olivat muun muassa opiskelijahuollon palvelui-
den saatavuus, opiskeluterveydenhuollon pal-
velujen toimivuus osana opiskelijahuoltoa seka
opiskelijahuollon suunnittelu ja kehittaminen
- yhdessa kunnan sosiaali- ja
terveystoimen kanssa.

-Opiskelijahuollon
arviointi tuli suureen tar-

peeseen. Arviointi heratteli



koulutuksen jarjestdjia jo kyselyn aikana itse-
arviointiin. Suhtautuminen arviointiin on ollut
positiivista, asia on vastaanotettu hyvin. Opis-
kelijahuollon edistamisessa on tarkeaa, etta
asioita vieddaan johtamisen kautta eteenpain,
tuttaa opetusneuvos Anu Rdisdnen Opetus-
hallituksesta.

Monessa seminaarissa nousi esille opiskelija-
huollon kriteerien tarve. Keskusteluissa toi-
vottiin, ettd myos hyvinvoinnin arviointi huo-
mioitaisiin tuloksellisuusrahoituksessa. Siten
varmistettaisiin myos hyvinvointiin liittyvien
kriteerien toteutumisen seuranta.

-Aika on kypsa ajattelulle, etta tyossajak-
samista rakennetaan jo tyouralle kouluttautu-
misen vaiheessa. Jos asenne on jo tyoelamaan
mennessa omasta tyohyvinvoinnista huolehti-
misesta vaaristynyt, niin se on aika vaarallista,
arvioi opetusneuvos Elise Virnes opetus- ja
kulttuuriministeriosta.

Seminaarien jilkeen tydlistalle on nouse-
massa ammatilliseen koulutukseen suunniteltu
tiivis opas, jossa esitellaan hyvinvointisuunnitel-
man keskeiset elementit, suunnittelutavoitteet
sekd toteutumisen seuranta. Oppaan tyostami-
nen kaynnistyy alkavana lukuvuonna.

-Seminaarikiertue lisdsi vuo-
ropuhelua seka
mahdollisti it-

searvioinnin ja
passiasioiden
esille nostami-
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sen. Keskustelemalla saadaan naiden tarkeiden
asioiden juurruttamista eteenpain. Seminaa-
reissa kohdattiin hyvinvoinnista innostuneet
ja halukkaat, mutta haasteena on saada uutta
porukkaa mukaan. Seminaareihin osallistuneet
ovat paljon vartijoina, jotta asioita saadaan kou-
lutuksen jarjestajilla eteenpain, kannustaa Vir-

nes opiskelijoiden hyvinvoinnin edistamiseen.

Yhtena aiheena seminaarissa oli myos ammatil-
lisen koulutuksen lapaisyohjelmasta haettavat
valtionavustukset. Vuosille 2011 - 2014 tehdyn
lapaisyn tehostamisohjelman keskeisena tavoit-
teena on vahentaa koulutuksen keskeyttamisia
ja tukea opiskelijoita, joiden koulutuksen kes-
keyttamisvaara on keskimaaraista suurempi ja
jotka ovat vaarassa syrjaytya koulutuksesta ja
tyoelamasta.

Ohjelmalla pyritadn |6ytdmaan keinoja
myos niiden opiskelijoiden tukemiseen, jotka
eivat ole keskeyttaneet, mutta joiden opinnot
ovat pitkittyneet tai pitkittymassa. Kolmantena
keskeisena tavoitteena on kehittaa kaytantoja
niiden opiskelijoiden opintojen loppuun suo-
rittamiseksi, jotka ovat jattineet tai jattamas-
sa tutkinnon suorittamisen kesken. Lapaisyoh-
jelmaan on varattu 4 miljoonaa euroa vuotta

kohden.
-Koyhyyteen ja syrjaytymiseen
liittyvat puheet ovat vahvistuneet.
Jaksamiseen ja tyouran pidenta-
miseen varattuja rahoja ollaan
A valmiita

sijoittamaan

tyouran alkupaahan,
koska siita nah-
daan syntyvan
tulosta, us-
koo Vir-
nes.
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Kuopion koulutuspdivaan osallistunut Savon
koulutuskuntayhtyman laatuvastaava Tintti
Nerdrum arvioi opiskelijahuollon arvioinnin
tuottaneen oppilaitoksen arkipdivaan paljon
toimenpiteita. Kuntayhtymasta on esimerkiksi
kayty tapaamassa kunnan paattdjia opiskelija-
huoltoon liittyen, opiskelijoille on eri yksikoissa
jarjestetty hyvinvointiluentoja ja opiskelijahuol-
lon seuranta ja arviointi on otettu kehittamis-
kohteeksi kuntayhtymassa.

— Paiva oli kokonaisuutena hyva. Siihen pe-
tyin, etta kunnista ja yhteistyokumppaneilta ei
juurikaan ollut edustajia paikalla kuulemassa ja
keskustelemassa tarkeasta asiasta. Hyvinvoin-
tiseminaarit toimivat aukaisuna ja tiedottajana
kansallisista asioista. Ehka esittelyt voisivat ja-
kaantua viela pienempiin maantieteellisiin alu-
eisiin. Tarkeaa olisi saada osallistujia mukaan
myos laanista ja ELY-keskuksista, arvioi Tintti
Nerdrum seminaaripaivan antia.

Teksti: Sari Mantila-Savolainen

Kuvat: Marianne Tuominen/Heltech
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Hyvinvointia
vhteistyosta

man elaman hallinta ei ole aivan yksinker-
Otainen asia. Meihin kohdistuu koko ajan
paineita toimia tietylla tavalla, ohjeita ovat tul-
villaan niin lehdet, televisio kuin nettikin. Usein
tiedostamme, etteivat kaikki tekomme edesau-
ta hyvinvointiamme, mutta paineiden alla tuo
tieto jaa toiseksi.

Erityisesti nuoret joutuvat tekemaan paa-
toksia tilanteissa, joissa he tuntevat itsensa
usein voimattomaksi. Toisaalta kokeilunhalu
asettaa vahvatkin paatokset koetukselle, ndin
on ainakin paihteiden kdyton suhteen. Samaan
aikaan kun tupakkaa vastaan on hyvin moni,
ovat asenteet alkoholimyonteisia, alkoholin ko-
konaiskulutus on suurta ja paihdeongelmat pa-
henevat. Paihteiden rinnalle on syntynyt myos
uudentyyppista riippuvuutta — pelaaminen on
lisaantynyt ja nettiriippuvuus noussut erityises-
ti nuorten keskuudessa ongelmaksi.

Yhteiskunnallisesti tehdaan toki paatoksia,
joiden avulla nuorten elamaa ja vastaan tulevia
valintatilanteita pyritaan helpottamaan. Tuo-
reimpana esimerkkina on rahapeliautomaattien
pelaamisen ikarajan nostaminen. Mutta naista
toimista huolimatta oppilaitosten henkilokun-
nille jaa paljon tehtavaa nuorten hyvinvoinnin
tukemisessa. Eri jarjestojen hankkeet ja mene-
telmat auttavat oppilaitoksia, mutta niista voi
pahimmassa tapauksessa muodostua henkilo-
kunnalle myos riippakivia, opetuksestakin kun
pitdisi ehtid huolehtimaan. Oppilaitosten kan-
nalta on myos ikavaa, etta jarjestokenttd on
hajanainen, toimijoita on paljon ja jokaisella on
omasta mielestaan se ainut ja oikea tapa toimia.
Keskustelu ja yhteisten pelisaantojen sopimi-
nen ovatkin kaiken yhteistyon perustana.
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Toimijoiden yhteistyohon liittyy paljon
haasteita perinteiden ja toimintaperiaatteiden
erilaisuudesta henkilokohtaisiin pelkoihin asti.
Toimintaymparistossamme tapahtuu kuitenkin
suuria muutoksia ja me emme voi jaada paikoil-
lemme. Velvollisuutemme on katsoa peiliin ja
tehda voitavamme haasteisiin vastataksemme.
Saku ry:n Ammatillisen koulutuksen hyvinvoin-
tiverkosto on loistava esimerkki siita, mihin
paastaan, kun ei ajeta oman jarjeston etua, asia
ja paamaara ovat tarkeimpia. Hanke yhdistaa
eri toimijoita ja mahdollistaa oppilaitoksille
hieman hallitumman kuvan ulkopuolisista mah-
dollisuuksista.

Kolme jarjestoa, Terveys ry, Elamantapa-
liitto ja Elima On Parasta Huumetta ry ovat
halunneet menna yhteistyotakin pidemmalle.
Toimijat ovat hieman eri painotuksin ehkaise-
vaa paihdetyota tekevia ja padsaantoisesti nii-
den rahoituksesta vastaa Raha-automaattiyh-
distys. Jarjestot ovat paattaneet yhdistya ensi
vuoden alussa. Tavoitteena yhdistymishank-
keessa on saada aikaan vahva toimija ehkaise-
vaan paihdetyohon. Jarjesto tulee toimimaan
koko maassa ja koko vaeston parissa, myos siis
oppilaitosten ammattilaisten tukena, terveiden
elamantapojen edistamiseksi ja paihdehaittojen
ehkaisemiseksi.

Olen vakuuttunut, ettd yhdessd tyos-
kentelemalla selkeiden pelisaantojen mukaan
saamme lisattya nuorten hyvinvointia toisella
asteella. Lahdetaan siis kohti yha paranevaa yh-
teistyotd, josta jokainen saa virtaa arkeensa!
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SAVON AMMATTI- JA AIKUISOPISTON JOUKKUE Suo-

NENJOELTA KAASUTTELI ALAHARMAN KARTINGKI-

KAH
- DEKSANNELTA SIJALTA KARTING
AN VOITTOON ALAHARMASSA

Team Mu \\\
il
i | O/EN N2 ‘Q\
e

SOISSA TOUKOKUUSSA YKKOSEKSI. Team MUTIKSEN

]OUKKUEESSA RATTIA KAANSI MAATALOUSALALTA
NYT JO VALMISTUNUT EMMI PYLKKONEN.

Mistd taalla on kysymys?
SAKU ry:n ]ér]est’émissé ammattikoulujen valisissa Kkartingkisois-
sa on tarkoitus ajaa kilpaa Kkartingautojen ]oukkuekisa. Kisoissa
ei ole kilpailu paaasia, vaan hauskan pitaminen ja padsta vahan
erkaantumaan koulusta.

Millaisella porukalla tulitte paikalle!

Meilli oli mukana neljan hengen joukkue ja yksi huoltaja
tietenkin.]oukkueeseen Kkuuluivat kone- ja metallialan opiskelijat
Jyri Rasanen (kolmannen vuoden opiskeli]a),Aleksi Korhonen

ja Jani Silvasti (ensimméisen vuoden opiskeliioita) seka mind.
Huoltajana meilli oli mukana koulun Kiinteistojen talonmies
Jussi Tuppurainen.

Mika sai teidat lihtemadn mukaan?

Olimme mukana jo viime yuonna samoissa kisoissa ja silloin
meille jai sielta hyva maku suuhun. Mina sitten aloin kyselemién
koulussa halukkaita Kisailijoita tanakin vuonna kilpailuihin. Jouk-
kue tuli kasaan helposti, silla muutama henkild oli harrastanut
joskus Kkartingia tai jotain muuta autolajia, niin siitapa se sitten
kasaantui.

Mita kerrot tapahtumasta parhaalle Kaverillesi?
Ennen kilpailuja kerroin Kkavereilleni, etta ollaan menossa sinne
Powerparkkiin amiskojen valiseen kartingkisaan.Tapahtuman
jalkeen kerroin tietysti hienosta si]oituksestamme, voittoajastam-
me verrattuna toiseksi tulleeseen kilpailujen Kulusta, ajojarjeste
lyistd yms- Eniten taisin hehkuttaa sitd, Kuinka noustiin aika-ajojen
Kahdeksannelta sijalta voittoon- Kerroin, kuinka mukava paiva oli
ja sanoin myos, ettd menkaa mukaan ensi vuonnakin.

Millaisen tapahtuman kehittelisit itse opiskeliioillel
Hmm. .. vaikea kysymys- Ehka jonkin hyvan pbandin keikan hal-
vemmalla lipulla.. Aah, en mind tieda.

Miksi kannattaa lihted?
Koska kilpailut ovat aivan loistavat tutustuu uusiin ihmisiin
ja saa vihin vaihtelua Kkoulupaivaan.

Millainen on, kuvaa yhdellﬁ sanalla:

SAKU ry: Liikunnallinen
Tapahtuman meininki: Positiivinen
Osallistujat: Amiksia

Paivan filis: Huippu
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Tietoa, ideointia ja aktivointia

SAKU RY HYODYNTAA OMASSA TOIMINNASSAAN AKTIIVISESTI VERKKOPALVELUJA. OMAT KOTISIVUT LOYTYVAT EDELLEEN
TUTUSTA OSOITTEESTA WWW.SAKURY.NET. KULTTUURIKILPAILUIHIN LITTYVAT YKSITYISKOHDAT LOYTYVAT OSOITTEES-
TA WWW.SAKUSTARS.FI . OPISKELIJOIDEN HYVINVOINTIA JA TYOKYKYPASSIA EDISTETAAN JA AKTIVOIDAAN OSOITTEESSA

WWW.ALPO.FI.

KANNATTAA POIKETA MYOS OSOITTEESSA WWW.SAKUAVAIN.NET, JOLLA REKISTEROITYMISEN JALKEEN PAASEE KAIKILLE
SAKU RY:N YLLAPITAMILLE SIVUSTOILLE. KLIKKAA ALLA OLEVIIN OSOITTEISIIN JA VERKOTU SAKU RY:N YLLAPITAMILLE

SIVUILLE.

r

kuraattorit.net

Uusimpana tulokkaana SAKU ry:n hyvinvoin-
tiportaalissa on ammatillisten oppilaitosten
kuraattoripaivien sivut. SAKU ry vastaa sivujen
hallinnoinnista ja kunkin vuoden jarjestaja sivu-
jen sisallosta.

sakuavain.net

SAKU-avain on SAKU ry:n ylléipitéimien sivujen

oman SAKU-avaimen voit kirjautua samalla tun-

5 3 nuksella SAKU ry:n yllapitimille sivustoille. Tun-
nistat sivustot avainta pitévasti SAKU-hahmosta.

liikkeelle.net

Liikkeelle-kampanjasivut toimivat niin-hen-

kiloston kuin opiskelijoiden liilkuntakampan-
. . joiden kotisivuina. Kaikkiin kampanjoihin voi
alpo.fllhenkl losto kirjautua mukaan SAKU-avaimella, jos se on
Ammatillisen koulutuksen hyvinvointiver- rekisterdity ennen kampanjan alkua.
koston sivut on tarkoitettu koulutuksen

jarjestajien henkiloston ja hyvinvointityota

vut toimivat hyvinvoivan oppimisympariston

tekevien jarjestojen yhteiseksi alustaksi. Si- J

kehittamisessa hyviksi havaittujen kaytanto- . .
jenlevittdmisen alustana. Sivuilla julkaistaan sakumateriaalit.net

myds verkeston yhteistyotahojen uutisia. SAKU-materiaalit on SAKU ry:n hallinnoima

pankki. Materiaalipankista |oytyy seka kaikille kayttap =
avoimia tiedostoja etta kayttajatunnuksella ja kayttooike
- — | silla suojattuja kansioita, joihin paisy onnistuu ainoastafl

SAKU-avaimen avulla. Kohdennettua tietoa materiaalipa
kista loytyy esimerkiksi tyokykypassiohjaajille, hyvinvointi-
verkoston jasenille seka kehittamisryhmalaisille.

93 Materiaalipankkia kiytetaan SAKU ry:n oman toiminnan
o' ); v lisaksi jasenyhteisojen ja yhteistyokumppaneiden kanssa
flt \)_33‘)r ¢ )‘\ toteutettujen hankkeiden, seminaarien ja koulutusten ma-

teriaalien ja hyvien kaytintojen levittamiseen.
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Terveystiedon opetuspaketti

* faktatietoa terveydesta ja hyvinvoinnista
* keskusteluun sytykkeita
* laaja lahdevinkkiaineisto

Uudistetun terveystiedon opetuspaketin on suunnitellut ja
koonnut Koulutuskeskus Tavastian liilkunnan ja terveystie-
don lehtori Sanna Heino. SAKU ry:n tuottaman sahkoisen
opetusmateriaalin kohderyhmana ovat toisen asteen
ammatillisen koulutuksen terveystiedon opettajat.

Muistitikulle tallennetun opetuspaketin hinta on 20 euroa
sisaltaen laskutus- ja postituskulut. Opetuspaketti on
tilattavissa osoitteesta sakury@sakury.net.

Ammattiosaajan huoltokirja

Joko opiskelija voi teilld suorittaa ammattiosaajan tyokyky-
passin? Ammattiosaajan tyokykypassiin liittyvia suorituksia
voi tallentaa joko sahkoisesti osoitteessa www.alpo.fi tai
paperiseen huoltokirjaan.

Huoltokirjaan opiskelija voi tallentaa:

* terveydentilaa kuvaavat tarkeimmat arvot

* toiminta- ja tyokykya kuvaavat testitulokset

* harrastukset paivakirjaan

¢ liikuntatottumukset harjoittelupaivakirjaan

* Ammattiosaajan tyokykypassin opinnot
Ammattiosaajan tyokykypassi motivoi opiskelijaa toiminta-
ja tyokyvysta ja hyvinvoinnista huolehtimiseen jo opintojen
aikana. Tyonhaussa opiskelija voi tyokykypassilla osoittaa

kiinnostuksena ja toimensa omasta tyokyvysta
huolehtimisessa.

Huoltokirjoja voi tilata osoitteesta sakury@sakury.net.
Huoltokirjan hinta on | €/kpl sisaltden laskutus- ja
postituskulut.
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9 TEKSTI JA KUVAT: SARI MANTILA-SAVOLAINEN

VIREINTA SAKU-SAHLYN ELI LUOKKASAHLYN PELAAMINEN ON PoRIN WINNOVASSA. TOUKOKUUN LOPPUTURNAUKSEEN
PORIN AMMATTIOPISTON PARASTA POIKIEN JOUKKUETTA LAHDETAAN HAKEMAAN HETI SYYSLUKUKAUDEN ALUSSA. Mu-
KANA AMMATTIOPPILAITOKSEN OMISSA KARSINNOISSA ON JOPA 50 LUOKKAJOUKKUETTA.
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Porissa luokkasahlya vie eteenpain lilkunnan

opettaja Markku Haapaniemi. Systeemi
on hioutunut kuosiinsa kahdenkymmenen vuo-
den aikana. Poikien luokkasahly on Porin juttu,
koska ammattiopistossa opiskellaan hyvin poi-
kavaltaisilla aloilla.

-Heti opintojen alussa yritan kartoittaa uu-
sien opiskelijoiden harrastukset. Luokkasahlyn
pyorittaminen kaynnistyy heti syysloman jil-
keen, marraskuun ensimmaisella viikolla, jolloin

_. : _.tgzlu_o'kllle omat lohkokaaviot. Ensimmaisen,

~ toisen ja kolmannen vuoden opiskelijoille on

kaikille omat sarjat, jotka paittyvat neljan par-
haan finaalisarjaan.

-Mukana sarjoissa ovat kaikki luokat, kaik-

"~ kiaan 50 luokkaa. Sarjoja pyoritetdan tammi-

kuun loppuun. Naiden pelien perusteella val-
takunnalliseen sarjaan lahtee paras joukkue,
kertoo Markku Haapaniemi.

Sukkasahlya valituntisin

Haapaniemed koulun sisdisen luokkasahlysar-
jan pyorittamiseen motivoi opiskelijoiden into
pelaamiseen. Toisen ja kolmannen lukuvuoden
opiskelijat tulevat heti syyslukukauden alussa
hoputtamaan pelien alkua.

Fij -Opiskelijoiden tyytyviisyys ja into pelaa-
miseen innostavat pyorittamaan sarjoja. Pelien

o 5 . . . .
" alkamisen aikataulusta tullaan jo heti koulujen

alussa kyselemaan. Tulevan lukuvuoden oppi-
laitoksen edustusryhma taitaa loytya LVl-alan

kolmannen vuoden opiskelijoista. Tama luokka
kavi viime vuonnakin pari kertaa paivassa suk-
kasillaan sahlaamassa valituntisin.

-Oppilaat pitavat pelaamisesta. Pelaami-
sessa ryhmat tiivistyvat. Luokista loytyy paljon
hyvia pelaajia, joista luokat itse tekevat pelaa-
javalinnat.

Lisapanoksiakin lopputurnauspaikasta on
valilld luvassa. Saunominen on ammattioppilai-
toksista valmistuvien luokkien etuoikeus.

-Jos lopputurnaukseen selviytyy valmistu-
va luokka, niin luokalle on luvassa saunominen
oppilaitoksen saunassa. Liikunnan opettajat
saunottavat luokan ulos oppilaitoksesta. Joskus
lopputurnauksen voitosta on ollut panoksena
myO0s opettajan hiustenleikkuu, muistelee Haa-
paniemi.

Vaasassa luokkasahlyyn
uusi startti
Vaasan ammattiopisto palasi luokkasahlyn jar-

jestamiseen mukaan kahdeksan vuoden tauon

.21 .

jalkeen.

Ammattioppilaitoksen alkusarjassa
edustuspaikkaa haki kaksitoista luokkajoukku-
etta. Yhtena porkkanana peleissa toimii Vaa-
sassa palkkiosysteemi, jossa finaalipaikasta al-
kaen on luvassa pelaajan rahapussiin bonuksia.
Vaasan luokkajoukkueita luotsaa cupsysteemis-
sd liilkunnan opettaja Jarmo Meltoranta.

-Aiemmin ei ollut mitaan rahallisia palkin-
toja, eika into pelata ole mielestani rahasta
kiinni. Suhtaudun aika kriittisesti rahankayttoa
kohti pelaamisessa. Kunnia ja glooria tulevat
mielestani jo siita, ettd peleja paasee pelaa-
maan. Tarkeinta on, etta koulu antaa otteluihin
lahtemiseen mahdollisuudet.

Lopputurnauksen otteluilta Jarmo Melto-
ranta toivoo tiukkaa tuomarilinjaa. Pelaajille on
tarkeaa, etta tuomarin toiminta koetaan tasa-
puoliseksi.

-Tuomarityoskentelyssa saisi olla tiukka lin-
ja nuorille kavereille. Nuoret sallit ovat kovem-
pia kuumenemaan kuin kokeneemmat pelaajat,
muistuttaa Meltoranta.



Kakolaa, kulttuuria, kivaa!

olmatta kertaa jarjestetty SAKU ry:n kult-
Ktuurivaellus suuntautui talla kertaa tietysti
kulttuuripaakaupunkiin, Turkuun. Ja kuten en-
nenkin, taas vaellettiin leppoisissa tunnelmissa,
kesdisessa saassa ja mukavalla porukalla.

Kierros aloitettiin ihmettelemalla Kakolan
vankilan ainutlaatuista, jokseensakin karmaise-
vaa tunnelmaa. Oppaan johdolla kuljimme kah-
den tunnin ajan lukkojen takana sellikaytavilla
kuunnellen tarinoita kuin suoraan elokuvista.
Tata kierrosta on tarvinnut miettia vield mo-
neen kertaan!

Aurajoen rantaa pitkin kuljettiin maukasta
lounasta syomaan Panimoravintola Koulun juh-
lasaliin.

Ruokailun jalkeen kaytiin, tamperelaisten
iloksi, katsomassa Logomon kulttuuripaakau-
punkindyttelyssa, kuinka Turku palaa!

Turun ammatti-instituutin edustajat joh-
dattelivat seuruetta sujuvasti lapi kaupungin-
osien paivakahveille Puutorin vessaan kertoen
matkan varrelle osuneista "ndhtavyyksista”.
Matkalla esiteltiin muun muassa kauppa, jossa
myydaan vankien tekemia tavaroita, puutarha-
kalustosta pullonavaajaan.

Keskiaikamarkkinoiden aattona oli kaduil-
la rooliasuisia ihmisia, hevosia ja muutenkin
tunnelmaa, josta oli mukava sujahtaa Aboa
Vetus -museoon, jossa seikkailtiin katutason
alapuolella ja nahtiin monta kerrosta Turun his-
toriaa.

llta-auringon paisteessa nautittiin viela pai-
villinen Aurajoella laivan perdkannella. Samal-
la suunniteltiin jo ensi vuoden vaellusta, joka
suuntautuu Porin suuntaan ja tietysti jazzin
tahtiin!

Teksti ja kuvat: Terhi Lehmussaari
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Nuori tarvitsee huomiotasi. Han haluaa tietda

olevansa sinulle tarkea. Kerro se hanelle olemalla 1asné.
Anna aikaa nuorelle: www.annamulleaikaa.fi.

Olemme my6s Facebookissa Eppm( o Deml NUM&N W‘A‘

Kirkkohallitus / Kasvatus ja nuorisoty®, Koululiikuntaliitto, Luonto-Liitto, Mannerheimin Lastensuojeluliitto, Nuori Suomi, Suomen 4H-liitto, Suomen
Nuorisoseurojen Liitto, Suomen Nuorisoyhteistyd — Allianssi ry, Suomen Partiolaiset — Finlands Scouter ry, Suomen Punainen Risti - Finlands Réda
Kors, Suomen Tyovden Urheiluliitto, Svenska studieférbundet ja Suomen ammatillisen koulutuksen kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry

Kuva © Justyna Furmanczyk
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LAHDE SYKSYRETKELLE

KUERKIEVARIIN

AKASLOMPOLOON

- KOE MYOS PIENI KANSANI LAULU,
MUSIIKKINAYTELMA POHJOISESTA SITKEYDESTA

“PIENI KANSANI LAULU ON KUVITTEELLINEN
HISTORIALLINEN BALLADI, TARINA, JOTA OLISI VOITU
JOSSAKIN LAPPILAISESSA SUVUSSA KERTOA SUKUPOLVESTA
TOISEEN. YHDEN SUVUN ESIVANHEMPIEN TARINA SIITA,
MITEN LAPPILAISIKSI TULTIIN JA MIKSI TANNE JAATIIN JA
JUURRUTTIN OSAKSI MAATA. SAMALLA SE KERTOO SIITA,
MITEN TARINAT OVAT AJAN KULUESSA MUUNTUNGEET
JA VARITTYNEET KUIN PAAHENKILO
ANNIN PUNAINEN LIIVI.

TARINAN YTIMENA ON MENNEIDEN SUKUPOLVIEN
SITKEYS JA SISUKKUUS SUOMALAISEN NAISEN SILMIN
AIKOINA, JOLLOIN MIEHET HAVISIVAT SOIHIN, METSIIN,
KOSKIIN JA TUNTUREIHIN. PIENI KANSANI LAULU KUM-
PUAA MAASTA, ELAMANUSKOSTA, NAURUSTA JA PAREM-
MAN HUOMISEN TOIVOSTA. VAHVAT TUNTEET NOUSE-
VAT ESIIN YLI KAHDESSAKYMMENESSA LAULUSSA.

ESITYSPAIKKA IHMISEN RINKI SIJAITSEE
AKASLOMPOLOSSA, TUNTURIEN KAINALOSSA.
PUURAKENTEISESSA, NOUSEVASSA KATSOMOSSA
ON KAIKKIAAN 800 KATSOJAPAIKKAA. *

SYKSYN KULTTUURILLINEN MAJOITUSPAKETTI
KUERKIEVARISSA:

3 VRK PAKETTI 185 EUR/HENKILO SISALTAA:
MAJOITUKSEN KAHDEN HENGEN HUONEESSA ,
LIINAVAATTEET, AAMUPALAN SEKA PAASYLIPUN

PIENI KANSANI LAULU —ESITYKSEEN

MUSIIKKINAYTELMAN SEURAAVAT ESITYSPAIVAT OVAT:
PE 9.9., LA 10.9., PE 16.9., LA 17.9., PE 23.9. JA LA 24.9.

TIEDUSTELE RYHMILLE (MIN. 15 HLOA) MYOS
RUOKAILUMAHDOLLISUUTTA ESITYKSEN YHTEYDESSA.
KRUUNAA ELAMYKSELLINEN MATKASI KUERKIEVARIIN

SAVUSAUNAN LEPPEISSA LOYLYISSA. SAVUSAUNAN
VARAUSHINTA ON 150 EUROA + 10 EUROA/SAUNOJA.

VARAUKSET TERHILTA P. 0207 55 10 11.

.25 .




Tiina hoitaa
litkuntakoor-

Paikkakunta
URN A UK SET

OPISKELIJOIDEN TAPAHTUMAKALENTERI
L Tapahtuma Ajankohta
° attorln MESTARUUSKILPAILUTJA LOPPUT
d I n a Golf 26.8. Hyvinkis
® 00 Yleisurheilu+maastojuoksu 15.9. Tampere
estla Jalkapallon lopputurnays syys-lokakuy
p Koripallo marraskuy Tampere
Opiskelijoiden kamppaily-
Liikuntakoordinaattorin puhelimeen vastaa tulevan . ia voimailupéivit 18-19.1]. Tempere
jan, ditiysloman sijaisena, Tiina Kemppi. Kaukalopallo 27.10. Raisio
lukuvuoden ajan, ditiys I i N
- Kempille tuttu paikka, silld hin Tansanialainen jalkapallo 9.2 Jamsi
SAKU ry:n toimisto on PrE T PR Salibandyn lopputurnays 22. Tampere
Talvikisat (hiihto) 23.-24.3, Rovaniemi
kelijoiden kamppailu- ja voimailupdivid viime marras- Futsalin lopputurnaus 15.3. Tampelie
il e Sulkapallo 20.-21 4. Vierumiki
kuussa ettd kevadn Lii Lentopallo huhtikuu Rovaniemi
kiisin kovasti kamppailu- ja voimailupaivien jir- SAKUstars- kulttuurikilpailut 17.-19.4, Jarvenpii
-Tykkasin P Voimapunnerrys toukokuu Kouvola
jestamisestd. Tapahtuma jarjes .. P SAKU-séhlyn lopputurnays
yhteistyona, kun mukana oli kuusi Ia]la.Tapa' s tytst ja pojat toukokuy
luotiin uutta ajatustyylid, joka mahdollisti eri lajien ja Karting 155, Alahirmj
: isen. Kohderyhmana oli myés opis- PALLOILY SARJAT
osaajien kohtaamisen. ' i scarofa- Jalkapallo oo syyskuu
kelijoita kaikilta koulutusasteilta. Oman laj N Salibandy syyskuu -
kin kehissa nahtiin, muistelee Kemppi tapahtum 5:?5?2;?5'—'—) syyskuu -
Liikuntakoordinaattorina tehtivakentti on laajempi. (oppilaitosten sisdiset sarjat) syys- helmikuy

o kalente- Futsal

SpEielissisheniles Pt SAKU-sihly (valtakunnallinen sarja)
KOTIRATAKISAT
Penkkipunnerrus

Kotiratakeilaily

.. - sviksi yhteen-
reista lukuvuodelle |6ytyy jarjestettavaksi y
a kiloston
sa reilut parikymmenta tapahtumaa. Hen
i akisoja,
tapahtumista Tiina Kemppi odottaa kes: j

jotka isona kisana saavat suuren joukon am SAKU-puolimaraton
Finlandiahiihto
Tervahiihto
Ruskamaraton

matillisen koulutuksen henkilostoa liikkeelle.
Opiskelijoiden kisoista kiinnostaa eniten ta;fs
tansanialainen jalkapallo, joka on Kempille aivan
uusi tuttavuus.

i Tapahtuma
Ensimmaisten tyoviikkojen perusteella lii-

in tyo alilla aika
kuntakoordinaattorin tyo tuntuu valill

SAKU-maraton

JASENETUTAPAHTUMAT

MESTARUUSKleA,LUT

tammi- maaliskyy
maalis- huhtikuy

1.9.-31.3.
1.9.-31.3.

5.5
25.-26.2.
10.3.
3.9.

Ajankohta

20.8.
—_— Golf 26.8.
. ja mielenkiintoiselta.
hektiseltd, vaihtelevalta ja mie i . Kesékisat (yleisurheilu,
Odotan oikeastaan koko vuoden tapahtum suunnistus, petanque, beach volley) 3.-4.9.
suurella mielenkiinnolla. LenFCJ.pallo, .slekajotlkkuefet. . 26.-27.11.
Talvikisat (hiihto, sahly, uinti, keilailu) 23.-24.3.
Liikuntatapahtumien lisiksi Tiina Kemppi Sulkapallo 20.-2] .4,
dottaa keviin SAKUstars-kulttuurikilpailu- Lentopallo, alemmat + ylemmat 21.-224,
odotta: . SAKU- uolimaraton 5.5
usiikki kuuluu vahvasti P
ja. Liikunnan ohella m MuuT LllKUNTATAPAHTUMAT
Kempin harrastuksiin. Naisten likuntatreffit 4.-6.5
- Kulttuurivaellus kesa
-Kayn itse lenkkeilemassa ympariinsi pitkin Eravaellys kesi
Tampereen maita ja mantuja. Lenkkipoluik- Kifvelykampanja 5.9.-31.10
ina vihin uusia kohteita. JASENETUTAPAHTUMAT
si taytyy hakea aina . Ruskamaraton 3.9.
Lenkkeilyn lisaksi kuntosalilla kiyminen Finlandiahiihto 25.-26.2
kuuluu harrastuksiini. Tykkain myés mu- ,Iega_:_ﬂ',h;oA TARTSAs 10.3.
siikista. Musiikkia tulee paljon kuunneltua Ammunta ima-aseet marraskuy
. iaan Tiina '
keikoilla, kuvailee harrastuksiaan YSY LISAA SAKU RYIN ToimisTo LTA
. ISATIETOA ja ILMOITTAUTU M :
Kemppi.

Helsinki
Lahti
Oulu
Levi

Paikkakunta

Helsinki
Hyvinkas

Kempele
Peraseingjoki
Rovaniemi
Vierumiki
Vierumiki
Helsinki

Tampere
Pori

Levi
Lahti
Oulu

kotirata
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SUOMEN AMMATILLISEN KOULUTUKSEN
KULTTUURI- JA URHEILULIITTO, SAKU RY
KUNINKAANKATU 39, 33200 TAMPERE
PUH. 0207 55 10 10, FAX 0207 55 10 18
WWW.SAKURY.NET

sari.mantila-savolainen@sakury.net

Ammattiosaajan tyokyky -hanke

TOIMISTO
Toiminnanjohtaja
Saija Sippola
puh.0207 55 10 14
saija.sippola@sakury.net

Jarjestosihteeri

Terhi Lehmussaari

puh.0207 55 10 11
terhi.lehmussaari@sakury.net

Liikuntakoordinaattori
Miia Uskalinmaki
puh.0207 55 10 12
miia.uskalinmaki@sakury.net

Tiedottaja,

tyokykypassikoordinaattori

Sari Mantila-Savolainen
puh.0207 55 10 I5

Projektityontekija
Sampsa Stenstrom
puh.0207 55 10 I3

sampsa.stenstrom@sakury.net

Ammatillisen koulutuksen
hyvinvointiverkosto -hanke
Projektipaallikko
Ville Virtanen
puh.0207 55 10 16
ville.virtanen@sakury.net

Projektiassistentti
Pasi Honkala
puh.0207 55 10 10
pasi.honkala@sakury.net

HALLITUKSEN JASENET

Puheenjohtaja
Antti Lahti
Sastamalan koulutuskuntayhtyma
puh. (03) 5212 3501, @sasky.fi

Juhani Aaltonen
Satakunnan koulutuskuntayhtyma
puh.040 199 4301, @sataedu.fi

Artti Antila
Kainuun maakuntakuntayhtyma
puh. 044 038 1930, @kao.fi

Esa Juvonen
Savon ammatti- ja aikuisopisto
puh. 044 785 3035, @sakky.fi

Voitto Kukkonen
Valkeakosken ammatti- ja aikuisopisto
puh. (03) 5742 222, @vsky.-fi

Sirpa Leinonen
Ammattiopisto Lappia
puh.010 383 4320, @lappia.fi

Marita Modenius (vpj.)
Koulutuskeskus Salpaus
(03) 828 2001, @salpaus.fi

Merja Puolakka
Ammattiopisto Omnia
puh. (09) 2319 8902, @omniafi

Matti Yli-Lahti
Koulutuskeskus Sedu
puh. 040 868 0600, @sedu.fi

HALLITUKSEN VARAJASENET

Pekka Aittoniemi
Keuda, Kerava
etunimi.sukunimi@keuda.fi

Raimo Alarova
Valkeakosken seudun koulutuskuntayhtyma
etunimi.sukunimi@vsky.fi

Jukka Kosunen
Savon ammatti- ja aikuisopisto
etunimi.sukunimi@sakky.fi

Keijo Makkonen
Koulutuskeskus Salpaus
etunimi.sukunimi@salpaus.fi

Hannu Perala
Jyvaskylan ammattiopisto
etunimi.sukunimi@jao.fi

Vesa Pirila
Ammattiopisto Lappia
etunimi.sukunimi@lappia.fi

Raimo Sivonen
Kainuun ammattiopisto
etunimi.sukunimi@kao.fi

Kristiina Takaneva
Koulutuskeskus Sedu
etunimi.sukunimi@sedu.fi
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Hyvinvoiva oppimisympiéristo -seminaari

saku
Hyvii vointia ammatilliseeen koulutukseen
+ opetusneuvos Elise Virnes, Opetus- ja kulttuuriministerié

Ammatillisen koulutuksen hyvinvointiverkosto -hankkeen tulokset
* toiminnanjohtaja Kristiina Hannula, Terveys ry
+ projektipaallikko Ville Virtanen, SAKU ry

Terveytti, turvallisuutta ja viihtyvyytti ammatilliseen koulutukseen
Johtamisen nikokulma
* vs. johtava rehtori Raimo Sivonen, Kainuun ammattiopisto

Hyvinvointisuunnitelma osana laatujirjestelmai
+ rehtori Juhani Aaltonen ja prorjektipaillikko Riitta Hirsikoski,

Satakunnan ammattiopisto

Henkiléston hyvinvointi on opiskeluhyvinvoinnin kivijalka
* hyvinvointi- ja tyosuojelupdillikko Pia Heikkinen, Savon koulutuskuntayhtyma

Laatupalkinnon teemavuosi 2012
+ opetusneuvos Tarja Riihimiki, Opetus- ja kulttuuriministerio

Liikuntatarjotin ja SAKUstars gaala-ilta

e e . . 1 o
Torstai 24.11.

Hyvinvoivan oppimisympiriston opintopiirit
+ Tila 1 ”impulsseja oppimisymparistojen kehittimiseen”

+ Tila 2 ”Liikunnan ja terveystiedon opetuksen uusia tuulia” -seminaari
Jyviskyldn yliopiston tiydennyskoulutusta ammatillisen koulutuksen henkilgstélle

+ Tila 3 ”Tyokykypassin hyvit kidytinnot”

Hyvinvointitori
Materiaalia, menetelmii, tuotteita ja ideoita

hyvinvoinnin edistimiseen opetuksessa ja opiskelijapalveluissa

Mukana mm.
Savuton Sohva Sakille —taukotila, Turvallista ryhmai rakentamaan —hanke,
Suomen sovittelufoorumi ry, Sydanliitto ry, EHYT ry, Wisecom oy,
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