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Tyota jolla on
Joko tykkiit? tarko it“S

SAKU ry ja SAKUstars Ioytyvat

nyt myos Facebookista. “Tee tyoti, jolla on tarkoitus.” Puolustusvoimien kayttima mainoslause pyori mielessini monta kertaa
Sivuilla voit piivittii tietosi SAKU ry:n viime kesana paittyneen strategiaprosessin aikana. Mika on SAKU ry:n toiminnan tarkoi-
. L . tus? Millainen painopiste meidan pitaisi valita, jotta palvelisimme parhaalla mahdollisella tavalla jasenis-
ajankohtaisista tapahtumista,

L . toa? Mika on jarjestotoiminnan rooli tulevaisuudessa?
kurkata kuvagallerioihin, pysya

ajan hermolla tulevasta ja

vaikuttaa keskustelemalla
ja kommentoimalla. Strategiaprosessin aikana vastauksia mm. naihin kysymyksiin etsittiin tyopajoissa toimiston, hallituksen
ja kehittamisryhmien kanssa. Strategiatyopajojen tulokseksi jii iso pino kaytettya flappipaperia, erilaisia

Kaveri nto juuri sinulle
PYY ! tyostoja, hyvia ideoita, rohkeaa maalailua — ja myos mappi 6:hon paatyneita ajatuksenjuoksuja. Nama

on nyt lihetetty!

erilaiset tyostot toimivat hyvana pohjana, kun kirjoitin puhtaaksi SAKU ry:n strategiaa, jonka jasenisto

sitten syyskokouksessa hyvaksyi.

Henkilokohtaisella tasolla tyopajojen tirkein anti oli kuitenkin siind hengessa, joka yhteisessa tyosken-
telyssa vallitsi. Oli hienoa ja jopa mielta liikuttavaa nahda se sitoutuminen ja into, jolla tyontekijat ja

luottamushenkilot jarjeston kehittamiseen ja tulevaisuuden suuntaviivojen asettamiseen suhtautuivat.

Ensimmaisessa toimiston ja hallituksen yhteisessa tyopajassa saimme tehtavaksi kayda kirjoittamassa

flippipaperille asioita, jotka kuvaavat mielestimme sitd, mitd SAKU ry ja jarjeston tulevaisuuden visio

meille tarkoittavat. Paperille alkoi ilmestya sanoja kuten ystavyys, elamykset, elamanilo, voiman lahde,

yhdessa tekeminen, taika, fiilis, tekemisen meininki, kohtaaminen, hyva elama, rentous, innostavuus, vai-

WKUVA: ja yhdistavana hetkena.Taidan tehda tyota, jolla on joku tarkoitus?

Strategian kirjoittamisessa tavoitteenani oli tehda asiakirja, joka kertoisi jarjeston tulevaisuuden visi-
osta selvalla suomen kielella ja joka olisi riittavan konkreettinen toimimaan apuna kaytannon tyossa
eteen tulevissa ratkaisuissa. Strategia tiivistyi lopulta neljaan lyhyeen lauseeseen, jotka kertovat, mita
SAKU ry tulevaisuudessa tekee. SAKU ry yhdistad, on lasna arjessa, tarjoaa elamyksid ja muuttaa

maailmaa.

Kolme ensimmaista paamaaraa ovat varsin konkreettisia ja maanlaheisia. Niiden avulla pystym-
me suuntaamaan toimintaamme uudella tavalla ja tekemaan paatoksia siita, mihin resursseja
kaytetaan. Neljas paamaara nostattaa sen sijaan jonkin verran kulmakarvoja. Maailman muutta-
minen? Raflaavaa. Naiivia. Suureellista. Kylla, kaikkia naita. Ja samalla myos totta. Ammatillisessa
koulutuksessa tavoitetaan merkittava osa ikdluokasta ja erityisesti niistd nuorista, joilla on

pulmia tyokykyisyyden ja hyvinvointia edistavien valintojen kanssa.Toisella asteella pystytaan
tekemaan vield paljon naiden nuorten hyvaksi. Kun nuoret siirtyvat toiselta asteelta eteenpain,

o heidan tavoittamisensa ja heidan valintoihinsa vaikuttaminen vaikeutuvat huomattavasti.

N Kevithanget

) ) SAKU ry haluaa olla edistaimassa koulutuksen jarjestajien hyvinvointityota omalla keinovalikoimallaan:
kutsuvat Kuerkievarissa.

Tutustu uusiin nettisivuihin
palveluita tarjoamalla. Kun ammatillisen koulutuksen kentan yhteinen hyvinvointityo kantaa hedelmaa,

www.kuerkievari fi tai tykkaa
Kuerista Facebookissa. Itse kivin on tuloksena hyvia kaytantoja seka tyo- ja toimintakykyisempia nuoria. Samalla maailma muuttuu, asia
nauttimassa Akislompolon talvesta ja ihminen kerrallaan. Ja olemme yhdessa tehneet tyota, jolla on tarkoitus.
tammikuussa ja totesin, etta kauas
ei ole kovin pitka matka ja lahteminen
kylla kannattaa. Hiljaisuus, tahtitaivas, . >
savusauna, Ylliksen rinteet, lumiken- C w
kaily ja seitseman tunturin taika — ja \-> ;
ammatillisen koulutuksen oma kohtaa- Saija Sippola
mispaikka Kuertunturin kainalossa. toiminnanjohtaja



Uusi VUOSI AVASI SAMALLA MYOS UUDEN STRATEGIAKAUDEN SAKU RY:N TOIMINNASSA. JASENIST@ HYVAKSYI SYYSKO-

KOUKSESSA JARJESTON UUDEN VIsION "SAKU RY ON HYVINVOINNIN EDISTAMISEN TARKEA KUMPPANI AMMATILLISESSA

KOULUTUKSESSA”. TATA VUOTEEN 2016 TAHTAAVAA VISIOTA LAHDETAAN TAVOITTELEMAAN UUDEN STRATEGIAN KEINO-

VALIKOIMALLA.
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Uuden strategian mukaan jirjeston piamaarana on yhdistaa, olla lasna
arjessa, tarjota elimyksia ja muuttaa maailmaa. Millaista toimintaa ja ta-
voitteita paamairien taakse kitkeytyy?

Teksti: Saija Sippola
Kuvat: Sari Mantila-Savolainen
ja Kimmo Pitkdnen

SAKU ry
yhdistaa

Hyvinvoinnin edistamisessa ydinasemassa ovat

ne ihmiset, jotka tekevat kaytannon tyota am-
matillisen koulutuksen kentalld. Niinpa SAKU
ry:n strategian ensimmaisena asiana todetaan-
kin, etta ihmiset ovat jarjestomme tarkein voi-
mavara ja toimimme sen mukaisesti.

SAKU ry:n tehtédva on valtakunnallisena jar-
jestona toimia yhdistavana tekijana ammatilli-
sen koulutuksen kentilld. Erityisesti SAKU ry
haluaa koota liikunnan, kulttuurin ja hyvinvoin-
nin edistamisen parissa tyoskentelevat ihmiset
ja tarjota heille ideoita ja kaytannon apua pai-
vittdiseen tyohon.

Ammatillisen koulutuksen kentan lisaksi
SAKU ry haluaa olla aktiivinen ja asiantunte-
va kumppani muille hyvinvoinnin edistamisen
jarjestoille ja asiantuntijaorganisaatioille. Ver-
kostotoiminnan ja yhteistyon avulla naiden
toimijoiden osaaminen saadaan aiempaa te-
hokkaammin myos ammatillisen koulutuksen
kayttoon.

Ensimmaisen paamaaran osalta toimintam-
me keskeisina tavoitteina

* Pidimme huolta tarkeimmasti
voimavarastamme, toimintaa organisoivista
ja toimintaan osallistuvista ihmisista.

* Tuemme yhteyshenkildiden toimintaa
oppilaitoksissa ja verkostoimme toimijoita
valtakunnallisesti.

* Kokoamme hyvinvoinnin edistamiseen
tihtadvaa tietoa ja toimintaa jasentemme
kayttoon.

* Toimimme muiden jarjestojen ja
asiantuntijaorganisaatioiden kanavana
ammatilliseen koulutukseen.

SAKU ry
on lasna arjessa

SAKU ry:n toiminnan piirissa on noin 120 000
opiskelijaa ja 21 000 henkiléston jasentd. Maan-
tieteellisesti jasenkentta kattaa koulutuksen
jarjestajia Uudeltamaalta Pohjois-Lappiin. Jotta

jasenkentasta voitaisiin tavoittaa mahdollisim-
man moni, ei SAKU-toiminta voi olla jotain sel-
laista, johon erikseen lahdetaan vaan toiminta
on vietava osaksi oppilaitoksen arkea.

Valtakunnalliset tapahtumat ovat oleellinen
osa SAKU ry:n toimintaa jatkossakin, mutta ne
ovat kuin piste i:n paalla. Hyvinvoinnin edista-
misen kaytannon tyo tehdaan oppilaitoksissa,
ja siihen valtakunnallinen jarjesto voi tarjota
ideoita, hyvia malleja ja virikkeita.

Jarjeston strategiassa tavoitteeksi asetet-
tiin se, etta toimintamme vaikuttaa oppilaitok-
sen arkipaivaan ja siella tehtyyn hyvinvointityo-
hon. Kaytannossa tama tarkoittaa sita, etta

 Edistamme jaseniston hyvinvointityota
luomalla ja levittamalla paikallistason
toimintamalleja.

* Tuemme jaseniston hyvinvointityota
organisoimalla aiempaa enemman
toimintaa paikallistasolle.

* Pidamme hyvinvointityon merkitysta esilla
aktiivisesti viestinnan keinoin.




JUMPAT YLLATTNAT
ISKELIAT

TAUKO

KESKEN KOULUPANAN oP

LOMAKUNNOSSA=

KIERTUEELLA.

» Tarjoamme jasenistolle tarpeiden mukaisia
palveluita. Ennakoimme tulevia tarpeita
aktiivisesti ja olemme valmiita muuttamaan

toimintaamme.

SAKU ry
tarjoaa elamyksia

SAKU ry:n toimintaan kuuluvat varsinaisen
liilkunta- ja kulttuuritoiminnan lisaksi yhdes-
sa tekemisen ja kokemisen ilo seka arjen juh-
la, pienten juhlahetkien tuominen arkiseen
aherrukseen. Yksi strategiaprosessissa esille
nousseista tavoitteista oli tallaisen elamyksel-
lisyyden roolin kasvattaminen SAKU ry:n toi-
minnassa.

Elamyksellisyyden tavoite perustuu siihen,
etta vain aidosti koskettamalla on mahdollista
vaikuttaa ihmisen valintoihin ja asenteisiin. Tata
elamyksellisyytta seka myos usein esille nouse-
vaa SAKU-henked haluamme jatkossakin vaalia
ja entisestaan vahvistaa siten, etta

* Jarjestimme laadukkaita ja elimyksellisia
tapahtumia.

» Toimintamme vuosikelloissa on nahtavissa
tapahtumien ja toimenpiteiden muodostamat
jatkumot.

* Huomioimme eri kohderyhmiit jarjestamalla
monipuolista ja kattavaa toimintaa.

SAKU ry
muuttaa maailmaa

Strategian viimeinen paamaird kertoo, mihin
paastaan, jos strategian tavoitteissa onnistu-
taan: SAKU ry muuttaa maailmaa — toiminnal-
lamme on konkreettinen vaikutus hyvinvointiin
ammatillisessa koulutuksessa.

Yksi jarjesto toimijoineen ei yksin pysty
maailmaa muuttamaan, mutta yhdessa asiano-
saavan ammatillisen koulutuksen henkiloston
ja hyvinvoinnin edistamisen vakavasti ottavien
koulutuksen jarjestdjien kanssa pystyy. Pienin
arkisin valinnoin ja yhteistyota tehden. Vaikut-
taen yksiloon ja massoihin. Jarjeston nakokul-
masta lahdemme muuttamaan maailmaa siten,
ettd

» Kohdistamme voimavarat vaikuttavaan
toimintaan, joka edistaa opiskelijoiden ja
henkiloston hyvinvointia.

* Otamme toiminnassa huomioon, etta
vaikuttavuutta on seka suuri vaikutus
yksiloon ettd pieni vaikutus joukkoon.

* Olemme mukana hankkeissa, jotka edistavat
ammatillisessa koulutuksessa tehtavaa
hyvinvointityota.

Uusi strategia on saanut positiivisen vas-
taanoton syyskokouksessa lasna olleelta jase-
nistolta, SAKU ry:n kehittamisryhmien jasenil-
ta, jotka muodostavat myos ydintoimijajoukon
toiminnan kehittamisessa, seka ammatillisen
koulutuksen hyvinvointiverkostolta, jossa on
edustettuna SAKU ry:n ldheisid yhteistyokump-
paneita jarjestokentalta ja asiantuntijaorgani-
saatioista. Uuden strategiakauden ensiaskelia
otetaan taman vuoden aikana — tervetuloa mu-
kaan muuttamaan maailmaa kanssamme!




LUMEN JA VALON LEIKKIA YLLASJARVEN JA
AKASLOMPOLON VALISELLA MAISEMATIELLA.

Teksti: Sari Mantila-Savolainen
Kuvat: Terhi Lehmussaari




aluatpa hiihtaa, lasketella, nauttia luonnon
H rauhasta, jarjestaa kokouksen, herkutella
hyvalla ruoalla tai shoppailla , niin Kuerkieva-
ri on sinun, perheesi tai ryhmasi lomapaikka.
Kuerkievarin palvelut esitellaan nyt uusilla net-
tisivuilla osoitteessa kuerkievari.fi. Sivuilla
voi tutustua kaikkiin talon palveluihin: majoi-
tustiloihin, ruokapalveluihin, kokoustiloihin
sekd savusauna Suitsuun. Sivuilta ndet myds ha-

luamasi ajankohdan varaustilanteen.

Liiku, koe ja
nauti lomallasi

Kuerkievarista hiihtoladuille paiasee suoraan
ovelta. Jos saat sallivat, niin hiihdettavaa riittaa,
kun Yllaksen ympariston latuverkostossa on
parhaimmillaan mittaa 330 kilometria. Lahikoh-
teeksi sivakoimiseen voi valita esimerkiksi tun-
nelmallisen Velhonkodan, jonka hamarassa voi
levahtaa hetken esimerkiksi kahvikupin aares-
sd tai ihastuttavan sisustusliike Groopin, jossa
hiihtdjad odottaa myos kahvila/viinitupa.

Yllakselta loytyy rinteita niin aloittelijal-
le kuin vaativammallekin laskettelijalle. Yli 60
rinteen joukossa on muun muassa Suomen pi-
sin, kolmen kilometrin pituinen Jattipitka. Rin-
nekilometreja Yllidkselli on Suomen laskette-
lukeskuksista eniten. Tai lisaa paivaohjelmaasi
esimerkiksi lumikenkailyd, porosafari, mootto-
rikelkkailua tai retkiluistelua, valittavaa riittaa.

Monipuolisten liikuntamahdollisuuksien li-
saksi Yllas ymparistoineen tarjoaa paljon muuta-
kin nahtavaa ja koettavaa. Tuliaisostoksia etsiva
loytaa urheiluvalineet ja -asusteet kylan kahden
urheiluliikkeen merkkituotteiden valikoimista.
Talvinen Yllas on myos monen suksivalmistajan

kiertueen pysahdyspaikka, jossa testaamaan

KUERKIEVARISTA VOIT LAINATA
LUMIKENGAT JA KAVUTA MERKITTYA
REITTIA KUERTUNTURIN LAELLE.

padsee seka uusimpia suksia etta laskettelu-
valineita. Kasityolaisten liikkeista |oytyvat taas
lappilaiset matkamuistot, lahjatavarat, kasityo-
ja sisustustuotteet. Eiki Akislompolossa taida
pystya vierailemaan ilman poikkeamista Lapin
suurimpaan kylakauppaan, jossa liikkeita on
hulppeat parikymmenta.

Entd oletko vieraillut jo Ounasjoen ran-
nalla Sarestoniemessd, jonka erimaa-atel-
jeessa ja taiteilijakodissa on esilla taiteilija
Reidar Sarestoniemen taidetta?

Hyodynna jasenetusi
Koulutuskeskus Kuerkievari on raken-
nettu ammatillisen koulutuksen henki-
Iokunnan ja opiskelijaryhmien kohtaa-
mispaikaksi. Kuerkievarin tilat sopivat
mainiosti seminaarien, suunnittelupai-
vien, virkistaytymispaivien ja muiden
kokousten jarjestamiseen. Luentosa-
lia voidaan muokata ryhman tarpeen
mukaan 60 hengen luentotilasta erilaisiin pie-
nempien ryhmien toiminnallisiin poytaryhmiin.
Luentosalissa on kaytettavissa wlan-yhteys,
kiinted datatykki, tussitaulu, flippitaulu, televi-
sio seka piirtoheitin.

-Koulutuksen jarjestdjien ryhmille Kuer-
kievari tarjoaa monia mahdollisuuksia. Opiske-
lijoille taloa voisi hyodyntaa esimerkiksi tyossa-
oppimispaikkana, jolloin opiskelijat tuottaisivat
palveluja toisille opiskelijoille tai kokoustaan
pitavalle henkilostoryhmalle. Tyossaoppimis-
paikka harrastusmahdollisuuksineen tarjoaisi
opiskelijoille varmasti ainutlaatuisia elamyksia,
ehdottaa SAKU ry:n toimistolla Kuerkievarin
asioita hoitava jarjestosihteeri Terhi Leh-
mussaari.

-Kokouksiin Kuerkievari tarjoaa rauhallisen

ympariston. Kokouksen tauoille voi halutes-
saan esimerkiksi tilata ohjatun lumikenkaret-
ken, kavuta Kuertunturin laelle tai nauttia oma-
toimisesti luonnossa liilkkumisesta. Ruokalistaa
uskallan kehua myos huoletta, kun keittiosta
vastaa ravintola Haltiakammin henkilokunta.
Kuerkievari on mainio vaihtoehto myos sil-
loin, kun lomailet yksin tai perheesi kanssa. Ma-
joitus SAKU ry:n jasenyhteisdjen henkilostolle
perheineen on aina edullisempi! Tutustu amma-
tillisen koulutuksen omaan kohtaamispaikkaan

ja varaa loma viela naille hangille Lappiin.




SININEN HETKI YMPAROI EKIN
JA JAANAN YLLAKSELLA.
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KIEVA

Teksti: Paula Raejirvi ja
- Keudan opiskelijat.
Kuvat: Keuda

KUERTUNTURILLA LUMIKENKAILLESSA
LOYTYI TALVEN IHMEMAA.

ia nuori- Rinteessa olleet kertoivat iltasella, ettd naky-
iston matkailualan 2

jat sekd opetta-

udan ammattiop vyys hieman haittasi laskemista, mutta fiilikset olivat

Ke - Vapaa-aia“°h.‘aaia0p15ke\‘-.-rvi Pakkas'l"at niin upeita, ettd nautiskeltiin silti. Viimeiset lautailijat
" ‘Niskanen ja Paula Raeja don alussa soittivatkin iltasella, ettd jattakaa meille ruokaa, tul-

i o Vuo . . e .o

jat Jjuh + \ahtivat Yol‘ma“a luku o junassa, laan kylla, mutta hieman myohassa. lltaruoka oli aina

- sa | N uttii . G -
kimpsun la Y6 nukuttin tai nuok! din pussil- kello 17.30, joten lautailijat viihtyivat siis koko paivan

i i ja ajel e
wohti Lapp . ukaan j2
kattiin Kimpsut M Jutuskeskus siella rinteissa.
aamulla p2! loa, SAKU ry:n koulu
i Akaslompolod PP
la kohti A Karaoke kaikui tunteella
. . . ut-
Kuerkievaria- i bussissa vield hieman unelias, ™ in koekisoissa
i bus . |\attav
nelma ol ivat Y ) . S )
Tun amme perille nuoret sa in i menok- Torstaina alkoi SAKUstars2012-kilpailujen suunnit-
uttu . ia gyomaan L - . . o :
w s ransa huoneisiin ja syom sa hithtd- telutyo. Tiimit toimivat ensin erikseen ja sitten il-
o

nopsasti tava
si. Matkailijoista
maan ja \umiken !
lille. Pakkast2 oli hi
a \auneimmat.
jaivat suun

Evolle.

heti rinteisiin,
atikoimaan kY-
maisemat
heitd
koi-

osa lahti tasella pidettiin karaokesarjan koekisat. Koekisaan
4n ja loput PEEF
lle 10 astetta }2
in kuin me

Kkevaista pat!

\ailemi jarjestettiin ihan virallinen ilmoittautuminen oh-

mpun a
. " n"

»NuValaiset s

nittelemaan

jeistuksineen saapua |5 minuuttia aiemmin kisapai-
kalle valitsemaan biisi jne. Seitseman enemman tai
mit!
imme
kutsuimme,
misretikedan

vahemman innokasta tai miltei pakotettua laulajaa
vetdisivat biisinsa kuitenkin asenteella ja tunteella.

A Tuomaristo teki tyonsa, ja lopuksi harjoiteltiin viela
f ssa Y ) ) o] joite viela
Upeat ﬁ“ikSet l"lntee'“ - Jihti puo- palkintojenjakoa.
(lupaiva: sillo . . e .

Kiviilko oli Kaikilla ulkoilupaiva hiihtovae\\ukse\\e Perjantaina projektipaillikko Jussi Kaatrasalo
e ukasta rinteisiin, muutama Aamu ol pimedd haastoi nuoria ajattelemaan kisoihin liittyvia tehta-
\.etkpfnmenkunta\um"kenka“emaan\ampuc olisivat ol-  Vvid ja sai monet jopa hieman drtymain. Joku olikin
laky satoi hiljalieem joten otﬂsa nimennyt palautteessaan opetusmenetelman “Kiina-
ja lunta illessa-

. ka . . Ler? . . _
|eet tarpeeseen lumiken laiseksi parlamentiksi”. Kuinka ollakaan, junamatkal
la kotiin jotkut jo pohtivat, miten paljon on asioita,
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joita he eivit ole ottaneet huomioon tiiminsd teh-
tavissa.

Lauantaiaamuna Jussi piti vield lyhyen yhteenve-
don ennen aamiaista ja sitten oli aika katsoa, etti
kaikki tavarat tulevat kotimatkalle mukaan. Ruoka
oli hyvii koko viikon ja sitd oli riittavisti, kiitokset
emannille. Savusauna lampeni keskiviikkoiltana ja se
oli mielettdmin ihana kokemus meille kaikille. Oi,
sinne savusaunan himiriin olisi voinut jaada vaikka
koko y&ksi.

Kuerkievari soveltuy hyvin timantyyppisiin lei-
reihin ja on puitteiltaan mahtava. Liitan tihin lop-
puun opiskelijoitten palautetta, jota he kirjoittelivat
junamatkalla kotiin.

Talvinen ihmemaa

Leirifiilis kasvoi vasta muutama péivd ennen matkaan
~ - == |ihtod. Saavuttuamme Kuerkievariin tunnelma nou-
Semmm  si kattoon. Mikd talvinen ihmemaa! Majoitustilat ja
alueen ympiristé oli kokonaan valkean puuterilumen
peitossa ja kaikkialla oli rauhallista ja hiljaista. Tam3i
oli yksi asia, joka varmisti leirin onnistumisen omalta
osaltaan.

Kaiken kaikkiaan saimme hommat mukavasti al-
kuun oman lajitiimin kanssa, mutta edelleen tiedos-
taen, ettd tyStd on vield paljon tehtivini. Kohokoh-
tia oli pari: ehdottomasti yhteinen tekeminen seki
tutustuminen Akéslompolon ihanaan ympiristdon.

Mika oli sitten oppimiskokemuksemme till3 leirill?
Luulen, etti haastavinta koko tissi prosessissa tu-
lee olemaan kaikkien Pienimpienkin asioiden huomi-
oiminen ja miten osaa pitad kaikki langat kisissiin
tiimin kesken. Tulemme tiimini oppimaan enemman
ja enemman yhteistyotaitoja. Jokaiselle valitaan omat
vastuualueensa. Nina ja Carita

Lataus SAKUstars-kisoihin

Leirimme onnistui todella hyvin huolimatta siitd, etta
ensin tuli huvi ja sitten vasta tyd — leiri nimittiin alkoi
liikuntaan tarkoitetulla vapaapiivilld ja paittyi tiuk-
kaan suunnittelumeininkiin. Kasvisruoka oli parem-
paa kuin koulussa ja vapaa-aikaa oli sopivasti.

REIPPAAT ASKELEET VIEVAT RYHMAA
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Kisojen

KULTTUURIKISO-
JEN LAAJA LAJIKIRJO
ASETTAA HAASTEITA
ILMOITTAUTUMISJAR-

JESTELMALLE.

ilmoittautumis-

jarjestelma uudistui

Yksi tunnus ja jarjestelmid kaikkiin tapahtumiin

SAKU RY:N KULTTUURI- JA LIIKUNTAKILPAILUJEN ILMOITTAUTUMISJARJESTELMAN UUDISTUS ON SAATU

VALMIIKSI. ILMOITTAUTUMISJARJESTELMA SAA TULIKASTEENSA SAKU RY:N ISOIMMISSA KISOISSA, KUN YLI

1 OO0 OPISKELIJAN ILMOITTAUTUMINEN KEUDAN JARJESTAMIIN SAKUSTARS-KULTTUURIKILPAILUIHIN ON

PARHAILLAAN KAYNNISSA.

A ry:n ilmoittautumisjarjestelman suunnittelu-
S KUtyé kaynnistyi elokuussa 2009. Tavoitteena
lee seka kulttuuri- ettd urheilukisoihin ilmoittautuvia. Suunnit-
telussa on nyansseja riittanyt: SAKUstars-kulttuurikilpailuissa
toteutetaan yli 20 lajia yksilona tai ryhmana, ennakkotoina tai
paikan paalla. Viime vuoden kisoissa Joensuussa osallistumisia
lajeihin kertyi ennatykselliset | 411! Parinkymmenen lajin maa-
ra ylitetddn myos liilkunnan puolella. Samaa ilmoittautumisjar-
jestelmaa hyodyntaen kisoihin ilmoitetaan niin opiskelijat kuin
henkilostokin.

-Selked parannus on, ettd kaikki ilmoittautumiset tehdaan
nyt keskitetysti yhdessa paikassa. Urheilupuolella omaa ilmoit-
tautumisjarjestelmaa SAKUn kisoihin ei aiemmin ole ollutkaan,
kertoo Jussi Kaatrasalo SAKU ry:n kulttuurin kehittamis-
ryhmasta.

-Kulttuurikisoissa osallistujamaarat ovat nousseet viimei-
sen neljan vuoden aikana sadalla osallistujalla vuodessa. Osal-
listujamaaran kasvu on nostanut jarjestelmalle asetettavia vaa-
timuksia. lImoittautumisjarjestelman tulee palvella myos isoja

SAKU-avain avaa ovet
ilmoittautumisiin

Kulttuurikisoihin ilmoittautumista varten koulutuksen jarjesta-
jan valitsemalle kulttuurin yhteyshenkilolle on postitettu kou-
lutuksen jarjestdjan ilmoittautumistunnukset. Lahetetty ilmoit-
tautumistunnus on samalla koulutuksen jarjestajan virallinen

SAKU-avain. lImoittautumisen yhteydessa jarjestelma hyodyn-
taa SAKU-avaimeen valmiiksi taytetyt tiedot, joten koulutuk-
sen jarjestdjan tietoja laskutusosoitteineen ei tarvitse tayttaa
aina uudelleen.

Joukkueen ilmoittautuminen kulttuurikisoihin aloitetaan
vahintaan yhden huoltajan tai joukkueenjohtajan nimeamisella
kisoihin. Taman jalkeen yhteyshenkilo paasee lisaamaan jouk-
kueen jasenten nimet, yhteystiedot, sarjat ja lisapalveluvarauk-
set (majoitus- ja ruokailutiedot).

-Kulttuurikisojen vanhasta ilmoittautumisjarjestelmasta ei
nahnyt ilmoittamiaan tietoja. Uudessa jarjestelmassa syotta-
mansa tiedot paasee saman tien tarkastamaan, kuvailee Jussi
Kaatrasalo ilmoittautumisjarjestelmien eroja.

-Jarjestajaa helpottaa, kun kilpailijat kytketaan jarjestel-
massa kisahuoltajiin. Kisatoimistossa on nyt myos mahdollista
taydentaa osallistujien tietoja tarvittaessa.

Kulttuurikisojen ilmoittautuminen
on kaynnissa

SAKUstars-kulttuurikilpailuihin ennakkoon lahetettavien toi-
den ilmoittautumisaika on parhaillaan kaynnissa. Ennakkotyo-
sarjoihin lahetettavien toiden ja ilmoittautumisten tulee olla
perilla viimeistaan 17. helmikuuta. [Imoittautumisaika
kisapaikalla suoritettaviin livesarjoihin on I. helmikuuta -
16. maaliskuuta.

Liikuntatapahtumissa uusi ilmoittautumisjarjestelma ote-
taan kayttoon syyslukukauden alussa.

Teksti: Sari Mantila-Savolainen
Kuvat: Terhi Lehmussaari, Sari Mantila-Savolainen




Likerra...

'ENNA LUKUYUD
TULE JA'KD

Liiketta, taikaa ja elamyksia

SYSAA VAUHTIIN LIIKKUMATTOMIA, PALKITSE HUIPPUTUTOREITA JA MUITA AKTIIVIS
KELIJOITA TAI YHDISTA YKSILOITA RYHMAKSI OSALLISTUMISELLA KEVAAN LIIKUTT.
SAKUSPORTS-TAPAHTUMAAN PAJULAHDESSA 8. -
TAVA LAJIVALIKOIMA TOIMII ERINOMAIS
OSTAVA LUKUVUODEN HUIPEN

A sports-tapahtuma starttaa Pa-
S KUquahdessa 8. toukokuuta kel-
lo 12.45 avajaisilla. Kisatapahtumat pyorahtavat
kayntiin varttia myohemmin, ja lajeja riittaa aa-
musta iltaan tayden vuorokauden ajan. Tapah-
tuma tuotetaan opiskelijalta opiskelijalle, kun
liilkuntapisteiden toiminnasta vastaavat Paju-
lahden urheiluopiston liikuntaneuvojaopiskeli-
jat. Tapahtuman sisaltojen suunnittelu laitettiin
vauhtiin tammikuussa.

-Tosi mielenkiinnolla odotan tapahtumaa,
joka kokoaa eri oppilaitoksista opiskelijoita pai-
kalle. Tavoitteena on rakentaa tapahtuma, jossa
on paljon ja monipuolista toimintaa, kertoo alku-
suunnitelmista llkka Kinnunen.

-Haluamme, etta tapahtuma tuottaa osallis-
tujille hyvia kokemuksia, mahdollisuuksia yllatta-
viin lajikokeiluihin ja elamyksiin. Osallistuminen
rakentaa ryhmahenkea ja yhtenaisyytta, luettele-
vat llkka Kinnunen ja Elina Vaittinen tapahtu-
man tavoitteita yhdessa.

Jaanmurtoa
ja heittaytymisia
Lukuvuoden huipennus tulee tarjoamaan 24 tun-
tia liiketta, taikaa ja elamyksia seka yksilo- etta
joukkuelajeissa. Osassa lajeja kidydaan kovaa kil-
paa, osassa panostetaan itsensa voittamiseen ja
kaikissa lajeissa luodaan tunnelmaa ja liiketta yh-
dessa. Ensimmainen suunnittelupalaveri osoitti,
ettad lajeista ei tule olemaan pulaa.

Vuorokauden kattausta tullaan tekemaan
muun muassa seuraavista ehdotuksista: de-
motunnit jumpista ja kamppailulajeista, cheer-
leading, sumopaini, heppapaini, kahvakuulan- tai
akankanto, korikiipeily, speed stacking, gladiaat-
torirata ja vapaaottelu.

1

TTA, TAIKAA JA E
N RAKENTAJANA.

A

-Kamppailulajit seka tanssin demotunnit
kuulostivat mukavalta. Heti syntyi myos ideoita,
joilla yritimme houkutella poikia kokeilemaan
tyttojen lajeja ja painvastoin.

-Tarkeaa on innostaa positiiviseen asentee-
seen ja kokeilunhaluun. Meilta se vaatii jaan mur-
tamisen taitoa. Jarjestdjienkin taytyy uskaltaa
heittaytya ja laittaa itsensa peliin. Positiiviseen
itsensd nolaamiseen on hyva olla valmiutta. On-
nistumisessa meilla on iso vastuu, Elina Vaittinen

haastaa myos jarjestajaryhmaa.

Liikuttavan
ihanaa

SAKUsports-tapahtumaan SAKU ry haluaa hou-
kutella liikkumaan erityisesti myos niita opis-
kelijoita, joita tiukasti sekuntikelloon sidottu
kilpaileminen ei kiinnosta tai itselle sopivaa lii-
kuntalajia ei viela ole loytynyt. Tapahtuma voi
olla yksi vayla vahemman aktiivisten opiskelijoi-
den innostamiseen.

Uuden liikuntakulttuurin luomisen lisaksi
tapahtuma lisaa ryhmahenkea ja tarjoaa hienon
mahdollisuuden palkita muiden opiskelijoiden
aktiivisuutta tukeneita opiskelijoita. Opiskelijal-
ta opiskelijalle tuotettu tapahtuma |oytaa nuoria
kiinnostavat lajit.

Tapahtuman kutsu ja lajit julkistetaan helmi-
kuun aikana. Mukana on lajeja kuudesta lajiryh-
masta: palloilu, kamppailu, tanssi, teho ja taito,
sirkus ja urban. Tapahtumassa ratkaistaan myos
SAKU-sdhlyn ja erityisopiskelijoiden salibandyn
mestaruudet. Varaa paivamaara kalenteriisi jo
nyt!

Lisatiedot: Tiina Kemppi, p.020755 1012,
tiina.kemppi@sakury.net
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JAKSANKO TULEVASSA  AMMATISSA-

NI? KUINKA HYVASSA TYOKUNNOSSA
OLEN? MILLAISIA VAATIMUKSIA AMMAT-
TINI JAKSAMISELLE ASETTAA? KouLu-
TUSKESKUS TAVASTIAN HYVINVOINNIN
HUOLTOASEMA ON HUOLTOPISTE, JOS-
SA TIETOA JA TUKEA SAA OMAN MOOT-

TORIN KUNNOSSAPITOON.

oulutuskeskus Tavastiassa sosiaali- ja ter-
Kveysalan toimipisteesta |oytyy ovesta kyltti
tekstilla: Hyvinvoinnin huoltoasema. Huolto-
asemalle opiskelijat voivat poiketa yksin, ka-
veriporukalla tai opiskelijaryhmalla saamaan
ohjausta oman hyvinvointinsa edistamiseen
seka tekemaan terveysmittauksia. Huoltokir-
jaan merkinnat huoltamolla kirjataan esimer-
kiksi verenpaineesta, vyotaronymparyksesta,
kehon koostumuksesta tai vatsa-, selka-, jalka-
ja kasilihasten kestavyydesta.

-Jokainen saa huoltamolla kaynnin jalkeen
tuloksistaan henkilokohtaisen palautteen pa-

Hyvinvoinnin huoltoasemalta

perilla. Palauteluennolla avaan ryhmille, mita
tulokset tarkoittavat, mitkda ovat viitearvot ja
mihin tulisi pyrkia. Tarkeaa on, etta opiskelija
ymmartaisi tyokunnon kokonaisuutena, mita
tulokset tarkoittavat suhteessa tyon tekemi-
seen ja siina jaksamiseen, kertoo hyvinvoinnin
huoltoaseman toimintamallin ideoinut liikun-
nan lehtori Sanna Heino.

Jaksavatko
opiskelijat tyossa?
Toimintamallia Heino on kehitellyt eteenpadin
Tavastiassa vuodesta 2007. Tehostetummin
toimintaa on viety eteenpain viimeisen kolmen
vuoden ajan. Ammattiosaajan tyokykypassin
kayttoonoton kaynnistyminen ja halu tukea
opiskelijoiden hyvinvointia ovat vahvistaneet
ajatusta huoltoaseman tarpeellisuudesta. Opis-

-12 -

TOTAL SALL

HRET ]

kelijalle huoltoasema on matalan kynnyksen
paikka saada tietoa terveydestaan.

-ldeaa on vauhdittanut huoli opiskelijoiden
jaksamisesta. Uskon, etta opiskelijat saavat irti
opinnoistaan tiedot ja taidot ammattinsa teke-
miseen. Huolissani olen siita, ettd jaksavatko
tulevat ammattilaiset tehda sita tyota, mihin
ovat valmistumassa.

-Halu on auttaa opiskelijaa. Tyossa krop-
pa on kuitenkin kovilla. Ammatillisesta kou-
lutuksesta valmistutaan monesti aloille, jotka
ovat fyysisesti ja psyykkisesti kuormittavia.
Parhaimmillaan huoltoaseman mittauksista voi

saada sykayksen oman tyokykyisyytensa paran-

tamiseen, uskoo Heino.




Teksti: Sari Mantila-Savolainen
Kuvat: Koulutuskeskus Tavastia

-""-\_

”Realiteettiterapia”
herattaa

Sanna Heino arvioi hyvinvoinnin huoltoaseman
toiminnan olevan vield lapsenkengissa. Muuta-
mia poikkeuksia lukuun ottamatta palvelua on
hyodynnetty paaosin sosiaali- ja terveysalan
omassa yksikossa.

-Tieto ei aina kulje oppilaitoksissa arjen
kiireen keskellda. Ryhmat, jotka ovat lahteneet
mukaan, ovat palvelusta tykanneet. Toisaalta
uskon, etta vahitellen hyva kello kauas kuuluu.
Opiskelijat ovat jo nyt kuulleet toisille tehdyis-
ta testeista ja tulleet ovelle kysymaan, voisiko
tehda itse saman.

-Monelle opiskelijalle testit ovat tuottaneet
ahaa-elimyksid ja toimineet "realiteettiterapia-

na”. Suurimmalle osalle tulokset ovat olleet ko-
hahduksia omasta terveydesta, osalle tulokset
ovat todentaneet tilanteen ja osaa voidaan kan-
nustaa jatkamaan samaan malliin itsesta huo-
lehtimista.

Heinon haaveena on, ettd tulevaisuudessa
hyvinvoinnin huoltoaseman toiminta pyorisi
opiskelijavoimin. Ehka huoltoasema voisi olla
my6s helpommin fyysisesti tavoitettavissa.

-Ajatus on ollut, etta toimintaa saataisiin
pyoritettya opiskelijavoimin ja joku olisi heil-
le paille katsojana. Viela ei ajatusta ole kui-
tenkaan saatu istutettua opetussuunnitelmiin.
Opiskelijoille huoltoasema tarjoaisi monenlai-
sia kokemuksia tyoelamaa varten: testausta,
asiakaspalvelua ja yritystoimintaa. Talle harjoit-
telupaikalle voisi olla markkinarako.

-13 -
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Tiukka finaali sytytt
kaukalopallossa

OPISKELI]OIDEN KAUKALOPALLON LOPPUTURNAUS KOKOSI ENNATYSMAARAN JOUKKUEITA 19.1. KERTTULAN LIIKUNTA-

KESKUKSEEN RAISIOON. KOLMENTOISTA JOUKKUEEN LOPPUTURNAUS HUIPENTUI FINAALIOTTELUUN, JOSSA ETELA-KAR-

JALAN AMMATTIOPISTON YKKOSJOUKKUE JA WINNOVA KAVIVAT KOVATASOISEN JA TIUKAN TAISTON VOITOSTA.

aukalopallon mestaruutta lahdettiin hake-

maan suoraan lopputurnauksessa, jonka
kolmetoista joukkuetta jaettiin neljaan alku-
lohkoon. Alkulohkoilla oli suurin mahdollinen
merkitys, silla vain lohkovoittajille irtosi paikka
jatkopeleihin

Tiukin kamppailu valierapaikasta oli A-loh-
kossa, jossa Porin WinNova oli Raision kaup-
paopiston ykkosjoukkuetta parempi ratkaise-
vassa, keskinaisessa ottelussa lukemin 2 - 3.
B-lohkon voiton otti Omnia, joka pudotti jat-
kopeleista samalla kaukalopalloa kahtena viime
vuonna hallinneen Kalajoen ammattiopiston
joukkueen. C-lohkoa hallitsi Eteld-Karjalan
ammattiopisto. Taisto oli tiukkaa myos D-loh-
kossa, jossa nahtiin alkusarjojen ainoat tasape-

lit. Lohkosta jatkoon nousi Savon ammatti- ja
aikuisopisto/Varkaus.

Ratkaisu vasta
jatkoajalla

Vilierat oteltiin lohkovoittajien kesken. Vali-
erapeleissa WinNova ja Ekamo eivat antaneet
vastustajilleen mahdollisuuksia: WinNova oli
Omniaa parempi luvuin 5 - 2 ja Ekamol vei
SAKKYn joukkuetta lukemin 6 - I. Finaalipeli
lahti heti alussa vauhdikkaasti liikkeelle. Win-
Nova teki ottelun alkuun johtomaalin aikaan
1.20. Ekamo ei hdtkdhtinyt nopeasta alusta,
vaan nousi otteluun hyvin mukaan. Ensimmai-
nen era pelattiin tiukasti tasatahtiin lukemin
I-1

14

Toisessa eran Ekamo teki nopeasti johto-
maalin, jonka jalkeen naytti, etta ote olisi hi-
venen kaantynyt Etelid-Karjalan joukkueelle.
Maalinteko onnistui kuitenkin erassa enaa Po-
rin joukkueelta, vaikka Ekamo sai yrittaa voit-
tomaalia rangaistuslaukauksella vain minuuttia
ennen erdn loppuvihellystd. Vain 20 sekuntia
myohemmin Ekamon maali siirtyi oman pelaa-
jan kaatumisen seurauksena. Porilaiset odot-
tivat kaatumisesta rangaistuslaukausta, mutta
pelia jatkettiin vapaalyonnilla, eika lisamaale-
ja varsinaisella peliajalla enaa nahty. Jatkoaika
paattyi Ekamon maalijuhliin ajassa 2.38.

Kolmannen sijan turnauksessa varmisti it-
selleen Savon ammatti- ja aikuisopisto, joka
pronssipelissd voitti Omnian lukemin 9 - I.



KUN JARJESTELYT OVAT KUNNOSSA,
NIIN TURNAUKSESSA EHTII OTTELUI-
TAKIN SEURAAMAAN. ROBERT RAN-
TANEN NAHTIIN MYOS KAUKALOSSA
RAISION KAUPPAOPISTON
YKKOSJOUKKUEESSA.

dea turnauksen jdrjestamisesta Raisios-
sa syntyi pitkalla kotimatkalla viime vuo-
den Oulun turnauksesta. Joukkueesta
loytyi aktiivinen kuuden pojan ryhma, jolle
liilkunnanopettaja Johanna Roivanen esit-
ti mieluisan opinnaytetyon.

— Kevaailla esitin sitten rehtorille aja-
tuksen opinnaytetyosta. Turnauksen jarjes-
taminen on iso juttu, josta on hyotya myos
koululle.

Ekamo

. PR . Yllatyksia tulee aina
jaksoi yrittaa loppuun asti

Tyoryhmaan mukaan innostunut merko-
Ekamon joukkueen kapteeni Joona Muhli oli nomiopiskelija Robert Rantanen myon-
ottelun jalkeen tyytyvainen. Toisen vuoden taa, etta turnauksen jarjestaminen oli isom-
merkonomiopiskelija oli SAKU ry:n turnauk- pi juttu kuin aluksi kuvitteli. Valmisteluihin
sessa mukana ensimmaista kertaa. kuului saantojen ja kisajarjestajan ohjeen la-
— Nyt on finaalin jdlkeen hyva mieli, ja koko pikdyminen ja tehtavien jako.
turnaus naytti myos hyvilta. Alkulohkossa Ou- — Ensiksi jaettiin vastuualueet, joihin kuu-
lu tarjosi jo hyvan vastuksen. Pori tietysti oli luivat ruokailujen jarjestaminen, tuomarien
myos hyva vastustaja finaalissa. Ottelu ratkesi hankinta, ensiavun jarjestaminen, otteluoh-
vasta jatkoaikamaaliin. Meidan joukkue jaksoi jelman ja kutsujen laatiminen. Opinndyte-
hyvin loppuun asti. Uskottiin, etta peli voite- tyon toiminnallinen tekeminen oli kuitenkin
taan, kertasi Joona Muhli ottelun tunnelmia. mielestani mukava vaihtoehto, arvioi Robert
Ekamon joukkueen pelaajista yhdella paala- Rantanen.
jina on kaukalopallo ja muiden pelaajien taito- — Kaikki ei tietysti mennyt yllatyksitta.
jen taustalla on jaakiekko. Joukkueesta suurin Jouduimme esimerkiksi vaihtamaan varaus-
osa oli B-junioreita, jotka pelaavat ten jalkeen koko turnausajankohdan, kun va-
joko Lappeenrannan Saipassa tai Pepossa. raus oli osunut toisten syyslomalle. Toisen
— Joukkueella oli pirun hyva joukkuehenki. hallin ovet olivat yllattaen tanaan aamulla
lloisella mielella painettiin peleja loppuun asti kiinni ja avaimia ei tahtonut |oytya. Keli aihe-
menemaan. Maalivahti pelasi meilla myos tosi utti ongelmia, kun paikalle olikin hankalampi
hyvin. Ensi vuonna lahdetaan turnaukseen il- paasta. Kun vauhtiin paastiin, niin kaikki on

man muuta voittoa puolustamaan, lupaa Muhli. mennyt yllattavan sujuvasti.
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Turnaus rakennettiin
opinnaytetyona

Tekemalla oppii

Opinndytetyon toiminnallinen osuus tuli tur-
nauksessa sujuvasti valmiiksi. Turnauksesta
takataskuun jai oppia seka opinnaytetyon
tekijoille etta valvovalle opettajalle. Toisen
turnauksen jarjestaminen, kuten aina, olisi
nykyisilla tiedoilla paljon helpompaa.

— Pojat toimivat tosi hyvin ja ahkeras-
ti turnauksen eteen. Haastetta riittaa, kun
normaalit tyotehtavat juoksevat valmistelu-
jen rinnalla. Hienoa oli, etta rehtori antoi
luvan opinnaytetyon tekemiseen. Toisaalta
enemman tukea koulusta tapahtuman jar-
jestamiseen kaivattaisiin, listaa kokemuksia
Johanna Roivanen.

— Totta kai lahtisimme uudelleen turna-
uksen jarjestamiseen. ltse tekeminen kan-
nustaa nuoria ja siina oppii hirveasti. Uskon,
ettd mukana tulee paljon innostusta eteen-
pain. Tiukassa tilanteessa tunnen myos itse
olevani hyvassa vedossa.

Turnauksen jarjestelyista Raision am-
mattiopistosta vastasivat Robert Rantanen,
Ossi Jalava, Joonas Nurminen, Tee-
mu Salonen, Aleksi Rostén ja Santeri
Urponen. Tuleville tapahtumien jarjestajil-
le tarkeimmaksi ohjeeksi Rantanen nostaa
huolellisen suunnittelun.

— Mahdollisia eteen tulevia asioita pitaa
ennakoida jo aikaisemmin, eika vasta paikan
paalla!

Teksti ja kuvat: Sari Mantila-Savolainen
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Tutustu SAKU ry:n

SAKU RY:N TOIMINTA-AJATUKSENA ON EDISTAA TYO- JA TOIMINTAKYKYISYYTTA,
HYVINVOINTIA, YHDESSA TEKEMISTA SEKA ELAMANILOA AMMATILLISESSA KOULU-
TUKSESSA LIIKUNNAN JA KULTTUURIN KEINOIN. TEHTAVIEN TOIMEENPANOA OHJAA
SAKU RY:N HALLITUS, JOKA MYOS NIMEAA KEHITTAMISRYHMAT, JOTKA SUUNNIT-
TELEVAT JA KEHITTAVAT JARJESTON TOIMINTAA.

VIIME VUODEN SYYSKOKOUS VALITSI HALLITUKSEEN KOLME UUTTA JASENTA. KEeITA
HALLITUKSESTA LOYTYY - TUTUSTU KASVOIHIN NIMIEN TAKANA!

Kysymykset:

1) Kuka ja mista olet?

2) SAKU ry:n uusi strategia otettiin kdyttoon vuoden alussa. Millaisena naet jarjeston
toiminnan ja roolin ammatillisen koulutuksen kentédssd vuonna 2012?
3) Mihin asioihin haluat vaikuttaa SAKU ry:n hallituksessa?

4) Kerro tirkeimmista harrastuksistasi.

5) SAKU ry:n visiossa asetetaan yhdeksi tavoitteeksi elamyksien tarjoaminen. Kerro
mieleenpainuvin liikunta- tai kulttuurikokemuksesi, jossa SAKU ry on ollut mukana.

Antti Lahti

I Antti Lahti Sastamalan koulutuskuntayhtyman kun-
tayhtymajohtaja/rehtori.

2) Tukea oppilaitoksen arkitoimintaa seka antaa
mahdollisuuksia seka opiskelijoille etta henkilostolle
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamiseen. Pyritaan
herattamaan opiskelijoihin ja henkilostoon kuntolii-
kuntakipind sekd saada Kuerin Yllaksen matkailuntaika
tarttumaan.

3) Kokonaisvaltaisesti SAKU ry:n kehittamiseen seka
ammatillisen koulutuksen hyvinvoinnin lisddmiseen.

Juhani Aaltonen

1) Juhani Aaltonen, rehtori, Satakunnan koulutuskun-
tayhtyma, Satakunnan ammattiopisto, Kokemaki.

2) SAKU ry:lld on ainutlaatuista ilon, onnistumisen ja
hyvinvoinnin tekemisen osaamista, jota koulutuksen
jarjestajat arvostavat.

Hannu Heinonen

1) Hannu Heinonen, Koulutuskeskus Salpauksen
apulaisrehtori.

2) Koulutustakuu ja ammatillisen koulutuksen talou-
den ennakoitavissa oleva kiristyminen mm. vaativat
SAKU ry:lta vahvaa edunvalvojan roolia.

3) Uutena tulokkaana yritan aluksi pitaa silmat ja kor-
vat auki; eikohan se siitd ldhde.

Esa Juvonen

1) Olen Esa Juvonen.Asun Kuopiossa ja toimin Savon
koulutuskuntayhtymissd koulutusjohtajan tehtavassa.

2) SAKU ry:n oleellisin tehtiva on mielestani juuri
tuon strategian mukaisesti tuottaa ja kehittaa hyvin-
vointia liilkunnan ja kulttuurin keinoin kaikille ammatil-
lisen koulutuksen parissa toimiville, niin opiskelijoille
kuin henkilostolle. SAKU ry on tdssa yhdistava ja
kokoava voima seka puitteiden luoja.

3) Haluan toimia taustavaikuttajana toisaalta siten,
ettd omalla toiminnallani voin edistdad SAKU ry:n
hyvaksyttyjen keskeisten tavoitteiden toteutumista

ja toisaalta siing, etta mahdollisimman monella jasen-
yhteisojen opiskelijalla ja henkiloston jasenelld olisi
mahdollisuus oman kiinnostuksensa mukaan osallistua
SAKU ry:n tapahtumiin ja toimintaan.
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4) Marjastus ja kuntoliikunta ovat harrastuksista tar-
keimmat. Marjapaikat mustikoille ja puolukoille alkavat
suoraan omalta takapihalta. Kuntoilulajeihini kuuluvat
hiihto, juoksu ja triathlon. Pirkan ja Finlandia-hiihtoihin
osallistun saannollisesti.

5) Mieleenpainuvimpia ovat keviiset hiihtoretket
Kuerissa. Sielld on suomalainen luonto kauneimmil-
laan: kaamosaikaan taivaan sinisyys ja kevailld luonnon
herddaminen. Kuerkievari ymparistdineen tarjoaa hyvat
olosuhteet hiihtamiseen.

3) Tarkedid on uuden strategian toteuttaminen, ennen
kaikkea hyvinvoinnin ja elimyksellisyyden korostami-
nen ja vieminen vahvemmin oppilaitoksen arkeen.

4) Laitesukellus, musiikki ja maataloustyot.
5) Sakun kesikisat, 100m, miehet yli 50v

Paikoillenne! —Valmiit! — ...

4) Kuulun Lapinhullujen kastiin, kesilld pyrin kierta-
maan muutaman kierroksen golfkentallakin.

5) Vilillisesti SAKU ry on tarjonnut unohtumattomia
elamyksid Kuertunturin rinteilld, mutta myos jasenis-
ton urheilukilpailut ovat tutut.

4) Yksi mieleisimmista harrastuksistani on kaikenlaiset
piha- / puutarharakentamiseen liittyvit "napertelyt”.
Kulttuuri on kiinted osa vapaa-aikaani; teatteri, eloku-
vat, musiikki, kitaransoitto jne. Kuntoliikuntaa taytyy
harrastaa aktiivisesti jo oman hyvinvointinsa perustak-
si. Toimin myos mukana kuopiolaisen juniorijalkapalloi-
lun taustajoukoissa.

5) On mahdotonta nimeti juuri yhtd ylitse muiden
nousevaa SAKU toiminnan kokemusta. Yhtilailla on
mukavia kokemuksia SAKUstars-tapahtumien esityk-
set tai vaikkapa opiskelijoiden jalkapallo / sahlyturna-
usten tunnelma. On aina mukavaa seurata henkiloston
valmistautumista esim. SAKU:n kesi- tai talvikisoi-

hin ja kahvipoytikeskusteluja niiden jilkeen. Myos
uusimpina tapahtumina toteutetut kesdiset SAKU:n
kulttuurivaellukset ovat olleet mahtavia!



hallitukseen!

Jussi Leponiemi

1) Jussi Leponiemi, Torniosta, alun perin kuitenkin
Tampereelta. Toimin Ammattiopisto Lappian rehtorina.
SAKU ry:n hallituksessa olen uusi kasvo, mutta olen
ehdottomasti innoissani lahddssa toimintaan mukaan
osaltamme edistaimaan yhteisia tavoitteita.

2) On selvad, ettd ammatillinen koulutus tarvitsee
SAKU ry:n kaltaista toimijaa tukemaan, yllapitamaan ja
kehittamaan yleista hyvinvointia. Naen, etta SAKU ry
tulee kuluvana vuonna edelleen kehittimain oppilai-
tosyhteistyota konkreettisella tasolla seka toteutta-
maan monipuolisesti ja maanlaajuisesti kulttuuri- ja
urheilutoimintaa.

Merja Puolakka

1) Merja Puolakka, apulaisrehtori Omnian ammatti-
opistossa.

2) Uusi strategia kokoaa SAKU ry:n monenlaisen eri
toiminnan selkeammin miellettaviin alueisiin niin saku-
laisten itsensa kuin myos jasentensa kannalta. Uskon,
ettd SAKU ry:n visiolla olla hyvinvoinnin edistimisen
tarkeda kumppani ammatillisessa koulutuksessa on
hyvat mahdollisuudet toteutua.

3) Haluan olla osaltani tukemassa SAKU ry:ssa
tehtavaa tyota, jolla edistetaan tyokykyisyytta ja
hyvinvointia niin opiskelijoitten kuin henkiléstonkin
keskuudessa. On tarkead, ettd Sakun toiminta tukee
koulutuksen jarjestijien tavoitteita. Jasenlahtoisyys
onkin kirjattuna SAKU ry:n toiminnan periaatteisiin.

Satu Vilimaa-Saari

I) Olen kahden opiskelijan iti, tennisopettajan
puoliso ja Luksia, Lansi-Uudenmaan ammattiopis-
ton Toivonkadun toimipisteen rehtori.Asun Vihdin
Nummelassa, Lohjanharjun pururadan ja mainioiden
hiihtolatujen vieressa. Hiidenvesi ja Lohjanjarvi ovat
my0s lahelld.

2) Uskon siihen, ettd ammatillisen koulutuksen jar-
jestdjat haluavat luoda oppimiselle ja tyclle sellaisen
toimintaympariston, jossa opiskelijat ja tyontekijat
voivat hyvin. SAKU ry:lla on merkittiva rooli hyvin-
vointia tukevien toimintatapojen rakentajana ja hyvien
kdytantojen levittdjand yhdessd jasenorganisaatioidem-
me toimijoiden kanssa.

Matti Yli-Lahti

I) Nimeni on MattiYli-Lahti ja tyoskentelen talla
hetkelld toimialajohtajana koulutuskeskus Sedussa
Seingjoella.

2) Visionsa mukaisesti SAKU ry on hyvinvoinnin edis-
tamisen tarkeda kumppani ammatillisessa koulutukses-
sa. On tirkedd muistaa, ettd SAKU ry todella haluaa
toteuttaa kentén toiveita ja hallituksen jasenet ottavat
mielelldan ideoita vastaa. Kehittimisryhmat mahdollis-
tavat monien henkilditten mukana olemisen SAKU ry:n
toiminnan kehittamiseksi.

Hannu Immonen

telen Turun kasvatus- ja opetustoimessa ammatillisen
koulutuksen tulosaluejohtajana

2) SAKU ry on tarked yhteistyokumppani oppilai-
tosten opiskelijoiden ja henkilston hyvinvoinnissa ja
yhdistaa eri oppilaitosten toimijoita lukuisilla tapah-
tumillaan ja "tempauksillaan ”. Sakulla on roolinsa
myos vaikuttajana, asiantuntijana ja kumppanina koko
koulutuksen kentassa valtiovallasta lahtien.

3) Tuoda vield suuremman joukon tietoisuuteen
SAKU ry:n monipuoliset palvelut ja asiantuntijaver-
koston. Oma kokemus kehittamistychon.

3) Pyrin osaltani pitdimain ylld pohjoista nakokulmaa
SAKU ry:n hallituksessa seka toki toimimaan SAKU
ry:n vision ja strategian mukaisesti. Lisaksi uutena toi-
mijana haluan osaltani verkottua ja toivottavasti tukea
my6s SAKU ry:n verkostoitumista.

4) Pidan monipuolisesti kaunokirjallisuudesta seka
monenlaisesta liikunnasta lihtien sulkapallosta aina
koirien kanssa ulkoiluun.

5) Olin kesilld 2011 Kempeleessa SAKU ry:n jarjes-
tamissa kesakisoissa kannustusjoukoissa. Minuun teki
vaikutuksen esimerkiksi yleisurheilun hyva taso ja
mukava tunnelma seka tietysti beach volley.

4) Kesilld golfaus mokkeilyn ohella on tarkeda. Talvi-
lajeista lautailun rinnalle olen viime vuosina I6ytanyt
retkiluistelun. Késitdiden tekeminen on ollut vuosia,
jopa kymmenia, vahan taka-alalla, nyt kudottuna on
jo kolmet sukat ja yksi nuttu. Uskon, ettd kutominen
viriaa viela uudelleen harrastusasteelle.

5) Sakuun liittyen mieleenpainuvin kokemus oli kylla
kiipeaminen Kuerkievarin laelle 28 asteen pakkasessa
lumikengilla. Erityisesti muistan myos retken jalkeen
kuuden hikisen ihmisen kauppareissun.Auton ikkunoi-
den sulana pitimisessa kaikenlaiset bonus- ja etukortit
olivat tarpeen ja jopa toimivatkin hyvin.

3) Juuri edelld mainittuun...

4) Silloin, kun en halua laiskotella, harrastan vapaa-
aikanani sauvakavelya, murtomaahiihtoa ja kayn kun-
tosalilla pitadkseni ylld lihaskuntoa. Pelaisin mielelldni
tennistd, mutta osun huonosti liikkuvaan palloon...
Syksyn pimeina iltoina istun takkatulen lammossa ja
luen kirjoja tai kdyn mieheni ja lasteni kanssa konser-
teissa ja teatterissa.

5) SAKU ry:n kulttuurikilpailut Lohjalla vuonna 2002.
Lisdksi olen viettanyt monta mukavaa talvista viikkoa
SAKU ry:n majalla Yllaksella.

3) SAKU ry:n toiminnan tulee palvella jasenia ta-
sapuolisesti lilkunnan ja kulttuuritoiminnan alueilla.
Haluan myos, ettd Kuerkievaria kehitetdén ja sen kayt-
toastetta saadaan nousemaan jasenten toimesta.

4) Soittelen big bandissa, lenkkeilen, kdyn kuntosalilla
ja talvella mukavinta on hiihtiminen.

5) Ammatillisen koulutuksen suurtapahtuma 2008,
jossa yhdistyi Taitaja-kilpailu seka SAKUstars, oli kova
juttu.Tietenkin hieno kokemus oli myds SAKUstars
2010, jonka jarjestimme koulutuskeskus Sedun toi-
mesta Seindjoella.

4) Lenkkeily,” veteraanilentopallo” ja Englannin liigan
futispelit paikanpailla ja kotikatsomossa. Unohtamatta
oopperajuhlia ja hyvia konsertteja.

5) Kylla kokemukset liittyvat opettajauran alkuaikoi-
hin eli 90-luvun alkuun ja Pajulahden "rdiskyviin” len-
topalloturnauksiin. Niissa tapahtumissa joukkueita oli
useassa sarjassa ja itsedadn sdastamatti jokainen antoi
kaikkensa pelikentalld niin pdivalla kuin myds "illalla™!
Toivoisin hieman hiipumassa olevan lentopallokult-
tuurin taas nousevan ja joukkueita saataisiin mukaan
enemman.
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Meidat tavoitat

SAKU RY:N TOIMISTOLLA AMMATILLISEN KOULUTUKSEN LIIKUNTA-, KULTTUURI- JA

sakw

HYVINVOINTIASIOITA VIE ETEENPAIN SEITSEMAN TYONTEKIJAA. PIENESSA TOIMIS-

TOSSA TEHTAVAKUVAT OVAT MONINAISIA, YHTEISTY® ON VOIMAA JA REISSUKASSIT

EIVAT PAASE TURHIA POLYTTYMAAN!

Kysymykset:

1) Tyotehtivasi pahkinankuoressa?

2) Tarkeimmait harrastuksesi?

3) SAKU ry:n visiossa asetetaan yhdeksi tavoitteeksi
elamyksien tarjoaminen. Kerro mieleenpainuvin liikunta-
tai kulttuurikokemuksesi, jossa SAKU ry on ollut mukana.

4) Mitd tapahtumaa ja miksi et jattaisi valiin tulevasta SAKU ry:n

tapahtumakalenterista?

Toiminnanjohtaja, Saija Sippola, puh. 0207 55 10 14, saija.sippola@sakury.net

I) Toiminnanjohtajan tehtavissa painopisteina on
toiminnan suunnittelu ja johtaminen, talousasiat seka
jarjeston hallinto. Tavoitteena on olla sopivasti apuna
ja tukena mutta kuitenkin riittavasti pois tielta!

2) Salibandyn seuratoiminnassa olen ollut mukana

jo noin 15 vuotta: ensin pelaajana ja nykyaan naisten
liigajoukkueen joukkueenjohtajana. Omista liikunta-
harrastuksista tarkeimmat ovat sahly, uinti ja ulkoilu,

kulttuuripuolella eniten kiinnostaa elokuvat ja teatteri.

Runsaasti matkatoita tekevana nykyaan harrastaa mie-
lellddn myos ihan vaan kotona olemista.

3) Vuosien varrella hienoja elamyksia on ollut paljon.
SAKUstars-kisoissa jaksaa vuodesta toiseen sykahdyt-
taa paitsi taitavat esiintyjat, myos tapahtuman hieno

henki, kun kaikki esiintyjit saavat heille kuuluvan
arvostuksen ja kannustuksen. Liikuntapuolella mieleen
tulee ensimmdisena parin viime vuoden liikunta-
kampanjat, joiden osalta on ollut hieno seurata sita
positiivista pohinaa, jota oppilaitoksiin on saatu aikaan.
Ihmisten into osallistua ja ottaa ilo irti arkiliilkunnasta
on yllattanyt positiivisesti!

4) SAKUsports-tapahtuma on uudenlaista toimin-
taa, joka vastaa ajan henkeen: matalan kynnyksen
liikuntaa opiskelijoilta opiskelijoille, turha kilpailuhen-
ki unohtaen ja myos passiivisia aktivoiden. Odotan
mielenkiinnolla, minkalaisen lajivalikoiman Pajulahden
opiskelijat kehittavat ja miten tapahtuma otetaan
kentalld vastaan.

Jarjestosihteeri, Terhi Lehmussaari, puh. 0207 55 10 11, terhi.lehmussaari@sakury.net

I) Tyotehtava ei mahdu pahkinankuoreen, tai voinhan
luetella mika ei kuulu toimenkuvaan.

2) Harrastuksiahan ei ole, paitsi sohvalla makaaminen.
Kuitenkin aina kannattaa lihtee!

3) Elamyksid ovat aina tarjonneet SAKUstars-kisat,
mutta kylla SAKUssa toissa olo on saanut aikaan La-

pin hulluuden, parhaillaankin juuri siita olen nauttimas-

4) SAKUsports on mielestani hyva keksinto ja ta-
pahtuma johon lahden mielellian mukaan, jos ei tarvi
valvoa koko yo6ta. Terveyskeskuskuskina voin paivystaa,
kuten viimeksi Kisakalliossa, mutta sekin oli mukavaa,
kun sai olla kivojen opiskelijoiden kanssa!

Liikuntakoordinaattori, Tiina Kemppi, puh. 0207 55 10 12, tiina.kemppi@sakury.net

1) Henkilosto- ja opiskelijaliikunnan koko kentta.
Kuten tapahtumakalenterista nakee, niin kilpailuja on
tasaiseen tahtiin koko vuoden ajan. Samalla kehitellaan
uusia ideoita ja parannellaan vanhoja.

2) Liikunnallisia harrastuksia on kuntosalilla kdynti ja
lenkkeily. Mutta muuten tarkeaksi harrastukseksi voi
laskea ystavien kanssa ajanvieton!

3) Varsinkin vaihtuvat kilpailupaikat tarjoavat elamyk-
sia niin minulle kilpailujen koordinoijana kuin varmasti

kilpailuun tuleville opiskelijoille ja henkiloston jasenille.

Olen viime syksyn ja alkuvuoden aikana matkustanut
moneen eri kaupunkiin missa en ole aiemmin kaynyt
ja tavannut paljon uusia ihmisia. Nama ovat hienoja
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elamyksia, mitd SAKU ry toiminnassa mukana olemi-
nen on minulle tarjonnut.

4) Opiskelijoiden kamppailu- ja voimailupdivat. Olen
ollut mukana jarjestamassa tapahtumaa nyt kahtena
vuotena, eli koko tapahtuman elinkaaren ajan. Tapah-
tuman tuottaa kolme liittoa: SAKU ry, OLL ja KLL
yhteistyossa eri lajiliittojen kanssa. Tama on hienoa
yhteistyota, jolla saamme yhdistettya yhdessa kisassa
monta eri lajia ja samalla saadaan nakyvyytta naille la-
jeille. Ensi syksyna aion kylla menna Naashallille Tam-
pereelle tapahtumaa seuraamaan, vaikka tyotehtavani
SAKU ry:ssd loppuvat kesalla kun Miia Uskalinmaki
palaa ditiyslomalta.



toimistolta!

VUODEN ALUSTA TYONKUVAT OVAT TOIMISTOLLA HIEMAN PAIVITTYNEET, MUTTA

SAMAT IHMISET LOYTYVAT EDELLEEN TYOTEHTAVIEN TAKANA. OLE MEIHIN YHTEY-

DESSA - RAKENNETAAN SAKU RY:N TOIMINTAA YHDESSA!

Tiedottaja, Sari Mantila-Savolainen, puh. 0207 55 10 15, sari.mantila-savolainen@sakury.net

I) Tavoitteena on ldhettad jasenistolle tietoa kilpai-
luista, tapahtumista, seminaareista ja muista palveluista
nettisivujen, lehden ja muiden kanavien kautta. Meilld
on paljon tarjolla, ja haasteena on saada oikea tieto oi-
keille ihmisille perille. Parasta on, ettd saa olla kaikista
SAKU ry:n toiminnan osa-alueista kiinnostunut!

2) Kun seuratydlle antaa pikkusormen, se vie koko
kaden. Poikien yleisurheilussa olen mukana kaikin
tavoin, yleensd mukana tarvitaan vihintaan mitta, kynd,
kamera ja auto. Lukeminen sopii valipalaksi aina.

3) Kilpailu, jossa jokainen lavalla itsensa voittanut
kilpailija saa yleison kannustavan ja kantavan tuen, on

tunnelma, jonka jokainen jarjestdji haluaisi kisoissaan
tavoittaa. Siksi SAKUstars-kilpailuja voi kuvata ainut-
laatuiseksi! Kevaan lentopalloturnaus, sekalentopallo,
beach volley ja opiskelijoiden lentopallo keraavat upe-
an maaran joukkueita pelaamaan. Hienoja tapahtumia,
hienoja joukkueita ja hieno laji!

4) Vaikea valinta. Sanoisin, etta viikolle 16 ei ainakaan
kannata kalenteriin buukata muita kuin sakulaisia
merkintoja. Ensin voisi menna opiskelijoiden lentopal-
loturnaukseen Rovaniemelle, jatkaa sielta SAKUstars-
kisoihin Jarvenpaihan ja samaan kassiin on sovitettava
viela sulkapallomaila ja lentopallo, koska Vierumakihan
odottaa jo loppuviikolla.

Projektipdillikko, Sampsa Stenstrom, puh. 0207 55 10 13, sampsa.stenstrom@sakury.net

1) Projektipaallikkd, Ammattiosaajan tyokykypassi
—hanke. Koordinoin tyokykypassin valtakunnallista
kdyttoonottoa. Tyossani linkitin yhteen eri asiantunti-
joiden osaamista ja eri oppilaitoksissa kehitettyja hyvia
toimintatapoja ja menetelmia opiskelijoiden tyoky-
kyisyyden parantamiseksi.Yritan auttaa niita ihmisia,
jotka oppilaitoksissa tydskentelevdt ammattiosaajan
tyokykypassin parissa ja haluavat edistaa tulevien am-
mattilaisten tyokykya.

Verkostokoordinaattori, Ville Virtanen, puh.

I)Hyvinvoivan oppimisympariston edistiminen SAKU
ry:n verkostoja ja hanketoimintaa koordinoimalla,

henkiloston hyvinvointipalveluja kehittamalld ja kevaan
aikana kaynnistyvan Arjen arkki -hankkeen johtaminen.

2) Kiinnostaviin tapahtumaprojekteihin osallistuminen
juontajana, kuuluttajana tai tulospalvelutiimin jasenena.
Arjen kiireettomyyden tavoittelu (leppoistaminen) ja
kesalla viidakkopuutarhan hoito.

3) Elamyksid on paljon, mutta jos pitid valita, niin yksi
hieman erilainen elamys oli 2010 ”"Lomakunnossa”
SAKU on the road -kiertue. Jarjestimme kiertueella
eri oppilaitoksissa lyhyita taukojumppia kesken oppi-
tuntien ja saavuimme aina luokkaan yllittaen palmujen
ja reggae -musiikin sdestamana. Jyvaskylassa pidimme
yhden pdivan monista jumpista parturikampaajaopis-
kelijoille, ja ryhma palkitsi meidat raikuvilla aplodeilla.
Se oli elamys.

4) En jattaisi valiin SAKUstars-kisoja Jarvenpaassa.
Liikuntatapahtumia on niin paljon, mutta on vain yhdet
kulttuurikisat.

0207 55 1016, ville.virtanen@sakury.net

3) SAKUstars-tapahtumat ja kaikki tutorkoulutus-
prosessit, jotka ovat toteutuneet kolmevuotisina.
Kolmannet jaksot ovat aina olleet erityisen liikuttavia
sanan eri merkityksissa.

4) SAKUstarsia, lentopalloturnausta ja ammatillisen
koulutuksen hyvinvointipaivia. Kolme erilaista tapah-
tumaa, joita yhdistaa kohtaamisen ilmapiiri. Lisaksi
SAKU ry:n kehittimisryhmien jasenten kohtaamisfoo-
rumi SAKU-seminaari on aina syyslukukauden tarked
innoituksen lahde.

Projektityontekija, atk-vastaava Pasi Honkala, puh. 0207 55 1010, pasi.honkala@sakury.net

I) Verkkopalvelujen ja -sovellusten suunnittelu ja ke-
hittaminen, tietotekniikan tukitoimet seka projektien
tukitehtavat.

2) Uusien (netti)tekniikoiden seurailu, kitaran rampyt-
tely, myohaisiltaan ajoittuvat kavelylenkit, hyvat pokka-
rit ja leffat ja vield jonain paivana myos perhonsidonta.

3) Omalla kohdallani mieleenpainuvin kokemus oli
ensimmainen Kuerkievarin reissu SAKU-seminaarin
merkeissa, niin pohjoisessa en aiemmin ollutkaan
kaynyt. Sarestoniemen taiteilijakoti, Varkaankurun

luontopolku,Ylldksen huipulla kdynti - elamyksia kylla
riitti, vaikka lunta ei vield loppukesasta/alkusyksysta
voinut toivoakaan.

4) SAKUstars 2012 ehdottomasti. Mika olisikaan
mukavampaa, kuin jattaa toimiston tyopoytd muuta-
man paivan ajaksi ja siirtya nauttimaan kulttuurialan
taitajien monipuolisesta kirjosta. Jokaiselle |oytyy var-
masti jotain seurattavaa, aina shakista bandiesityksiin
ja talentista kuvataiteeseen - aiemman kokemuksen
perusteella ongelmana onkin Iahinna valinnan vaikeus.
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erveydesta ja sen edistamisestd puhuttaes-
Tsa useimmiten kasitellaan liikuntaa, painon-
hallintaa, ruokailutottumuksia, paihdeasioita
tai stressinhallintaa - erittdin tirkeitd asioita!
Se mika tuntuu kuitenkin monesti unohtuvan,
on kokonaisvaltainen hyvinvointi. Ihmisen ter-
veys ja hyvinvointi on koko ihmisen kokoinen,
ei vain osa sitd. Siksi terveyden ja hyvinvoin-
nin edistamistyossa pitaisi aina nahda ja kohda-
ta ihminen kokonaisuutena - seksuaalisuus seka
seksuaaliterveys erottamattomana ja luonteva-
na osana sita.

Kouluterveyskyselyn perusteella ammat-
tiin opiskelevien terveystilanne on kaikkien
puolin heikompi verrattuna lukiolaisiin, niin
myos seksuaaliterveyden osalta. Vuoden 2011
Kouluterveyskyselyn (THL) mukaan erityises-
ti ammattiin opiskelevien terveystottumukset
ovat heikentyneet: paihteiden kaytto runsasta,
liilkuntaa harrastetaan vahan, paljon istumista,
niukasti unta, aterioinnista puuttuu saannolli-
syys jne.

Myos seksuaaliterveystietojen ja -tilan-
teen kohdalla indikaattorit osoittavat tilanteen
oleva heikompi verrattuna lukiolaisiin. Tiedot
ehkaisysta, paihteiden vaikutuksista, seksuaali-
terveyspalveluista ovat heikommat, seksikump-
paneita on ollut enemman ja seksia on keksi-
maarin useammin kuin lukiolaisilla.

Ammattiin opiskelevat kuitenkin kokevat
ajan varaamisen seksuaaliterveysasioissa ja kes-
kustelun seksista ammattilaisen ja kumppanin

kanssa olevan helpompaa, kuin lukiolaiset ko-

kevat. Epamiellyttavasta seksista kieltay-
dytaan ja kondomiehkaisya ehdotetaan
kumppanille helpommin kuin lukiossa.
Myos kondomien ostaminen on helpom-
paa. Nama hyvat tulokset ovat muun
muassa niita tarkeita voimavaroja, joita
tulisi myos ammattiin opiskelevien ter-
veyden edistamisessa korostaa.
Ikavilta tosiasioilta ei voida kui-
tenkaan valttya. Kouluterveyskysely
mukaan ammattiin opiskelevat ovat
kokeneet huomattavasti lukiolaisia
enemman seksuaalista vakivaltaa. Seka
tytot etta pojat ovat kokeneet kehon
intiimien alueiden koskettelua, seksiin
pakottamista tai painostamista, seka
vastikkeellista seksia enemman kuin
verrokkiryhmissa. Siksi entistd voimak-
kaammin on muun muassa oppilaitos-
ten seksuaaliterveyspalveluissa, ope-
tuksessa ja terveyden edistamistyossa
otettava puheeksi seksuaalioikeudet,
tuotava niita laajasti opiskelijoiden
tietoon ja opetettava turvataitoja,
jotta tulevilta ongelmista valtyttaisiin.
(Lahde: http://info.stakes.fi/kouluter-
veyskysely/Fl/tulokset/index.htm)
Tarkein tekija terveydessa, myos
seksuaaliterveydessa, on oman ke-
hon ja itsensa arvostaminen. Se edel-
lyttaa sita, etta lapsi ja nuori saa ko-
ko kasvunsa seka kehityksensa ajan
hanen kehitystasoonsa ja omaan
elamaansa sopivaa, kannustavaa ja

itsetuntoa lisadvaa seksuaalikasva-

tusta (opetus, neuvonta ja valistus)
ja kohtaamista. Positiivisesti itseen-
sa asennoituva nuori haluaa suojella
itseaan kokonaisvaltaisesti, hakea
tietoa, tukea ja neuvontaa aina kun
sitd kokee tarvitsevansa.
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Oikeastaan jokainen aikuinen on
omasta nakokulmastaan seksuaalikas-
vattaja. Ammattikasvattajilla on siihen

erityinen velvollisuus ja sita maarittaa

mm. valtion asettamat lait, ohjeistuk-
set, oppaat ja suositukset. Tarkeim-
pana maarittajana olisi kuitenkin ol-
tava aikuisen oma vastuu, omat arvot
ja tyomoraali seka etiikka, jolloin am-
mattilainen ymmartaa oman osuutensa
ja vastuunsa lapsen ja nuoren kasvun
tukijana, myos seksuaalisen kehityksen
kohdalla. Lisatietoa seksuaaliterveyden
edistamisesta, puheeksi ottamisesta, tur-
vataidoista ja tyovalineista niihin liittyen
osoitteessa: www.vaestoliitto.fi/seksuaa-
lisuus/tietoa-seksuaalisuudesta/ammatti-
aiset/. Nuorille oma sivusto: www.vaesto-
iitto.fi/nuoret
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Paikkakunta
J A LOPPUTURNAUKSET
en jalkapallo 9.2 Jams;
Futsalin Iopputurnaus 153, Tampere
Talvikisat (hiihto) 23243 Rovaniemi
Lentopallo huhtify,, Rovaniemi
SAKUstars-kulttuurikilpailut 17~19.4 jérvenpé'éi
Sulkapalle 2021 4 Vierumi;
SAKU-séhlyn Iopputurnaus 8.5. Pajujapgi
Salibandyn Iopputurnaus,
erityisopiskeliiat 8.5 Pajulapy;
Karting I5.5. Alahdrmg
SAKUsports 8.-95, Pajulahy;
PALLOILUSAR]AT
SAKU-sé’th:
OPpilaitostep, Sisdiset sarjat syys~helmikuu
valtakunnallinen sarja maalis-toukokuu
Futsal tammi—maaliskuu
Ko T RATA KisaT_ valtakunnallinen kisa, Osallisty kotipaikkakunnalla!
Penkkipunnerrus 1.9-31 3.
Kotlratake:la:lu 1.9-31 3
jASENETUTAPAHTUMAT
Finlandia-hiihto 25262 Laht;
Tervahiihto 10.3. Ouly
SAKU—puolimaraton 5.5. Helsink;
HARRASTETUTORKOULUTUKSET
Harrastetutorkoulutuksia tilauksesty €ri puolill, Suomea,
LISA'TIETOA KAIKESTA TOIMINNASTA' WWW.SAKURY NET
HENKILOSTON TAPAHTUMAKALENTERI
Tapahturn Jankoh¢. Palkkakunta
MESTARUUSKILPAI
Talvikisae 23243 Rovanieml
(hiihto, sahly, uinti, keilailu)
Sulkapallo 20.-2] 4 Vierumsi
Lentopallo, alemmay + Ylemmz 21.-224 Vierumé'ki
SAKU—puolimaraton .5. Helsinki
MuurT LIIKUNTATAPAHTUMAT
Naisten, liikuntatrefﬁt 4.-6.5, Tampere
Kulttuurivaellus heinzikyy Porj
jA'SENETUTAPAHTUMAT
Finlandia-hiihto 2526 Laht;
Tervahiihto Ouly
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