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Uusi lukuvuosi ja uusi amis. Lainsaadannon tekemisesta on siirrytty
toden teolla sen toimeenpanoon. Ammatillisen koulutuksen uudis-
tuminen on ollut laajasti esilla myds tiedotusvalineissa, ja reformin
keskeiset tavoitteet, mm. joustava haku, tyéelaman roolin kasvami-
nen, osaamisperusteisuus ja asiakaslahtoisyys, ovat tulleet tutuiksi
varmasti myo6s ammatillista koulutusta ulkopuolelta seuraaville.

Ammatillisen koulutuksen sisalla keskusteluun on mielestani
noussut ilahduttavan laajasti myos opiskelijoiden hyvinvoinnin ja
oppilaitokseen sitoutumisen merkitys uuden amiksen onnistumi-
sessa. Kun opiskelijat tulevat taloon joustavilla aikatauluilla ympa-
ri vuoden, kun opintopolut voivat olla hyvinkin yksildllisia ja kun
opiskelijan ymparilla ei valttamatta ole enda niin kiinteada tuttujen
opiskelijoiden ryhmaa kuin ennen, on yhteisollisyyden edistami-
seen ja ryhmayttamiseen kiinnitettava selvasti aiempaa enemman
huomiota. Opiskelijoilla on tarve kiinnittya ryhmaan ja saada tukea
opiskelukavereista, eika siina ole kyse pelkasta viihtymisesta. Hyvin
onnistunut ryhmaytyminen parantaa tutkimusten mukaan oppimis-
tuloksia ja edistaa opintojen lapaisya.

Ryhmaytymisen ja opiskelijoiden viihtyvyyden parantamiseksi teh-
daan oppilaitoksissa paljon toita. Lisdapuja, hyvia malleja, materi-
aaleja ja koulutuksia tarjoavat mielelladn myés ammatillisen koulu-
tuksen parissa toimivat jarjestot.

Esimerkiksi Ehyt ry jarjestaa vield taman syksyn ajan koulutuksen
jarjestajille maksuttomia Ryhmailmio-koulutuksia, joissa tarkastel-
laan ryhméadynamiikan perusteita, tehdaan kaytannoén harjoitteita
ja kaydaan keskustelua ryhmien ohjaamisesta. Parin tunnin koulu-
tuksessa opettajat ja ohjaajat oppivat kdytannollisia ja helppokayt-
toisia valineitd hyvien ryhmien ja yhteisdjen rakentamiseen osana
jokapaivaista arkityotaan.

SAKKI ry, SAKU ry ja Kirkkohallitus puolestaan rakentavat kam-
pusrauhaa yhdessa noin tusinan koulutuksen jarjestajan kanssa.
Opiskelijoille suunnatuissa tyOpajoissa pohditaan yhdessa, miten
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oppilaitoksesta tulisi meille kaikille vield parempi paikka olla ja
opiskella. Kampusrauhaa-toiminnan tavoitteena on, etta kun opis-
kelijat paasevat vaikuttamaan oppilaitoksen toimintaan, se lisaa
opiskelijoiden hyvinvointia, kiinnittda opintoihin ja vahentaa eri
opiskelijaryhmien valisia ristiriitoja. — Ja tarjoaa sita kautta opiske-
lu- ja ty6rauhaa kaikille.

SAKU ry:n toiminnassa opiskelijoiden ryhmaytymista edistetaan
esimerkiksi Liikkuva amis -toiminnalla ja tutortoiminnalla. Tuto-
reille on tarjolla koulutusten lisdksi oma syksyn huipputapahtuma:
Amistamo on suunnattu tutoreille, tutoriksi aikoville ja opiskelija-
kunnan jasenille. Tapahtuman tavoitteena on antaa opiskelijoille
ideoita omassa oppilaitoksessa hyodynnettavaksi. Me lilkkutamme
tutoreita, jotka liikuttavat sitten muita opiskelijoita.

Uuden amiksen toimeenpanossa on paljon mietittavaa, paatetta-
vaa, tehtavaa ja muutettavaa. Paljon toinen toistaan tarkeampia
asioita. Pidetaanhan kaikissa muutoksen pyorteissa ykkosasiana
kuitenkin mielessa opiskelija ja ne asiat, jotka edistavat opiskelijan
opiskelukykya ja opintoihin sitoutumista. Pidetaanhan huoli siita,
ettad uusi amis on yhteisollinen amis!

S - S Takana on poikkeuksellinen
aljadippola hellekesa. | ) 15 mpimists
toiminnanjohtaja hellekesa. tse nautin lampimista
SAKU ry uintivesista ja tuntuu silta, etta

akut ovat tadynna kaynnistyneeseen
tyovuoteen. Akkujen lataus
jatkukoon my6s lukuvuoden monissa
SAKU-tapahtumissa, joissa ihmiset
paasevat kohtaamaan ja vaihtamaan
ajatuksia. Tarkea vuosittainen
akunlataaja on monille Opiskelu-
hyvinvoinnin kehittamispaivat.
Kurkkaa tapahtuman ennakkomainos
sivulta 22.

SAKUryja SAK Ustars
ovat myés FACEBOOKISSA.
VIERAILE sivuillamme Ja
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Hyvinvointivirtaa viikoella 40  instageect

Teksti: Sari Mantila-Savolainen
(1] 1] ] 1]
— kohdataan myos puuropoydissa

Kuvat: Saija Sippola, Mira Tuononen

HYVINVOINT
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AMMATILLISEEN KOULUTUKSEEN

ja Sari Mantila-Savolainen

solla. Samalla viikko on yhteinen naytto am-
matillisessa koulutuksessa toteutettavasta
hyvinvointitydsta.

Hyvinvointivirtaa-viikko tarjoaa opintojen alussa mahdollisuuden opiskelijoiden
ryhmaytymiseen. Teemaviikon aikana tapahtumapaivissa nostetaan terveyden,

turvallisuuden ja viihtyvyyden teemoja toiminnan avulla esille.

KOHTAAMISIA PUUROPOYDISSA

Hyvinvointivirtaa-viikon tee- yhdelle paivélle tai eri aiheita voi nostaa esil-  Syksyn 2018 erityisteemana on hyvat tavat

mapadiva voi oppilaitoksessa tarkoittaa esi-
merkiksi liikuttavaa

tapahtumaa, testipisteitd, savuttomuuden

hyvinvointimessuja,

edistamista, tyopajoja tai oppilaitoksen ja
opiskelupaikkakunnan harrastemahdolli-

suuksien esittelya. Tapahtuman voi keskittaa

le useampana paivana. Oppilaitokset voivat
tarvittaessa hajauttaa tapahtumia myos tee-
maviikkoa edeltaville tai seuraaville viikoille.

Teemaviikon sisallot tukevat arjessa jak-
samista seka nostavat hyvinvointia pinnalle
oppilaitoksissa seka puheen etta tekojen ta-

ja toisen huomioon ottaminen oppilaitokses-
sa, tyoyhteisossa ja kaikkialla arjessa. Yhte-
na toteutuskeinona on puurohaaste, jossa
opiskelijoille tarjotulla aamupalalla halutaan
muistuttaa aamupalan merkityksesta hy-
vaan koulupaivaan starttaamisessa.



Ehdota
Hyvinvoinnin
rakentajaa

Ammatillisen koulutuksen

Hyvinvoinnin rakentaja -nimityksells

on mahdollista huomioida oman oppilaitoksen

hyvinvoinnin edistédjia ja puolestapuhujaa.
Oppilaitoksen hyvinvoinnin rakentaja on innokas

hyvinvoinnin puolestapuhuja, hyvinvointia

lisdnneen hankkeen toteuttaja tai muut huomioiva

ia toiminnallaan mukaansa tempaava henkils.
Hyvinvoinnin rakentaja voi 16ytya yhts hyvin

niin henkil6stésts kuin opiskelijoista.

Vaikuttaako oppilaitoksessanne
etsimdmme henkils? Esityksen Hyvinvoinnin
rakentajasta 2018 voi tehdi 18.9.
mennessd lomakkeella
https:/ltiny.cclhyvinvoinninrakentaja

tai lIihettiamaills tiedot sahkopostitse /
(sari.mantila-savolainen@sakury.net).

Hyvinvoinnin rakentaja julkistetaan viikolla 40

ia palkitaan sovitussa tilaisuudessa

- Puurohaaste on paljon enemmaén kuin
pelkkd aamupala. Haastamme oppilaitosjoh-
toa, opettajia ja opiskeluhuollon vakea koh-
taamaan opiskelijoita aamupuuron aarella.
Lasna oleminen ja kuunteleminen ovat tar-
keita tyokaluja oppilaitoksen hyvinvoinnin
edistamisessa, SAKU ry:n toiminnanjohtaja
Saija Sippola kuvailee.

SAKU ry toimii valtakunnallisen teemauvii-
kon koordinoijana, jonka tehtavana on koo-
ta hyvia teemaviikon toteutuksia kaikkien
hyodynnettavaksi ja tarjota valmiita ideoita
ja materiaaleja teemaviikon tueksi. Yhteiset
ja valmiit materiaalit helpottavat kaikkien
teemaviikon toteuttajien tyota. Tana vuonna
tarjolla on mm. infokartioita ruokalan poytiin
ja valmiit toimintapassit SAKU-rastiradalle.

- Haluamme heratelld opiskelijat mietti-
maan hyvia ja huonoja kaytdstapoja. Onko
omaan fiilikseen merkitysta silla, miten itse

kohtelee muita ja miten muut kohtelevat
itsed? Olemme keranneet opiskelijoiden
ajatuksia esimerkiksi tervehtimisesta, kiroile-
misesta ja ajoissa olemisesta. Aidon elaman
kommentit saavat nuoret toivottavasti poh-

diskelemaan asiaa.

YHTEISTYOKUMPPANIT TUKENA
Teemaviikon tapahtumien ideointia kannat-
taa tehda laajana rintamana. Yhteistydmah-
dollisuuksia voi rakentaa opiskelijakunnan
hallituksen aktiivien, tutoreiden, opiskelu-
huollon henkiléstén, ammattiaineiden opet-
tajien ja teemaviikon yhteistyokumppanei-
den kanssa.
Yhteistyokumppaneilta voi tiedustella
seka vierailuja etta materiaaleja viikolle. Yh-
teistyokumppaneiksi SAKU ry:n lisaksi teema-
viikolle ovat lupautuneet EHYT ry, Suomen
evankelisluterilainen kirkko, Liikenneturva,

kunniakirjalla ia lahjakortilla.

Syopajarjestdt, Nyyti, Rikosuhripaivystys
RIKU, SAKKI, OSKU ja Yeesi.

SAKU ry:n kautta on ollut mahdollista tie-
dustella kokonaisuutta, jossa henkilostolle ja
johdolle tarjotaan vinkkeja hyvinvoinnin edis-
tamiseen ja malli hyvinvoinnin vuosikellon
rakentamiseen. Oppilaitoksen toteuttamalla
SAKU-rastiradalla tutustutaan SAKU-lajeihin,
Tyokykypassiin seka voidaan ottaa osaa valoku-
vakisaan. Varalan ja Vuokatin liikkuntaneuvoja-
opiskelijoiden toteuttamia ty6- ja toimintaky-
vyn mittauspisteita seka taukojumppakierroksia
on voinut myos tiedustella SAKU ry:n kautta.

- Toiminnallisella SAKU-rastiradalla opis-
kelijat paasevat kokeilemaan, mita kaikkea
opintojen aikana voisi opiskelun lisaksi teh-
da. Rastirata on helppo toteuttaa, ja rakenta-
miseen kannattaa valjastaa mukaan tutorit,
opiskelijakunnan aktiivit ja opiskelijat osana
oman alan opintojaan, Sippola vinkkaa.
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Olethan sinakin
Rennon kilvan kunnon

TRAMPPAAJ

Henkildston likuntakampanja Rennon kilvan kunnon Tramppaajat houkuttelee liikkumaan 3.9.-

Teksti: Sari Mantila-Savolainen

o o o ) Kuvat: Tramppaajien omista kuva-arkistoista
28.10.2018. Tiimeja kutsutaan valitsemaan sopivin Rento-, Kunto- tai Kilpasarjoista. Tavoitteena on

hyvd olo ja liikkeen lisddminen, jota siivittaa yhdessa tekeminen.

SAKU

henkilostoa mukaan liikkunnalliseen syksyyn.
Tamén vuoden teema on Rennon kilvan
CTHMIT KASAAN
niin tramppaus sopii kaikille. Oman innos-

kunnon Tramppaajat. Kuten nimikin kertoo,

tumisensa ja tavoitteidensa mukaisesti tiimi

voi valita sarjakseen joko Rento-, Kunto- tai

Kilpasarjan.
Yhteisena tavoitteena on lisata liikuntaa

ammatillisen koulutuksen henkiloston ar-
keen kullekin sopivalla tavalla ja tasolla. Li-
sakipinoita liikkuntaan syntyy yhdessa tekemi-
sestd. Rentosarjassa yhteisena tavoitteena voi
olla terveysliikunnan suosituksen saavuttami-
nen ja hymynaamojen keraily. Kuntosarjas-

sa haetaan lisakipinaa liikkeeseen kisassa ja

ry:n Liikkeelle-kampanja kutsuu :

Kilpasarjassa liikuntaminuuttien kerdaminen :

lahtee liikkeelle vauhdilla heti startista.

Liikuntasuorituksia kerataan oman koulutuk-
sen jarjestdjan henkilostosta koottuina tii-

meina. Tiimin minimikoko on nelja henkil6a,

. eika ylarajaa henkildmaaralle ole. Tiimien :
: suorituksia mitataan keskiarvoina ja prosent- :

teina, joten erikokoiset tiimit ovat vertailu-
kelpoisia keskenaan.

Sarjavaihtoehdoissa mukana ovat tutut
Rento- ja Kilpasarja seka viime syksyna hyvan
vastaanoton saanut Kuntosarja. Valitse Ren-
tosarja, jos haluat varmistaa, etta liikuttua
© tulee vahintaan terveysliikunnan suosituksen

mukaisesti. Ota valinnaksesi Kuntosarja, jos

arvelet pienen kisan lisaavan liikunta-aktii-
* visuuttasi tyo- ja vapaa-ajalla. Tosikilpailijat
. valitsevat Kilpasarjan, jossa liikuntasuorituk-

siin lasketaan vain vapaa-ajalla keratyt laji-
minuutit.

RENTOSARJASSA KAIKKI
LIIKUNTA LASKETAAN

- Jos tavoitteenasi on lisata arkista liikuntaa ja
- huolehtia vahintaan terveysliikunnan suosituk-

sen mukaisen lilkkuntaméaaran saavuttamisesta,
niin valintasi on Rentosarja. Sarjassa tavoittee-
na on kerata viikoittain vahintaan 2,5 tuntia
reipasta kestavyysliikuntaa seka kaksi lihaskun-

© toa ja liikehallintaa kehittavaa harjoitusta.



Rentosarjassa liilkkumista kerrytetaan joko
minuutteina tai askeleina. Askeleita voi mi-
tata koko paivéan askelmittarilla. Tai jos ha-
luaa seurata liikuntaan kaytettya aikaa, niin
jokainen vahintdaan kymmenen minuutin
liikuntatuokio on merkittavissa tulosseuran-
taan. Pelkkia askeleita seuraten viikoittainen
tavoite tayttyy keraamalla 8 000 askelta pai-
vassa. Minuutteja kerdten tavoite tayttyy,
kun muistaa liikkua paivittain reilut parikym-
mentd minuuttia! Lihaskuntoharjoitukseksi
huomioidaan vahintadan kymmenen minuu-
tin treeni.

Jokainen osallistuja tavoittelee terveyslii-
kunnan suositusta omalta osaltaan. Tiimin
viikoittainen tavoite tayttyy, kun vahintaan
kaksi kolmasosaa tiimildisista saa viikon ta-
voitteen tdyteen. Tavoitteen tayttyessa tii-
mildiset saavat palkinnoksi hymynaaman.
Kun hymynaamat on saavutettu vahintaan
seitsemana viikkona, niin tiimilla on mahdol-
lisuus voittaa palkintoja.

KUNTOSARJASSA MYOS
ARKILIIKUNTA MUKANA
Kuntosarja sopii liikkujille, jotka hakevat pie-
nella kisalla kipinda liikunta-aktiivisuuden
lisadmiseen. Kuntosarjassakin suorituksia
voi kerdtd lilkkuntaminuutteina tai askelei-
na. Tuloksissa huomioidaan niin lajiliikunta,
tyopdivan aikana kertyneet askeleet kuin
paivan aikana aherrettu arkiliikuntakin. Kun-
tosarjassa tiimin edistymistad voi seurata ki-
sassa muiden kuntosarjalaisten kesken.
Kuntosarjassa yksittaisen osallistujan tulos
muodostuu hénen liikkumistaan minuuteista
ja askeleista. Tiimin tulos muodostuu osal-
listujien tulosten keskiarvosta. Kuntosarjan
tuloslistauksessa tiimit jarjestetddn tiimien
keskiarvotulosten mukaiseen jarjestykseen.

KILPASARJASSA KISATAAN
VAPAA-AJAN LIIKUNNASSA
Kilpasarja sopii liikkujille, joilla on tramppa-
us koko ajan mielessa ja jotka haluavat haas-
taa itsensa ja tiiminsa kokeilemaan, kuinka
kisassa parjataan! Kilpasarjassa liikutaan
erilaisten kuntoliikuntalajien parissa. Tyon
ohessa liikkkumista tai hyo6tyliikuntaa ei tassa
sarjassa siis huomioida. Kaikki muu vapaa-
ajan liikunta lisda tramppaustulosta ja ko-
hentaa tuloksissa tiimin asemia.
Kilpasarjassa yksittaisen osallistujan tulos
muodostuu hanen liikkkumistaan minuuteista
ja tunneista. Tiimin tulos muodostuu osal-
listujien tulosten keskiarvosta. Kilpasarjan
tuloslistauksessa tiimit jarjestetaan keskiar-
votulosten mukaiseen jarjestykseen.

TAUOTA TRAMPPITARPEILLA
Ota tavaksi taukoliikunta! Siitd muistuttavat
liikuntakampanjan Tramppitarpit. Tauko-
liikunta tekee hyvaa niin lihaksille, tukiku-
doksille kuin ajatuksen juoksullekin. Pienilla
tauoilla vahvistetaan tyossa jaksamista ja vi-
reyttd! Yhdessa tekemalla lisataan iloa!
Nappaa tiimille, tyoyhteisolle tai flash-
mobbina isommallekin joukolle kayttoon
Tramppitarpit. Kampanjan tarppeja ovat
kampuslenkki, taukojumppa ja rappusralli.
Tarppeihin ei vaadita erityisia valmisteluja,
tilavarauksia tai edes koko tiimin lasnaoloa.
Tahtotila ja tekeminen riittavat!
(10.9.-23.9.)

haukkaamaan happea reippaalla kavelylla.

Kampuslenkilla lahdetaan
Kampuslenkki voi olla kierros kampuksen
ympari, ajallisesti maaritelty hapen haukka-
us tai kavely vdhan kauempana sijaitsevaan
lounaspaikkaan ja takaisin. Taukojumppa
flashmob (24.9.-7.10.) nostattaa tyopoytien
tai tyokoneiden aaresta laittamaan lihakset
liikkeelle. Toteuttakaa taukojumppa, jossa
jokainen opastaa vuorollaan liikkeen, heit-
taytykaa keskella
aulaa tai laittakaa vaki liikkeelle kovadanista

taukojumppaohjaajiksi

hyodyntéen. Rappusralli (8.10.-21.10.) on pa-

rasta arkililkuntaa. Nostakaa syketta kipua-

malla kerroksia koulussa tai etsikda ulkoa

kuntoportaat, joissa tulee samalla tehtya
myos happihyppely.

Tarpit raportoidaan Facebookin Tramp-
paajat-ryhmaéssa. Kerro meille tarina ja jaa
kuva, miten tyopaiva katkaistiin virkistavalla
taukojumpalla. Eniten tykkayksia paivityk-
seensa kerannyt tiimi yllatetaan SAKU ry:n
toimesta Terveyscombolla, jolla tiiminne
paadsee aloittamaan seuraavan energisen
viikon!

Kunkin tarpin toteuttaminen, julkistami-
nen ja siita tykkaaminen tehdaan kaikki kah-
den viikon aikana. Tarppiajan paattymisen
jalkeisenda maanantaina kello 12.00 katso-
taan, mika tiimi on tykkayksilla Terveyscom-
bonsa ansainnut.

INNOSTU JA INNOSTA
Miten niitd tiimildisia omassa oppilaitokses-
sa saadaan liikkeelle? Viime syksyn palaut-
teissa hyvina innostajina nostettiin esiin op-
pilaitoksen sisdiset palkinnot, tiimien omat
WhatsApp-ryhmat, lajiesittelyt tiimildisten
kesken seka aiempien kokemusten jakaminen.
Innostua ja innostaa voi nyt myos tramp-
Lahde

oman

paajien omassa Facebook-ryhmassa.
kommenteilla mukaan kirittdmaan
tiimisi jasenid, haastamaan tuttujen tiimeja
seka tietysti jakamaan tunnelmia. Faceboo-
kissa raportoidaan myos kaikki Tramppitéarpit.

Suoritusten seuraamista voi puolestaan
seurata liikkeelle.net-sivujen aktiivisuusstrii-
milla. Liveseuranta nostaa aktiiviset liikkujat
esiin!

Tulosten merkitsemistd on myos yksin-
kertaistettu. Kestavyys- ja lihaskuntolajit on
nyt merkitty varikoodein. Lajilistan karkeen
nostetaan kunkin tramppaajan kymmenen
suosituinta lajia.

Sivustolle padsee tutustumaan ja tiime-
ja perustamaan viikkoa ennen kampanjan
avautumista. Suorituksia kisasivuille paasee
merkitsemaan 3.9. kello 12.00 alkaen.




Osallistu nain!

e Kampanja-aika 3.9.-28.10.2018

o Liikkeelle.net-kampanjasivut aukeavat
27.8., jonka jalkeen osallistuvat voivat
kayda luomassa kayttajatunnuksia ja
liittya syksyn kampanjaan.

¢ Osallistujat joko luovat uuden tiimin tai

8 liittyvat haluamaansa tiimiin.

¢ Tiimien koko on varsin vapaa. Porukkaan
pitaa kerata vahintaan nelja osallistu-
jaa, mutta tiimin enimmaiskokoa ei ole
maaratty. Kutsu siis mukaan esim. kaikki
alan opettajat, koko hallinnon vaki, ra-

vintolapalvelujen henkilosto tai lahimmat

tyokaverit, valinta tehd&an tiimeissa.
limoittautumisen yhteydessa tulee myo6s
paattaa, osallistuuko tiimi Rento-, Kunto-
tai Kilpasarjaan.

¢ Tiimin jasenet merkitsevat liikuntasuori-

tuksensa kampanjasivuston liikuntapaiva-

kirjaan.

¢ Kampanjan Tramppitarpit kannustavat
osallistujia taukoliikkumiseen.

Rentosarjassa tavoitellaan
terveysliikunnan suositusta

¢ 2,5 tuntia kestavyysliikuntaa ja kaksi
lihaskuntoa ja liikehallintaa kehittavaa
harjoitusta viikossa.

¢ Kun viikkotavoite on saavutettu, osallis-
tuja saa palkinnoksi iloisen hymynaaman.
Tiimin viikkotavoite saavutetaan, kun va-
hintaan kaksi kolmasosaa tiimin jasenista
saavuttaa henkilokohtaisen viikkotavoit-
teensa.

¢ Liikuntaa voi kerryttaa minuutteina tai
askeleina, myos hyotyliikunta lasketaan.

Kuntosarjassa tulos muodostuu
tiimildisten keskiarvosta

o Suorituksia voi kerata lilkkuntaminuuttei-
na tai askeleina.

¢ Tilastoihin lasketaan mukaan koko paivan
aikainen liikunta ja hyotyliikunta huomi-
oidaan.

¢ Tiimin tulos muodostuu tiimin osallistuji-
en tulosten keskiarvosta.

¢ Tiimin edistymista voi seurata kisassa
muiden kuntosarjalaisten kesken.

Kilpasarjassa kerataan
liikuntaminuutteja vapaa-ajalla

¢ Tavoitteena on kerata mahdollisimman
paljon liikuntaa vapaa-ajan liikuntahar-
rastusten parissa.

¢ Tyo6ajalla liikkumista tai hyotyliikuntaa ei
tassa sarjassa huomioida.

¢ Tiimien paremmuus ratkaistaan tiimin
osallistujien keraamien liikuntaminuut-
tien keskiarvon perusteella.
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hyvinvointipaivaan

Alkavan kesan kunniaksi ysaolaiset heittivat korkkarit ja kravatit kaappiin yhteisen

toimintapdivan merkeissd! Yhdessa ysaolaisesti - henkil6stén hyvinvointipdiva huipentui

Kevattramppaus-kampanjan muisteloihin ja palkintojenjakoon perjantaina 1.6.2018.

Teksti: Miia Bovellan | Kuvat: YSAOn kuva-arkisto

Y hteinen henkilostopaiva aloitettiin her- -
kullisella aamiaisella, jonka jalkeen kirjailija-
puhuja-yrittaja André Noél Chaker heratteli
yleis6a yhteisollisyyden merkityksesta tyoyh-
teisdssd. André avasi myds motivaation mer-
kitysta ja mista se syntyy; Choice, Competen-
HINGUNNIEMI OLI YKKONEN
Lounaan jalkeen henkiléstd siirtyi ilta- :

ce ja Community!

paivaksi viereiselle Sankariniemen urheilu- :
kentalle jannittavissa tunnelmissa, silld tu- :
levat urheilulajit olivat heille vield haméaran :

peitossa. Osa opettajista arveli paasevansa
juoksemaan Cooperin testia siina vaiheessa,

kun heille jaettiin numeroliivit. Yllatys olikin :
suuri, kun kilpailulajit osoittautuivatkin tuu- :

natuiksi mokkipelilajeiksi.

Vaki arvottiin 12 joukkueeksi, jotka valitsi-
vat joukkueilleen kapteenit ja sihteerit. Lisak-
si joukkueiden piti keksia osuva nimi ja ottaa
omaperainen joukkuekuva iskulauseineen.
Joukkueisiin soluttautuivat tarkkailijat, jotka
seurasivat joukkuehenkea ja kilpailulajeihin

heittdytymista. Lajit olivat joukkuemolkky,

norsujalkapallo, krokettiviesti, joukkuetikka- :
kisa ja vauhditon pituushyppy. Kaikissa lajeis- :

sa joukkueen yhteistulos ratkaisi pisteet.

Aurinkoinen ja helteinen saa innosti poru-
kan osallistumaan kilpailulajeihin. Kannus-
tushuudot raikuivat pitkin urheilukenttaa ja
taustalla soivat menevat kisabiisit. Naurunre-
makat kertoivat, ettad sopiva pelihuumori oli

|6ytynyt. Maalissa odottivat mitalikahvit ja

virkistaytyminen smoothiella ja hedelmilla. :
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‘ nittelemaan uusia

Taman jalkeen oli vuorossa kauan odotettu
Kevattramppauksen palkintojenjako. Samal-
la tuomaristo valitsi ja palkitsi hyvinvointi-
paivan HyvanMielenTiimin, joka oli joukkue
nimeltaan "Peto on irti".

Kevattramppaukseen osallistui yhteensa 11
tiimia ja 79 aktiivista liikkujaa. Kuuden viikon
mittainen

liilkuntakampanja lisasi hurjasti

osallistujien arkiaktiivisuutta ja kerasi mah-

: tavan maaran minuutteja. Voittajaksi julistet-
. tiin Hingunniemen tiimi.

Jokaisella tramppausviikolla jarjestetyista
viikkohaasteista palkittiin parhaat suorituk-

set ja myos kaikki kampanjaan osallistujat

palkittiin liilkuntaan ja hyvinvointiin liittyvil-
la palkinnoilla. Viikkohaasteiden teemoina
olivat mm. pyoérailyviikko ja taukoliikunnan
lisaaminen. Myos SAKU ry palkitsi erityismai-
ninnallaan Erilaiset nuoret -joukkueen, jonka
positiivinen ja savolainen huumori kampan-

jan aikana teki vaikutuksen.

Paivasta ja kampanjasta saadusta erin-
omaisesta palautteesta on hyva lahtea suun-
lilkkuntakampanjoita ja
hyvinvointitapahtumia. Taman kaiken on
mahdollistanut 2017 ammatillisen koulutuk-
sen tuloksellisuusrahoituksen osana myon-
netty laatupalkinto, jonka kayttokohteena
YSAOssa on myos henkiloston hyvinvoinnin

© ja yhteisollisyyden edistaminen.

Joukkueet ottivat hiked pintaan
norsujalkapallorastilla. Voitaisiinko pelata tata
vaikka joka viikko, kuului pelaajien suusta.
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Virtaa saan vikkelista jaloista,

rappuja ramppaamalla reipasta mielta.
Kesdkuntoon keviétsaéata katsellen,
aktiivinen arki aina ajatuksissa.
Hassuttelemalla harmautta hidastan,
pahaa mielta pois pistéan,

vanhuutta viisaasti vartoon.

Téhtitramppaajat Kevattramppauksen
runohaasteessa

estissa oukkueen saumaton yhtelst 0 Ja kannustammen
yo J
J

Krokettivi sorituksilla!

palkittiin hyvilld s
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Kirjoita, kuvaa, laula, videoi, varkkaa
tai tuo julki amisarkea itsellesi sopivalla ta-
valla. Amisarkea-kisassa halutaan juuri sinun
nakemyksesi amisten arjesta. Kerro meille,
mika tekee sinut onnelliseksi, mista tykkaat
opinnoissasi/tydssasi, mita tavoitteita itsellesi
haluat asettaa ja mita arkisia tai arjen juhla-
hetkia amisarkeen kuuluu. Tai kerro meille,
mika kaipaa muutosta, mita et ymmarra/ha-
lua ymmartaa ja milloin ei vaan jaksa. Millai-
sena sina amisarkesi koet?

- Amisarkea-kisaan osallistuminen sopii
hyvin osaksi opiskelijoiden opintoja. Aidin-
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kielen tunneilla voidaan kirjoittaa kirjoitel-
mia tai runoja tai tehda videoita. Taiteen ja
luovan ilmaisun opinnoissa voidaan kuvata
amisarkea kuvataiteen tai vaikka kasitéiden
keinoin. Osallistuminen sopii hyvin my&s
esimerkiksi asuntolan iltaohjelmaksi tai op-
pilaitoksen ryhmaytymispaiviin, SAKU ry:n
toiminnanjohtaja Saija Sippola ideoi.

- Viime vuonna saimme elamanmakuisia
tarinoita ja muita toteutuksia ammatillisen
koulutuksen arjesta. Arjen hyvia hetkia ja
rehellisesti kuvattuja haasteita. Nyt toivom-
me saavamme entistd suuremman joukon

mukaan kuvaamaan sita, millaista opiskelu ja
tydskentely ammatillisessa koulutuksessa on.

Amisarkea-kisassa on omat sarjansa am-
mattiin opiskeleville ja ammatillisen kou-
lutuksen henkildstolle. Osallistumistapa on
vapaa. Kilpailutyén voit toteuttaa kirjoitta-
malla, kuvaamalla, laulamalla, videoimalla,
varkkaamalla tai muulla sinulle sopivalla
tavalla. Kilpailutéiden tulee olla ohjeiden
mukaan palautettuna 30.11.2018 mennessa.
Kisan parhaat palkitaan 100 euron lahjakor-
tilla!
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AMISARKEA-KISAN SAANNOT

Kilpailuaika: 9.8.-30.11.2018

Kisassa on omat sarjat ammattiin
opiskeleville ja ammatillisen koulutuksen
henkiléstolle.

Kisaan voi osallistua yhdella tyolla.
Aiheen esitystapa on vapaa.

Kilpailutoiden tulee olla perilla 30.11.2018
mennessa. Kirjoitelmat ja valokuvat voi
postittaa sahkopostilla osoitteella:
sakury@sakury.net. Videot tulee jakaa
piilotettuna YouTubeen 30.11.2018
mennessa. Videossa tai selityskentassa
YouTubessa tulee selkeasti ilmaista tekijat
ja musiikin tekijanoikeudet. Maarittele
videon tietosuoja-asetukseksi " piilotettu”
tai "unlisted”, jotta raati paasee linkin
kautta katsomaan videon. Laheta linkki:
sakury@sakury.net. Ota kuva varkkaa-
mastasi tyodsta ja postita se osoitteeseen:
sakury@sakury.net.

Muista lisata tyon mukaan seuraavat
tiedot: tyon nimi, tekijan nimi, oppilaitos
ja sarjaksi joko opiskelija tai henkil6sto.

Raati palkitsee parhaiden téiden tekijat
100 euron lahjakortilla.

Amisarkea-kisan raatiin kuuluvat aidinkie-
len lehtori Hanna Ampula OSAOQ:sta, ku-
vataiteen lehtori Leena Wiikari Omniasta,
viestintasuunnittelija Johanna Virtanen
Sataedusta, lavasterakennusalan opettaja
Mauri Makela SASKY:sta, jarjestosinteeri
Terhi Lehmussaari SAKU ry:sta ja tiedotta-
ja Sari Mantila-Savolainen SAKU ry:sta.

Kilpailun jarjestajana toimii Suomen
ammatillisen koulutuksen kulttuuri- ja
urheiluliitto, SAKU ry.

SAKU ry saa oikeuden julkaista toiden tal-
tiointeja tekijatiedot mainiten ACTION!-
tiedotuslehdessa seka seuraavissa kanavis-
sa: Facebook, Instagram, YouTube ja SAKU
ry:n nettisivut.

Onko sinulla SAKU-muistoja?

Onko SAKU ry ollut jollain tavalla osa amisarkeasi?

SAKU ry viettaa ensi vuonna jo 70. juhlavuottaan. Vuosikymmenien aikana
on jarjestetty liikunta- ja kulttuurikisoja, koulutuksia, juhlia, vaelluksia ja monia
muita tapahtumia seka ammattiin opiskeleville etta ammatillisen koulutuksen
henkilostolle. Kaikissa toimissa yhdistavana tavoitteena on ollut hyvinvoinnin

edistaminen ammatillisessa koulutuksessa.

Voimavaran lahde. lloa. Yhdessaoloa. Esimerkiksi nailla sanoilla
meille on SAKU-toiminnan merkitysta kuvattu. Sakupaitaiset ovat osallistuneet
esimerkiksi Suomi juoksee -tapahtumiin, lavalla on syttynyt lukuisia tahtia ja
onnistumistarinoita, bussin kaytavalla on valilla kuljetettu lautoja yhteisiin
talkoisiin ja sitédkin mieltéd olemme, ettd SAKU ry on vaikuttanut vahintaan

yhden onnellisen perheen syntymiseen.

SAKU ry:n toimiston vaen muistot tapahtumista ulottuvat kuitenkin
vain reilun kymmenen vuoden taakse. Nyt kaipaammekin kovasti teidan kaikkien
sakulaisten ihmisten apua. Olemme kokoamassa juhlajulkaisua varten
sakumaisia tarinoita. Unohtumattomista hetkista, hauskoista sattumuksista

ja sydanta koskettaneista hetkista. Sakumaisesta arjesta.

Jaa meille tarinasi marraskuun loppuun mennessa osoitteeseen:
sari.mantila-savolainen@sakury.net. SAKU ry pidattaa oikeuden tarvittaessa
lyhentaa lahetettyja teksteja. Mielellamme otamme vastaan myoés tapahtumissa
otettuja kuvia. Sakumaiset tarinat julkistetaan SAKU ry:n juhlavuoden
gaalassa syksylla 2019. Juhlajulkaisuun valittujen tekstien kirjoittajia

muistamme kutsulla SAKU ry:n 70-vuotisjuhliin.



Keudan Zelm Cheung arvioi oppil SAKUstars-kisoissa paljon esiintymisests. 4
Béndisolistikisassa yleis6 sai kuulla Bon Jovii isiik y ;
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MUUT STIPENDIT

LIIKUNTASTIPENDIT
Anni Eskel, Keuda
SAKU ry jakaa vuosittain juhlavuosirahastostaan Elina Hautojérvi, Keuda
. . R . Ville Laalo, Keuda
stipendeja harrastuksissaan aktiivisille ammattiin ) . .
Mauro Severino, Turun ammatti-instituutti
opiskeleville. Juhlavuosirahastosta koulutuksen
KULTTUURISTIPENDIT

Meri-Tuuli Eeronketo, Jedu

jarjestdjilla on mahdollisuus hakea opiskelijalleen

kulttuuri-, liikunta- tai tutorstipendia. Arlene Koivula, Sataedu
Sampo Lavonen, Stadin ammattiopisto
SAKU ry:n stipendinsaajien valintakriteereissa huomioi- Jussi Nieminen, Tredu
daan hakijoiden esimerkillinen taitavuus omalla osaamisalu- Mitchel Odhiambo, YSAO
eellaan, osallistuminen SAKU-toimintaan seka opintojen hoita-
minen. Henkildkohtaisia stipendejd myénnettiin tand kevddnd KULTTUURISAVAYTTAJAT:
viisitoista. Aurora Jokela ja Jenni Ojala, Kisakallion Urheiluopisto

Vuoden SAKUstaraksi nimettiin Kokkolan kisoissa neljassa
lajissa palkintopallille noussut Zelm Cheung Keudasta. Vuoden TUTORSTIPENDIT
tutor on Sataedun Antti Alasmaa, joka on toiminut aktiivisesti Ossi Kangasharju, Lybeckerin opisto
seka tutorina ettad opiskelijakunnan hallituksessa. Sataedussa Juulia Rytkonen, Yl&-Savon ammattiopisto
opiskelee my6s Vuoden sakulainen liikkuja Eino Eriksson, joka Jenna Siuro, Satakunnan koulutuskuntayhtyma
omalla esimerkilldadan on innostanut muitakin ryhman jasenia
salibandyyn. OPISKELIJARYHMA:

Ryhmastipendi myonnettiin Koulutuskeskus Salpauksen hy- Netta Kaukanen, Jessika Kokko, Julia Kyllénen ja
vinvointia edistaneelle opiskelijaryhmalle. Kulttuurisavayttajina Salla Nyyssonen, Koulutuskeskus Salpaus
palkittiin Aurora Jokelan ja Jenni Ojalan tanssiduo Kisakallion
Urheiluopistosta. Liséksi Tsemppitunnustuksella muistettiin Om- TSEMPPITUNNUSTUS
nian Lauluryhméa Poppoota. Lauluryhma Poppoo, Omnia



SAKUstara
Musiikki on
parhaimmillaan
yhdessa tehden

Jos osallistuit viime kevaana SAKUstars-kisoihin Kokkolassa,
niin todennakoisesti mieleesi jai SAKUstaraksi valittu Keu-
dan Zelm Cheung. Kisoista Zelmille palkintokaappiin kertyi
monta mitalia ja kunniamainintoja, mutta paallimmaiseksi

jai tunne yhteishengesta, jossa oppilaitosrajoja ei tunnettu.

SAKUstaraksi valittu Zelm Cheung opiskelee Keudassa
nuoriso-ohjaajaksi. Ennen opintoja Zelm oli hankkinut koke-
musta alastaan toimimalla lasten leireilla ohjaajana.

-Leireilta sai jo pientda makua tyosta. Leireilla pidin toimin-
nallisuudesta ja vastuusta lasten kanssa toimimisessa. Toisena
haaveenani on ollut musiikkikasvatusty6 ja musiikinopettajana
toimiminen. Leireilld pidin musiikkityopajoja ja olen myos sijais-
tanut musiikinopettajana.

-Koulussa alan tietdamys on kasvanut. Tyéharjoitteluissa mu-
siikkitaustaa on ollut hirvean helppo hyédyntaa. Viime vuonna
olin tyoharjoittelussa seka paivakodissa etta Resonaarissa, mis-
sa toteutetaan erityismusiikkikasvatusta. Tyoharjoittelusta sain
paljon palkitsevia kokemuksia, jotka antoivat omille ajatuksille
ja tydhon varmuutta. Uusia puolia nousi esille musan ja ohjaus-
tyon yhdistamisesta tulevaisuudessa, Zelm Cheung kuvailee.

KISOJEN MONITAITURI

SAKUstars-kisoissa Zelm Cheung nousi mitaleille bandisolistin,
soolosoittimien ja shakin sarjoissa. Kunniamaininnat hanel-
le myonnettiin yksinlaulusta ja rapista. Lisaksi Zelm oli lavalla
omasta luokasta kootun bandin kanssa.

SAKUstaran stipendihakemuksessa Zelmia kuvattiin hyvin
monipuoliseksi esiintyjaksi, jolla on kyky huomioida ymparilla
olevia ihmisia. Ja viela lyhyemmin kuvattuna: Zelm on stara mut-
ta herrasmies.

-Eri lajit palvelivat eri lailla. Shakki oli kisana iloinen yllatys,
kun olen aina pelia tykannyt pelata. Musiikkijutuista parhaiten
mieleen jaivat bandisolistina ja omasta luokasta kootun yhtyeen
kanssa esiintyminen.

-Kun luokkalaisten kanssa nousi lavalle laulamaan ja soitta-
maan kitaraa kavereiden kesken, niin se oli ehka eniten oman-
nakoista toimintaa. Se esiintyminen tuli eniten selkaytimesta.

HUIKEAT KANNUSTUSJOUKOT
LUOVAT TUNNELMAN
Zelm Cheungilla on viela vuosi opintoja jaljella. Sastamalan
SAKUstars-kisoihin osallistumista han ei halua viela varmaksi
luvata. Jos Zelm mukaan kuitenkin lahtee, niin esityksia valmis-
tetaan porukalla.

-Esiintyminen yhdessa luokkalaisten kanssa oli niin siisti koke-
mus. Kun tiedettiin, etta kisat ovat tulossa, niin lahdettiin poru-
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Shakki on yksi Zelmin suosikkipeleista.

kalla hitsaamaan esitysta yhteen. Uskon, ettda musiikkia kuuluu
tehda juuri yhdessa muiden kanssa. Ja jos yksin nousen lavalle,
niin silloin aion esittaa omia kappaleita.

SAKUstars-kilpailijat saavat nauttia huikeista kannustusjou-
koista ja hyvasta tunnelmasta. Reissussa tutustuu niin oman
oppilaitoksen opiskelijoihin kuin opiskelijoihin ympari Suomen.

-SAKUstarseissa on tosi vahva ryhmameininki. Vaikka kilpai-
luakin on, niin se tapahtuu positiivisessa ilmapiirissa. Ensin on
hienoa ldhted oman koulun kanssa edustamaan, mutta lopulta
kuitenkin kaikki ovat kisoissa yhdessa, vaikka osallistujat tulevat
mista koulusta tahansa, kiittelee Zelm tunnelmaa.

MUSIIKKI ON OSA ELAMAA

Zelm Cheung kuvailee musiikin olleen hanelle aina merkityk-
sellisessa osassa elamassa. Vaikutteita on tullut kotoa, jossa on
kuunneltu paljon erilaista musiikkia. Mukaan on mahtunut niin
jazzia kuin lattareitakin.

-Musiikin merkitys on riippunut elamanjaksoista. Enaa en kay-
ta niin paljon aikaa soittamiseen kuin teining, jolloin tuli paljon
istuttua ja soitettua kitaralla lempibiiseja. Musiikki on vain jo-
tain, mita aina tekee. Itsestadnselvyys omassa elamassa.

-Soittaminen ja musiikki tuntui ainoalta polulta pitkaan eten-
kin nuorena. Kasvaessani kiinnostuin nuorisotydsta, kasvatustie-
teista ja musiikkipedagogiikasta. Opintojen aikana olen paassyt
edistamaan molempia teitéd ja myds punomaan niita yhteen.
Haaveenani on pystya tyéskentelemaan musiikin ja nuorisotyon
aloilla yhta aikaa ja erikseen. Tai tehda jotain niiden valilta, ku-
ten musiikkikasvatusta.

Teksti ja kuvat: Sari Mantila-Savolainen




Yhdessa paasee
vaikuttamaan asioihin

Opiskelijoiden aktivoiminen, asioihin vaikuttaminen ja oman
oppilaitoksen markkinoiminen motivoivat Antti Alasmaata
olemaan monessa mukana. Toista vuottaan Sataedussa
opiskeleva Alasmaa ehtii opintojen rinnalla niin opiskelija-
kunta- kuin tutortoimintaankin.

Antti Alasmaa jatkaa syksylla toista vuottaan logistiikan
opintoja Sataedussa. Alan valinta oli ylaasteen jalkeen helppoa,
kun kotona oli jo nahnyt, mita tyo pitaa sisallaan.

-Kotoa olen saanut alaan vaikutteita, kun meilld on kuljetus-
yritys. Tunnen olevani omalla alalla. Sataedu on hyva paikka

opiskella, opinnonohjaaja ja ryhméanohjaajat ovat tyds-
saan hyvia.

-Jatkosta en silti viela tieda. Jatko-opinnot voivat
. olla mielessa, mutta sen tietaa toisen vuoden opinto-
."\ jen jalkeen paremmin, Alasmaa miettii.

\

OPISKELIJOIDEN KANTA ESILLE
SAKU ry:n Vuoden tutoriksi valittu Antti Alas-
maa on lahtenyt heti opintojen alussa moneen
mukaan. Kokemaen toimipaikassa han toimii
opiskelijakunnan varapuheenjohtajana, Sa-
taedun opiskelijakunnan hallituksessa ja-
senena ja lisaksi vastuuta kertyy tutorina.
Toimintaan on ollut helppo lahted, kun
ylaasteen aikana kokemusta oli kerty-
nyt seka oppilaskunta- etta tukioppi-

lastoiminnasta.
-Opiskelijakunnassa vaikutetaan
yleisiin asioihin. Monesti esimer-
kiksi opiskelijakunnalta kysy-
taan lausuntoja eri asioihin.
Kannanottomme jatimme esi-
merkiksi logistiikka-alan opintojen
tulevasta siirtymisesta Huittisiin. Presidentin-
vaalien aikaan jarjestimme oppilaitoksessa omat Nuo-
risovaalit.

-Sataedun opiskelijakunta kokoontuu melko aktiivisesti,
vahintaan joka toinen kuukausi. Kokemaella kokous on

TUTORIT TUNNISTAA PAIDOISTA
Tutortoimintaa Antti Alasmaa kuvailee paljolti markkinoin-

kutsuttu koolle tarpeen mukaan. Eri tapahtumista olem-
me olleet mukana esimerkiksi terveyden teemapaivien
ED jarjestamisessa.

tityoksi. Tutorit kayvat esittelemassa eri aloja ylaasteiden info-
tilaisuuksissa. Kasi- ja ysiluokkalaisten oppilaitosvierailuilla tu-
torit toimivat oppaina. Viime syksyn Ammatillisen koulutuksen
opiskeluhyvinvoinnin kehittamispaivilla Alasmaa osallistui ryh-
makeskusteluihin ja oli mukana toteuttamassa toiminnallista
tyopajaa.

-Nyt opintojen alussa toteutamme varmaankin opinnonoh-
jaajan kanssa tutoreiden teematunnin. Kaikki eivat opintojen
aikana varmaan huomaakaan, etta tutoreita on. Syksylla saim-
me kayttoon T-paidat, jotta tutorit ovat helpommin tunnistetta-
vissa, jos joku haluaa kdyda jostain puhumassa.

-Olin aiemmin tukioppilaana, joten halusin jatkaa my6s tuto-
rina. Tai oikeastaan olin kuulolla ja pian huomasinkin olevani jo
tutorkoulutuksessa, naurahtaa Alasmaa.

YHDESSA VOI VAIKUTTAA

Opiskelijakunta- tai tutortoimintaan Antti Alasmaa kaipaa opis-
kelijoita rohkeasti mukaan. Vaikka valilla kasitellaan vahan va-
kavampiakin asioita, niin toiminta ei ole silti vakavaa.

-Joiltain aloilta on haasteellista saada opiskelijoita mukaan.
Osallistumaan voi kuitenkin lahtea ihan rennolla mielella, ei se
ole niin kauhean vakavaa. Toivottavasti nyt syksylla saadaan va-
han kasvatettua osallistuvien maaraa, Alasmaa toivoo.

-Olisi hyva, jos kantoja olisi esittdmassa enemman kuin sama
6 — 10 henkilon porukka. Yhdessa voidaan vaikuttaa, etta opin-
toja ja yhteisia asioita saadaan vietya mieluisaan suuntaan.

Teksti: Sari Mantila-Savolainen | Kuva: Johanna Rantalainen/Sataedu
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Syyskuun ensimmaisenad viikonloppuna
kohdataan Seinajoella SAKU ry:n Syyskisois-
sa. Sedu ja Seindjoen kaupunki tarjoavat
oivalliset suorituspaikat yleisurheilijoille ur-
heilupuistossa, kavelymatkan paassa keskus-
tasta. Keskusurheilukentalld Kalevan kisoissa
(v. 2017) Suomen parhaimmiston testaama
mondo-pinnoite kutsuu kaikkia juoksijoita.
Maastojuoksijat lahtevat urheilupuistosta,
kiertavat merkityn radan ja saapuvat maaliin
kannustavan yleison edessa keskusurheilu-
kentélle.

Kuulantyonto ja kiekon-, keihaan- ja saap-
paanheitto jarjestetdan niin ikaan keskusur-
heilukentalla.

-Sektoriviivat pitda merkita riittdvan kauas
motivoimaan heittdjia, toteaa valmistelupa-
laverissa Jorma Tukeva, joka huolehtii, etta
tulostaso ei ainakaan jaa suorituspaikoista
kiinni ja etta kaikissa yleisurheilulajeissa toi-
mitaan reilun urheiluhengen mukaisesti.

Petankki sopii jokaiselle, joka kesan aika-
na on kokeillut mélkkya tai heittanyt mokilla
tikkaa.

Beach volley pelataan Sahalammella Sei-
najoen rantatormalla (Vapaudentie 4). Vesi
todennakoisesti viilenee syyskuuhun men-
nessa virkistavaksi. Pelin jalkeen voi pulahtaa
jokeen uimaan. Frisbeegolffarit heittavat va-
han kauempana omalla radallaan Térnavalla,
mutta saavatpahan samalla nautiskella Pro-

vinssin maisemissa.

PAINONHEITTOON 7 i
KANNATTAA TUTUSTUA
Seinajoella saadaan nahda suorituksia myos
painonheitossa, joka on erityisesti mouka-
rinheittajien kakkoslaji. Sekd moukaria etta
painoa heitetaan kahdella kadella, ja pyorah-
dystekniikka on samanlainen. Veteraanisar-
joissa painonheitto on virallinen kilpailulaji
SM-tasolta aina MM-tasolle asti.

Miesten painonheiton Suomen ennéatysta
(22,13 m) pitaa hallussaan moukarinheiton
olympiavoittaja Juha Tiainen (paino 15,88 kg).
Naisten painonheiton karkipaikkaa pitaa hal-
lussaan Sini Latvala 20,15 m (paino 9,08 kg).
Seinajoen Syyskisoissa miehet (yleinen) heit-
tavat virallista 15,88 kg painavaa painoa, ja
naiset (yleinen) tarttuvat naisten viralliseen
painoon. Kevennystd painoon on luvassa,
kun ikdvuosia on riittavasti.

ILTA YHDESSA

Lauantain kisapaivan kruunaa tietysti ruokai-
lu klo 11-15, mutta paivé huipentuu yhtei-
seen iltaan Seindjoen syddmessa. Luvassa on
Minna Luomasen, Marita Maenpaan ja Jani
Kiviston suunnittelema ruokamaakunnan
mitat tayttava herkullinen menu. Illan kulu-
essa esiintymaan tulee mm. Sedun ldhihoita-
jaopiskelija Nea Saukko, joka on hankkinut
kansainvalistéd kilpailukokemusta Pietarissa
jarjestetysta  ProfMasterOK-tapahtumasta.
Sielld kilpailussa oli kaksi osa-aluetta: laa-
toitus ja kulttuuriesitys (laulu). Nea Saukko

ja merkonomiopiskelija Miia Kuoppakangas

nappasivat pronssin. SAKU ry:n ja Sedun ilta-

juhlassa Nea Saukkoa saestaa musiikinohjaa-
ja Ari Kivistoé Kurikan Sedusta.

Illan paatteeksi pistetdaan vield jalalla ko-
reasti huippusuositun Pop Jameson Bandin
tahdissa. Bandi on saavuttanut Sedun pikku-
jouluissa yleisdn suosion.

KISAMENESTYS
Kun Sedu jarjestaa kisat, kokeneimmat SA-
KU-kisaajat on valjastettu toimitsijatehtaviin.
Kotikenttdaetu hyddynnetaan varmasti, joten
tapaat ihan uusia sedulaisia kilpakentilla
ja varmasti tutut kisaajat paivien aikana eri
rooleissa.

Tervetuloa - ja kun Eteld-Pohjanmaalla
kokoonnutaan, saat varmasti nayttaa taitosi
myds yhdessa tutussa lajissa...

LAJIKIRJO SEINAJOELLA
1.-2.9.2018

juoksulajit:
maastojuoksu, pikajuoksu (100m), keski-
matka 800m juoksu, viestit, SAKUcooper

heittolajit:
kiekko, keihas, saappaanheitto seka
kuulanty6nto ja painonheitto

hyppylajit:
pituushyppy, korkeus

frisbeegolf
(yksilo- ja joukkuekilpailu)

Teksti: Anna-Kaisa Koitto

Kuva: Maija Jormanainen
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Undistunut ammattiosoojan
- Helposti opetuksessa hyodynnettavaksi

Uuden lainsdadanndn myotd myds am- = veltamisesta kdytannon tydeldmaan. Hyvin- = kayttaa tydelamataitojen, tydturvallisuuden,

mattiosaajan tyokykypassi on uudistunut. Se
on jokaisen opettajan tyokalu tyokykyisyy-
den oppimisessa. Passi soveltuu oppimiseen
seka koulussa etta tydelamassa.

Oppimisen tukena on runsaasti materi-
aalia ja tyokaluja, joista jokainen voi valita
itselleen ja opiskelijoilleen parhaiten sovel-
tuvat. Passia ja siihen liittyvia materiaaleja
kehitetdaan parhaillaan eri ikaisten oppijoi-
den kayttoon. Nuorille soveltuvat erilaiset
tehtédvat ja oppimisalustat kuin vanhemmille

opiskelijoille.

TYOKYKYPASSISSA ON

KAKSI OSA-ALUETTA

Tyokykyyn liittyvat asiat on jaettu kahteen
kokonaisuuteen. Tyokykyvalmiudet-osa-alue

koostuu tyéturvallisuuden, tydtapojen ja

tydergonomian oppimisesta sekd opitun so-

vointi-osa-alue sisaltaa kolme kokonaisuutta:
toiminta- ja tyokykya edistava liikunta, ter-
veysosaaminen seka harrastuneisuus ja yh-
teistydtaidot. Tavoitteena on, etta opiskelijat
oppivat ravinnon, unen, lilkkkumisen, sosiaali-
sen hyvinvoinnin seka sairauksien ennaltaeh-
kaisemisen merkityksen.

Osa-alueita voidaan oppia osana ammatil-
lisia ja yhteisia tutkinnon osia. Tydkykypassia
voidaan kayttaa ammatillisten perustutkinto-
jen sekd ammatti- ja erikoisammattitutkinto-

jen oppimisessa.

TYOKALUT VERKOSSA

JA MOBIILISTI

Kevaalla valmistunut tydkykypassin mobii-
lisovellus on maksuton ohjelmisto. Se koos-
tuu opettajan web-kayttoliittymasta ja opis-
kelijan mobiilisovelluksesta. Ohjelmistoa voi

tydergonomian ja tyokykya tukevien elinta-
pojen oppimisessa. Tyoterveyslaitoksen ke-
hittdma mobiilisovellus auttaa itsenaisessa
oppimisessa ja sitd voi kayttdd myods opitta-
essa tyopaikalla.

Opiskelijoiden kayttdéén tehty www-sivus-
to alpo.fi toimii verkkotyokaluna tyokyvyn
oppimisessa. Alpon tehtdvakortteja paivite-
tdadn uuden lainsdddanndén ja ammatillisen
koulutuksen reformin mukaisiksi seka eri-
ikaisille oppijoille toimivaksi.

Arjen arkki -sivustolla on ohjeet opettajal-
le tydkykypassin kdyttéonottoon ja linkit tyo-
kaluihin. Sivustolla on myds vinkkeja, miten
passi saadaan liitettya osaksi oppilaitoksen
arkea. Jotta tyokykypassi saadaan aidosti
tarjolle kaikkien opiskelijoiden valittavaksi,
on erityisen tarkeaa, etta oppilaitoksessa on
valmiudet sen kayttéon. Passin on toimittava
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Teksti: Maria Kakela

Kuvat: Terhi Lehmussaari

osana opiskelijahallintajarjestelmia ja vakiin- pussi wllii llwmc“usti
tuneita toimintatapoja. Johdon linjaus, etta -
tyokykypassi on osa koulun toimintaa, mah- mlmum“e
dollistaa tyokykypassin vakiintumisen.
“Passi toimii meilla hyvéana oppimismenetelméana. Sen avulla tyokykyasiat

HELPOSTI KAYTTOON opitaan konkreettisessa muodossa.” Turvallisuusalan opettaja Lauri Sundell
HOKS on avainsana passin kayttoonotossa. Edupolista on ottanut ammattiosaajan tydkykypassin oppimismenetelméana
Opiskelijan kanssa kaydyssé keskustelussa kayttoon tana syksyna aloittaneiden opiskelijoiden kanssa.

tehdaan henkildkohtainen osaamisen ke-

hittamissuunnitelma ja sovitaan, milloin ja . L . N - x
! ! ] “Turvallisuusalan toiminta -tutkinnon osan osaamiskriteereissa on lahes

miten passin sisaltamia asioita opitaan. Suun-

nitelmaan kirjataan, mihin tutkinnon osiin samoilla sanoilla kuvattu tyokykyyn liittyvat osaamistavoitteet kuin tyokyky-
passin osat liitetaan ja minka nayttsjen osana passissa. Passin tyokalut toimivat hyvin oppimista tukemassa.” Lauri Sundellin

ne naytetaan. mukaan ammattiosaajan tyokykypassin sisaltd soveltuu turvallisuusalalle

Suunnitelma tehdaan opiskelijan tarpeen erityisen luonnikkaasti. “Ensimmaisend kirjauduimme opiskelijoiden kanssa
mukaan ja parhaimmillaan osa-alueet liitetaan Alpoon.” Tavoitteena on, etta kaikki opiskelijat saavat tyokykypassin.
osaksi tyoelaman tehtavig, jolloin opit viedaan

heti kaytantoon. Tyokyky paranee tekemalla

hyvinvointia lisdavia asioita. TyOkykyisyyden )

yllapidosta tulee parhaimmillaan elaméantapa.
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Hyvinvoinnin
vuosikello

on hyvinvoinnin edistajan ideapankki

Vinkki!

Tutustu Hyvinvoinnin vuosikelloon:

sakury.net

SAKU ry:n Hyvinvoinnin vuosikello kokoaa hyvinvointia edistdvat tapahtumat ja ideat hyddynnettavaksi

ammatillisessa koulutuksessa. Nyt kannattaa ottaa ideat kayttoon, kirjata omaan vuosikelloon sopivim-

mat tapahtumat ja startata yhteinen tekeminen. Toimintamalleja ryhmaytymiseen 16ytyy koko vuodelle.

SAKU ry:n opiskeluhyvinvoinnin seka henkilosto-
hyvinvoinnin kehittamisryhmat yhdistyivat Hyvinvoiva
amis -kehittamisryhmaksi syksylla 2017. Kehittamisryh-
ma valitsi ensimmaiseksi tehtavakseen ideoida ja koota
Hyvinvoinnin vuosikellon tueksi ammatillisten koulu-
tuksen jarjestajien hyvinvointityolle.

Osalla ryhman jasenista oli kaytossaan omia hyvin-
voinnin vuosikelloja, joita haluttiin lahtea jalostamaan
tyokaluksi kaikille ammatillisille oppilaitoksille. Jokai-
nen paasi myos kertomaan omia kaytantojaan seka
avaamaan, millaisia toimintoja ja tapahtumia heilla on
hyvinvointiin liittyen jarjestetty.

-Opiskelijoiden ja henkiloston hyvinvoinnin seka
osallisuuden edistaminen on koettu ryhmaéssa tosi tar-
keaksi. Benchmarkkasimme ryhmassa olemassa olevia
yhteisia kokemuksia ja hyvia kaytantoja, joiden pohjal-

ta lahdimme suunnittelemaan vuosikelloa, kertoo ke-
hittamisryhman puheenjohtaja Hellevi Lassila Sedusta.

-Samalla ideapankkiin kertyi lista hyvista kaytan-
teista. Hyvinvoinnin vuosikellossa on pyritty ymmar-
tamaan hyvinvointi laajasti. Mukana on paljon liikun-
tatapahtumia, mutta paljon my6s muita koulupaivan
aikana toteutettavia yhteisia teemapaivia, tapahtumia
ja juhlia. Tarkeaa on hyvinvoinnin tukeminen arjessa.
Toivottavasti ideat toimivat syotteina, joita oppilaitok-
sissa innostutaan toteuttamaan.

VUOSIKELLOA VOI MUOKATA

SAKU ry:n rooli on koota Hyvinvoinnin vuosikelloon
Ammatillisen hyvinvointiverkoston organisaatioiden
ja jarjestojen teemaviikkoja, toimintoja ja tapahtumia,
joita oppilaitoksissa voi hyodyntaa hyvinvoinnin edis-
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tamisessa. Vuosikello toimii samalla sahkoisena idea-
alustana, jota oppilaitokset voivat muokata ja hyédyn-
taa omana vuosikellonaan.

Linkkien kautta Ioytyy lisatietoa tapahtumien ja tee-
maviikkojen jarjestamiseen. Mukana on myos SAKU ry:n
toimintaa kuten esimerkiksi opiskelijoille suunnattu
Hyvinvointivirtaa-viikko ja henkilostolle suunnattu
Liikkeelle.net-kampanja.

-Vuosikello on hyva kokonaisuus seka ammatilli-
sen koulutuksen etta SAKUn kannalta. Vuosikello on
varikas ja visuaalinen, hyvin onnistunut kokonaisuus.
SAKU ry:n koordinoima Hyvinvointivirtaa-viikko oli
yksi suunnittelun lahtokohdista. Hyva konsepti toimi
yhtena sytykkeena ideointiin, jotta hyvinvointia edista-
via tapahtumia olisi ympari vuoden, kuvaa vuosikelloa
Hellevi Lassila.
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-Reformin myota vanhan kasityksen mukainen pe-
rinteinen ryhmakeskeinen toiminta on vahentynyt. Nyt
tarvitaankin uusia keinoja yhteisollisyyden rakentami-
seen ammatillisessa koulutuksessa.

Hyvinvoinnin vuosikello tuo kaytt6én hyvinvoinnin
tyokaluja ja malleja oman tyon kehittamiseen ja samal-
la sdastaa suunnitteluaikaa omasta tyosta. Vuosikello
tarjoaa oppilaitoksen arkeen lukuvuoden ympari yhtei-
sollista ja hyvinvointia edistavaa toimintaa.

-Hyvinvoinnin vuosikelloa kayttéonotettaessa kan-
nattaa ensin miettia oppilaitoksessa jo olemassa olevat
toiminnot ja mita niihin voisi lisata. Kannattaa tutus-
tua myos SAKU ry:n tarjontaan, jonka kayttéonotossa
olisi varmasti meilla monella koulutuksen jarjestajalla
tehostamista, Hellevi Lassila kannustaa sisaltojen hyo-
dyntamiseen.

\
fﬁ‘.

Teksti: Sari Mantila-Savolainen
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Lilkkuva
opiskelu

on lisannyt
lilketta

opiskelupaiviin
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Ammatillisissa oppilaitoksissa ja lukioissa on lisdtty opiskelijoiden liikkumista ja opiskelukykyé kehittamalla aktiivista

toimintakulttuuria. Kaksivuotisten kehittdmishankkeiden toinen vuosi on nyt kdynnistyméssa. Miten toimintakulttuu-

ria on kehitetty ja mitd kokemuksia on saatu?

Kirjoittajat:

Johanna Kujala

Asiantuntija / Liikkuva opiskelu
Opetushallitus

Aktiivista toimintakulttuuria on edistetty lisaamalla
henkil6ston ja opiskelijoiden osaamista, kehittamalla olo-
suhteita aktiivisuutta tukeviksi, kannustamalla opiskelijoita
liikkkumiseen seka rakentamalla yhteistyota oppilaitoksen
sisalla ja ulkopuolisten toimijoiden kanssa. Jokainen oppi-
laitos on toteuttanut aktiivista opiskelupaivaa omalla taval-
laan yhdessa opiskelijoiden ja henkiloston kanssa. Toiminta
on ollut monipuolista ja uusia ideoita on lahdetty kokeile-
maan rohkeasti.

Liikkuva opiskelu -toimintaa on toteutettu ammatilli-
sissa oppilaitoksissa mm. hankkimalla erilaisia liikunta- ja
lilkkkumisvalineita (esim. tasapainolautoja, leuanvetotanko-
ja, pOytatennispoytia ja koripallotelineita), kaynnistamal-
la henkilokohtainen kuntovalmennus eli Personal Trainer

Jenny Soderman

Koordinaattori / Liikkuva koulu
Opetushallitus

-toiminta vahan liikkuvien opiskelijoiden tueksi, lisaamalla
opetukseen toiminnallisia menetelmia ja tauottamalla is-
tumista, tuomalla oppilashuoltoryhmat mukaan toiminnan
suunnitteluun seka lisaamalla matalan kynnyksen liikkuntaa
esim. hontsapeleilla. Monessa oppilaitoksessa liikuntatutorit
jarjestavat liikkunnallista ohjelmaa ja kannustavat opiskelijoi-
ta mukaan liikkkumaan.

My6s yhteistyon kehittaminen on yksi Liikkuva opiskelu
-toiminnan tavoitteista. Hieno esimerkki eri toimijoiden va-
lisesta yhteistyosta 1oytyy Oulun seudun koulutuskuntayhty-
man ja Oulun ammattioppilaitoksen Liikkuvana ammattiin
-hankkeesta, jossa vieraillaan opiskelijoiden terveydenhuol-
lon Terkka-pysakilla. Pysakki on kaikille opiskelijoille tar-
koitettu itsehoito- ja palvelupiste, jossa jaetaan tietoa



opiskelukyvysta, hyvinvoinnista, elaméanhallinnasta seka

opiskelijoiden mielenterveyden edistamisesta.

“Jos asenne on kunnossa, niin silloin kylla tehddan”
-hankkeen yhteyshenkilo

LIIKKUVA OPISKELU -TOIMINNAN

KOETAAN EDISTAVAN OPISKELUA

LIKES-tutkimuskeskus selvitti opiskelijoiden ja henkiléston
nakemyksia Liikkuva opiskelu -toiminnasta ensimmaisena
hankevuotena. Yli 60 prosenttia ammattiin opiskelevista
(N=357) koki, etta liikkkuminen ja liikunta tukevat heidan
opiskeluaan ja yli 70 prosenttia ilmoitti haluavansa liikkua
nykyistda enemman. Halua liikkkumisen lisdamiseen siis [6ytyy.

Mielekkaimmiksi opiskelupadivan aktivoinnin keinoiksi
opiskelijat kokivat liikkumista lisddvat olosuhteet ja valineet,
toiminnalliset opetusmenetelméat seka vaihtoehtoiset tavat
istumiseen (esim. jumppapallo). Naita hyvina keinoina piti
yli 60 prosenttia vastanneista opiskelijoista. Vahemman suo-
sittuja keinoja olivat liikunnalliset kerhot ja opiskelijoiden
vertaisliikuttaminen, joita piti mielekkaana noin joka kolmas
opiskelija.

Myos henkildsto suhtautui myonteisesti toimintaan. Noin
70 prosenttia (N=572) ammatillisten oppilaitosten ja luki-
oiden henkilostosta oli huolissaan opiskelijoiden tulevasta
tyokyvysta. Noin 90 prosenttia koki, etta liikunta opiskelu-
paivan aikana edistaa viihtyvyytta ja opiskelijoiden oppimis-
ta. Lisaksi noin joka toinen vastaajista koki Liikkuva opiskelu
-toiminnan edistavan myos henkiléston hyvinvointia.

“Liikkuva opiskelu on tuonut tosi paljon
myédnteista vipindd myo6s opettajayhteisén toimintaan!
Harvoin mikédéan uusi asia on solahtanut néin helposti
osaksi toimintaa.”

-opettaja

Ensimmaisen hankevuoden kokemukset olivat paasaantoi-
sesti myonteisia, toki monia haasteitakin koettiin. Esimer-
kiksi vahan liikkuvien opiskelijoiden tavoittaminen ja in-

nostaminen on ollut haastavaa. Liikkuvan opiskelun yhtena
kehittamiskohteena voisi jatkossa olla toiminnan ulottami-

nen tydssaoppimiseen ja tyopaikoille.

Lisda ideoita ja koulutusta olisi hyvé tuoda kaikkien
opettajien ulottuville, silld arjessa uusien ideoiden
keksiminen on vililla liian aikaa vievaa.”
-opettaja

Ammatillisten oppilaitosten vahvuus ja potentiaali kan-
nattaa tunnistaa. Oppilaitosten sisalta 16ytyy monipuolista
osaamista esimerkiksi teknologian hyédyntamiseen, hallin-
nointiin, suunnitteluun, tuotteistamiseen, markkinointiin tai
vaikkapa liikuntavalineiden tekemiseen. Liikkuva opiskelu
-toiminnan voi nivoa opintoihin ja opiskelijoita kannattaa
hyédyntaa.

KAIKKI HALUKKAAT OPPILAITOKSET
VOIVAT LAHTEA MUKAAN
Liikkuva opiskelu -toiminta on osa Liikkuva koulu -ohjelmaa
ja osa hallituksen osaamisen ja koulutuksen karkihankkeita.
Opetus- ja kulttuuriministerié myénsi 50 hankkeelle noin 2,1
miljoonaa euroa kehittamisavustusta Liikkuva koulu -ohjel-
man laajentamiseksi toiselle asteelle lukuvuonna 2017-2018.
Talla hetkella toimintaan on rekisteroitynyt 127 oppilai-
tosta, joista ammatillisia oppilaitoksia on 37. Kaikki haluk-
kaat oppilaitokset voivat rekisterditya maksutta mukaan
osoitteessa www.liikkuvaopiskelu.fi. Tervetuloa mukaan
lisaamaan opiskelukykya ja liilkkumista toiselle asteelle!

Léhteet:

Lisaa liiketta opiskelun tueksi — tuloksia ammatillisessa
koulutuksessa opiskelevien fyysisesta aktiivisuudesta
ja ajatuksia liikkumisen lisdamisesta 2018,

LIKES -tutkimuskeskus

Liikkuva opiskelu -henkiléstokysely 2018,
LIKES-tutkimuskeskus
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AmIsiano
= liikkuvia ideoita

- on suunnattu tutoreille, tutoreiksi aikoville ja

opiskelijakunnan jasenille

- antaa valmiuksia opiskelijoille toimia opiskelijoiden

aktivoijina

. pilotin suosikkilajeja olivat sokkorata, ensiapupiste ja

tansanialainen jalkapallo

- yhdessa tehden ideoita omassa oppilaitoksessa

toteutettavaksi.

Yhteisollisyytti
ﬁy!’!!!!'ﬁf['!!['('m
Kaverisuhteitaedistavaa
Myos mukaan vietavaksi,
Oljajinaliikuntaneuvoja=
opiskelijat

Amistamo 10.10.2018 | Suomen Urheiluopistolla | «kio 9-15

Tiedustelut ja varaukset: Miia.uskalinmaki@sakury.net
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OPISKELIJAT

HENKILOSTO

Opiskelijatoiminnan kehittamisryhma koottiin “I\r’( Tamp
ere

kevddlla kutsuperiaatteella. Tapaamisessa

kuuden opiskelijan voimin kaytiin lapi SAKU ry:n
opiskelijoiden toimintakalenteria ja mietittiin samal-

la lisdideoita, jotta mahdollisimman monia opiskelijoita
saataisiin osallistumaan yhteisiin tapahtumiin. SASKYn

opiskelijoista mukana kehittamistydssa olivat Ellinoora

Sihvonen ja Sami Siro.

Mista taalla on kysymys?

SAKUnN toiminnoista ja miten saataisiin opiskelijat kiinnostu-
maan ja osallistumaan niihin. Tavoitteena on saada parannusta
koulussa joihinkin asioihin seka saada kouluun enemman
toimintaa oppilaille.

Millaisella porukalla tddlla kokoonnuttiin?
Pienella porukalla, meita oli aivan huippuryhma koossa!
Haluaisin tavata heidat kylla ehdottomasti uudelleen ja olla
yhteyksissa! Harmi vain, ettemme vaihtaneet yhteystietoja.

Mika sai teidat lahtemaan mukaan?
Kiinnostus, kun asuntolaohjaaja mainitsi kyseisesta jutusta.

Mita kerrot tapahtumasta parhaalle kaverillesi?
Kerron, mita tehtiin ja kyselen, etta oletko aikaisemmin ollut
tietoinen tdmmoisesta ja tammoisesta. Tarjolla on aktiivista
tekemista ja uusia tuttavuuksia.

Millaisen tapahtuman kehittelisit itse
opiskelijoille?

Juurikin sellaisen, etta on paljon aktiviteettia, sitten jotain
hyvaa ruokaa tietenkin ja lopuksi istuttaisiin alas vahan poh-
timaan yhdessa asioita. Todennakaoisesti jonkun urheilullisen
tapahtuman.

Miksi kannattaa lahtea?

Paaset ilmaisemaan ja kehittelemaan omia ajatuksia ja asioita.
Saat uusia kokemuksia ja kavereita. Mukaan kannattaa lahtea
myds hauskanpidon kannalta!

Paivan fiilistdahdet
(asteikolta 1-5) Paivan fiilistahdet olisivat: *****
kylla heitan tasta paivasta 5!

Millainen on, kuvaa yhdella sanalla:

SAKU ry: Aktiivinen

Tapahtuman meininki: Energinen . 0\{0”
paliuman memint ENCTONEN gy O

Osallistujat: Positiivisia my

Paivan fiilis: Loistava!

Outi Mikkola toimi viime vuonna SAKU ry:n
tutorkoulutuksissa kouluttajana. Porin WinNo-
vassa kouluttajaa odotti kevaalla aktiivinen ryhma.

Pdivan paatteeksi selvisi, ettd tana syksyna Outi jatkaa

tyotd amisten parissa SAKKI ry:n jarjestdasiantuntijana.

Mista tadlla on ollut kysymys?

Porin WinNovan tutorkoulutus, kevaalla 2018. Opiskelijat olivat
erittdin innokkaita seka urheilullisia. Koulutuksessa paasimme
suunnittelemaan kevaan liikkuntapaivan ohjelmaa seka syksylla
tapahtuvaa ykkosten ryhmaytymista.

Millaisella porukalla olette mukana?
Innokkaita amisopiskelijoita oli reilu kymmenen ja kouluttajana
Outi Mikkola.

Miksi tutortoiminnassa kannattaa olla mukana?
Tutortoiminnassa paasee kehittdmaan omaa osaamistaan ohjaa-
jana ja ryhmanvetajana. Tyonantajat arvostavat amiksia, jotka
ovat toimineet aktiivisesti opiskelijayhteisossa. Tutorit ovat usein
niita tydelaman yhteisollisyyden ja verkostoitumisen osaajia.
Tutortoiminta kantaa siis pitkalle!

Mitd SAKU ry:n tapahtumat antavat sinulle?
SAKU ry:n tapahtumat ovat antaneet minulle mahdollisuuden
tutustua toisen asteen koulutukseen seka koulutuksen jarjes-
tajiin. Kouluttajana paasin eri puolille Suomea. Porissa paivan
paatteeksi istahdin autoon ja sain puhelun, ettd minut on valittu
Suomen Ammattiin Opiskelevien Liitto — SAKKI ry:n jarjesto-
asiantuntijaksi. Niinpa matkani SAKU ry:ssa kouluttajana paattyy,
mutta amisten kanssa tyoskentely jatkuu. Teemme paljon yhteis-
tyota SAKU ry:n kanssa ja saamastani kouluttajakokemuksesta
on erittdin paljon hyotya uudessa tydssani. Kiitos SAKUlaisille!

Mihin suuntaan SAKU ry:n tapahtumia

tulisi kehittaa?

Tapahtumia pitaisi tehda lisaa paikallistoimijoiden kanssa, he
tuntevat alueensa amikset ja heidan kiinnostuksensa. Opiskeli-
jat pitdisi ottaa my6s mukaan suunnittelutyéhon. Laadukkaat
sisallot ja innokkaat tekijat ovat avainasemassa onnistuneelle
tapahtumalle.

Tapahtuman fiilistahdet
(asteikolta 1-5): *****/*x k%%

Millainen on, kuvaa
yhdelld sanalla:

SAKU ry: Innostava

Tiimin meininki: Kannustava
Osallistujat: Liikunnallisia
Fiilikseni: Onnellinen



Salon seudun
ammattiopistossa
kuntosali on aina
kaytettavissa.

Liikkuva opiskelu -toimintaa kaynnistamassa:

o] 1G T -

JOKANNYOSE

SULNMIE
[o1ele

Lahdettekd kanssamme yhteiselle kehittamispolulle maaranpadna oman oppilaitoksen muutos

liikkuvaksi kouluksi? Tahdn kutsuun vastasivat kevaalla 2017 myontdvasti Bovallius-ammattiopisto

(nykyinen Ammattiopisto Spesia), Omnia, Salon seudun ammattiopisto ja Seurakuntaopisto. Luku-

vuoden lopussa oli aika katsoa, mihin asti on paasty.
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Kehittidmispolku kéynnistettiin pe- :
rustamalla kuhunkin oppilaitokseen Lupa
liikkua -tyéryhma. Ryhman tehtavana oli
toimia Liikkuva opiskelu -toiminnan ideoi-
jana ja toteuttajana, ja ryhmiin pyrittiin ko-

koamaan mahdollisimman

porukka: opiskelijoita, opettajia, oppilaitos-
johdon edustajia, kiinteistoasioista vastaa-
va jne. SAKU ry:n roolina oli tukea ryhméan
tyoskentelya tarjoamalla ideoita suunnitte- :

monipuolinen :

lun virikkeeksi seka valmiita materiaaleja ja :
hyvia kaytantoja — ja tarvittaessa myds vahan

patistella eteenpain.

Vaikka kehittamispolku oli ohjattu, kukin :
oppilaitos paatti tietenkin itse, mitd asioita :

lahtee kehittamaan, milla aikataululla, bud-
jetilla ja keinoilla.

Mita vuodessa sitten saatiin aikaiseksi?
Paljonkin! Yhteisty6oppilaitosten yhteisessa

ideoiden purkupaivassa toukokuussa 2018 §

I
1adiE

: esille nousivat esimerkiksi seuraavat liiketta
© lisd&vét toteutukset:
: o pelipdytia kaytaville (pdytajalkapallo,

biljardi, poytatennis)

e muita liilkuntapisteita luokkiin, kaytaville

ja aulatiloihin: jumppapallot, leuanveto-
tangot, laatikkosaba, lattiateippaukset
(ruutuhyppely, vauhditon pituus) ja itse
tuunatut jumppakepit

e istumisen vahentamisen koulutus
henkilostolle

: e valmiita taukojumppamateriaaleja

opettajille ja ohjaajille

e kuntosali ja liikuntasali vapaasti kaytetta-
vissa aina, kun ne eivat ole opetuskaytossa



Poytéjalkapallot
ovat olleet suosittuja, kertoo
liikunnanopettaja Jari Niemi.

Liikuttajat muistivat

my@s itse liikkua. Yhteiseen
ideoiden jakopéivdéan
kokoontui Liikkuva
opiskelu -toimijoita
Ammattiopisto Spesiasta,
Omniasta, Salon seudun
ammattiopistosta ja
Seurakuntaopistosta.

SAKU RY:N'TUKI
LIIKKUVA OPISKELU

=TOIMINNALLE

o Liikkuva amis -tyokalupakki tarjoaa

¢ rohkeita tilaratkaisuja: valiseinat pois,

. hen, ettd kaikki eivat innostu, vaikka kuinka
jotta saadaan avointa tilaa ¢ yrittaisi innostaa.

Toiminnan hyvalla organisoimisella pys-

toiminnallisen oppimisen luokka : ) ) ) )
i tytdan kuitenkin raivaamaan tieltd monta

tuoliton torstai, taukoliikuntasovellus ja estetta. Liikkuva opiskelu -toiminnan kayn-

muut tavat katkaista pitkaa istumista © nistamisen askeliksi yhteistyéoppilaitokset

. vinkkasivat seuraavaa:

vaihtoehtoisia istumisen tapoja:

sakkituolit, satulatuolit, jumppapallot : * nimetkad tyoryhma

. o mukana seka henkildkunta etta

yhteisia tapahtumia (laskiaistapahtuma, ) -
wapputapahtuma, liikkuntapaiva, sabatur- opiskelijakunta
naus, Hyvinvointivirtaa—viikko, kevatrieha) ¢ tehkaa suunnitelma, joka myos

toteutetaan

erilaiset liikuntahaasteet ja pikkukisat:
potkylamiekkailu, koulugolf, kdydenveto, : e varatkaa aikaa likkumiseen
tikanheitto, jousiammunta, mélkky, : ) o
lankutushaaste, Ammattiosaajan : * laittakaa tapahtumat tydjarjestykseen

lilkuntavuoden haasteet e myos ilman rahaa pystytaan toteuttamaan

paljon (muistakaa hyodyntaa opiskelijoi-

ulkotilat aiempaa paremmin

hybtykayttosn den osaamista)

e sitoutuminen tapahtuu, kun asiat

koripallokori ja valituntivalineistoa

pelailuun kiinnitetaan rakenteisiin.

iltapaivadisco Liikkuva opiskelu -toiminta on laajentunut

« nuoriso- ja vapaa-ajan ohjaajaopiskelijat toiselle asteelle vauhdilla, osin pilottihank-

vetdamaan liikuntaa muille opiskelijoille keiden vauhdittamana. Kaikki toiminnasta

osana opintojaan kiinnostuneet eivat ole rahoitusta kuitenkaan
: saaneet. Yhteisen kehittamispolun yhtena ta-
voitteena olikin osoittaa, etta fyysista aktiivi-
UUSI POLKU KAYNNISTYY

Vaikka vuodessa oli saatu paljon aikaan, normaalia toimintaa. Lukuvuonna 2018-2019

: suutta voi edistdd monella tavalla myos osana

haasteitakin totta kai matkan varrelle mah- yhteiselle kehittamispolulle 1dhdetaan viiden
tui. Tyypillisimmat haasteet liittyivat tilaon- uuden koulutuksen jarjestdjan kanssa!
gelmiin, asioiden kehittamisen hitauteen ja

sen aiheuttamaan tuskastumiseen seka sii- Teksti ja kuvat: Saija Sippola

ideoita Liikkuva opiskelu -toiminnan
suunnittelutyohon. Lukija voi valita
viidesta eri nakokulmasta, joiden tueksi
on koottu laaja vinkki- ja linkkikokoelma.

Sahkoinen julkaisu: bit.ly/LA-ty6kalupakki

o Liikkuva amis -verkkosivuilla

(liikkuvaamis.fi) on SAKU ry:n ja Ammat-
tiopisto Tavastian kokemuksia Liikkuva
opiskelu -toiminnasta: miten oppimisym-
paristéja muokattiin, millaisia tempauksia
jarjestettiin ja mita mielta opiskelijat,
johto ja muu henkildst6 asiasta oli.
Sivuilta |16ytyy valmiita tyokaluja ja
materiaalia Liikkuva opiskelu -toiminnan
tueksi (esim. Liikkuva amis -julisteet,
tapahtumajulisteet ja erilaiset julkaisut)
seka linkkikirjasto lisamateriaalien lah-
teille. Sivuille kootaan my6s ideapankkia

erilaisista kaytannon toteutuksista.

Sahkoisen Liikkuva amis -ideakartoituksen
avulla voi helposti kerata opiskelijoiden ja
henkiléston Liikkuva opiskelu -toimintaa
koskevat toiveet. Valmiit sahkoiset kyselyt
16ytyvat sivulta bit.ly/LA-ideakartoitukset.
SAKU ry:n jasenyhteisot saavat kysely-

raportit kayttéonsa veloituksetta!

SAKU ry:n Liikkuva opiskelu -asiantuntijan
voi tilata pitamaan oppilaitoksen henkilo-
kunnalle motivointipuheenvuoron.

1-2 tunnin mittaisten puheenvuorojen tai
tyopajojen tavoite on lisata henkildston
osaamista ja motivaatiota liikkeen

lisddmiseen. (Laskutamme toteutuskulut.)

Omaan sahkopostiin voi tilata kerran
kuussa ilmestyvan liikkuntaimpulssin.
Helposti toteutettavien liikuntaimpulssien
tarkoitus on muistuttaa liikkeen
lisadmisen hyodyista.

Tilaukset: sakury@sakury.net. 25




OPISKELIJOIDEN TAPAHTUMAKALENTERI 2018 - 2

AMMATTIOSAAJAN LIIKUNTAVUOSI

Riipunta syys-lokakuu
Amispito marras-joulukuu
SAKU-keilailu tammi-maaliskuu
Frisbeegolf huhti-toukokuu

Jalkapallo

SAKU-sahly

PALLOILUSARIJAT

alkusarjat pojat

alkusarjat harraste

lopputurnaus tytot

lopputurnaus pojat

alueelliset lopputurnaukset harraste

vko 39
vko 41
vko 39
vko 44
vko 46

oppilaitosten sisaiset sarjat
valtakunnallinen sarja

syys-helmikuu
vko 12 ja vko 18

lopputurnaus 15.5. Tampere
Salibandy alkusarjat vko 48 ja vko 5

lopputurnaus 14.3. Tampere

erityisopiskelijoiden lopputurnaus 15.5. Tampere
Koripallo alkusarjat vko 50

lopputurnaus : tammikuu
Futsal 6.2. Tampere
LIIKUNTA- JA KULTTUURITAPAHTUMAT
Amistamo -Liikkuvia ideoita 10.10. Vierumaki
Tansanialainen jalkapallo 6.11. Jamsa
SAKUstars-kulttuurikilpailut 9.-11.4. Sastamala
SAKUgames
(beach volley, frisbeegolf, minigolf, erkkasaba, SAKU-sahly, kaukalo- 15.5. Tampere
pallo, toistovoimapunnerrus, keilaus)

MUU TOIMINTA

Hyvinvointivirtaa-teemaviikko

viikko 40 Valtakunnallinen

Harrastetutorkoulutuksia tilauksesta eri puolilla Suomea.

Lisatietoa kaikesta toiminnasta:

ImSaaKinh
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Jalkapallosta Idytyy sarjoja jokaiselle. Poikien jalkapallosarja
kaynnistyy alueellisilla karsintaturnauksilla, joista parhaat joukku-
eet etenevat lopputurnaukseen. Tyttdjen turnaus pelataan suoraan
lopputurnauksena, mikali joukkuemaara on alle kahdeksan. Uutena
sarjana starttaa harrastesarja, jossa pelataan alueellisista mestaruuk-
sista.

-Harrastesarjan ensimmaisella kierroksella alueet maaraytyvat
ilmoittautumisten perusteella. Jatkossa pyritaan alueet jakamaan
esimerkiksi pohjoiseen, itaan, etelaan ja lanteen. Harrastesarjassa
pelissa on yksi tuomari, joka voi olla esimerkiksi aktiiviharrastaja,

kunhan vain taitoa tuomarointiin 16ytyy, kertoo sarjasta SAKU ry:n
lilkuntakoordinaattori Miia Uskalinmaki.

-Harrastesarjan tavoitteena on pienin kustannuksin saada paljon
liiketta aikaan. Joukkue on helpompi saada kasaan, kun pelaajia tar-

vitaan vain seitseman. Pelit pelataan myos lyhyempina ja puolikkaal-

la kentalla. Harrastesarjassa joukkueen voi koota tytoista, pojista tai

seka etta.

Jos joukkueenne ei viela ole ilmoittautunut harrastesarjaan ja
pelit kiinnostavat, niin laita valittomasti meilia
miia.uskalinmaki@sakury.net!



HENKILOSTON TAPAHTUMAKALENTERI 2018 - 2019

LIIKUNTATAPAHTUMAT

Syyskisat (yu, saappaanheitto, maastojuoksu,

petankki, frisbeegolf, beach volley) 1:-2.9. SRmeE]

""""""""""""""""""""""""""""" 1;1.-15.9. : ! Hauk'i;)“udas
"""""""" 2;1.—25.11'.“‘ : ! Joensﬁﬁ

"""""""" 1é.-17.2. : ! Nastc'o‘lue'\‘

"""""""" 6'.‘-7.4. : : Vieru}"r;é'\ki

"""""""" 185 Helsinki

"""""""" rr;arras-jc;dlukuu : : Kotir'e‘l:c"“a

...... I“I;na-aseet tz;mmi-he:lumikuu : Kotir;c‘l:c“a
Liikkeelle-kampanja: Rennon kilvan kunnon Tramppaajat 3.9.-28.10. www.liikkeelle.net
...... A 'r‘nmatiIIisélk';ul‘(ouIutukséﬁr;'t‘)piskeluh;/'(/‘i“nvoinnin I(kékl;ittémispé'i‘\;a'ﬂt 26.-21.1 1 : ! Tamp';r‘e
"""" Uiurnan o kutienyhtoghenkisin

koulutuspaiva

Lisatietoa kaikesta toiminnasta:

OTA YHTEYTTA

SAKU ry:n toimisto

Suomen ammatillisen koulutuksen kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry

Mustanlahdenkatu 3 - 7 E, 33210 Tampere
Puh. 020 755 1010
www.sakury.net

TOIMISTO : HALLITUKSEN : HALLITUKSEN VARA- JA
* JASENET : ASIANTUNTIJAJASENET
TOIMINNANJOHTAJA : PUHEENJOHTAJA: : VARAJASENET:
Saija Sippola : kuntayhtymé&johtaja Antti Lahti . toimialapaallikké Eira Bani
puh. 020 755 1014, @sakury.net : SASKY koulutuskuntayhtyma . Keski-Uudenmaan koulutuskuntayhtymé
. ) : puh. 03 5212 3501, @sasky.fi : puh. 050 434 4128, @keuda.fi
JARJESTOSIHTEERI : :
Terhi Lehmussaari * VARAPUHEENJOHTAJA: © va. tulosaluejohtaja Pirjo Malinen
puh. 020 755 1011, @sakury.net : suunnittelujohtaja Anne Karppinen : Savon koulutuskuntayhtyma
. Pohjois-Karjalan koulutuskuntayhtyma © puh. 044 785 8688, @sakky.fi
TIEDOTTAJA ) : puh. 050 359 8042, @riveria.fi : L 5 . .
Sari Mantila-Savolainen : : koulutuspaallikké Marjaana Vihottula
puh. 020 755 1015, @sakury.net : VARSINAISET JASENET: . Lansirannikon Koulutus Oy, WinNova
. koulutuspéillikké Erja Kumpulainen . puh. 044 455 7656, @winnova.fi
;IIIIKUI\[IJTA'(K(I)'C)RD'I'I;I('AATTORI : Espoon seudun koulutuskuntayhtyma Omnia :
ra Sssainmet : puh. 040 126 4872, @omnia.fi © OPETUSHALLINNON EDUSTAJA:

puh. 020 755 1012, @sakury.net : Lo
koulutusjohtaja, vararehtori Hellevi Lassila : opﬁtusr:]euvos Jouni Jarvminf.
OHJELMISTOSUUNNITTELIJA Seinajoen koulutuskuntayhtyma . puh. puh. 029 533 1693, @oph.fi

Pasi Honkala | puh. 040 868 0600, @sedu.fi : OPISKELIJOIDEN EDUSTAIA:

puh. 0400 169 885, @sakury.net .

. toimialarehtori Markku Loiskekoski Veera Kortesniemi .
KQULUTUSKO_ORDINAATTOR\ © Lansi-Uudenmaan koulutuskuntayhtyma : Satakunnan koulutuskuntayhtyma _
Tiina Hasari (vanhempainvapaalla) . puh. 040 704 8807, @luksia.fi : puh. 0400 320 650, @edu.sataedu.fi

puh. 020 755 1018, @sakury.net
koulutusjohtaja Tuomas Maki-Ontto
VERKOSTOKOORDINAATTORI Satakunnan koulutuskuntayhtyma

rua;iaosKglézlf PP © puh. 040 199 4401, @sataedu.fi

. P koulutusjohtaja / vararehtori Kirsi Pulkkinen
MENETELMAKEHITTAJA Yla-Savon koulutuskuntayhtyma

Susanna Agren © puh. 0400 793 030, @ysao.fi
puh. 020 755 1017, @sakury.net :

koordinaattori Timo Virolainen
Keski-Pohjanmaan koulutusyhtyma
puh. 044 780 9152, @kokkola.fi

apulaisrehtori Arja Wahlberg-Jauho
Helsingin kaupunki / Stadin ammattiopisto
puh. 050 376 4895, @edu.hel.fi



PAAJAT

Litkuntakampanja
ammatillisen koulutuksen henkilostolle
3.9-28.10.2018

 Rentosarjassa tavoitteena on terveysliikunnan suositus.
* Kuntosarjassa kisaillaan hyétyliikunta mukaan lukien.
» Kilpasarjassa lasketaan kaikki vapaa-ajan liilkuntaminuutit.
» Tauota tyéta Tramppitdrpeilla!
+ Kerda tiimiin minimissaan neljan osallistujaa, yldrajaa ei ole.
Ota mukaan vaikka koko ammattiala tai osasto!

Lisatiedot:

L(yKK eoLLe

ner
sabu




