
Amis puhtaaksi –Päivässä! 
Toimitaan yhdessä ja laitetaan oma ympäristö kuntoon. 
Siivotaan yhdessä roskat pois ulkoa ja sisältä. Pohditaan, 
miten voidaan pitää yllä siisteyttä eli miten vaikka roskako-
rit on sijoiteltu ja onko niitä tarpeeksi ja oikeassa paikassa. 
Onko kiinnitetty huomiota roskien kierrättämiseen: onko se 
mahdollistettu kaikille? 

Korjaa ja käytä –päivä 
Järjestäkää oppilaitoksessa päivä, jolloin saa tuoda korjat-
tavaksi esim. oman polkupyörän. Tai järjestäkää työpaja, 
jossa voi tulla opettelemaan oman polkupyörän korjaamisen 
ja käyttökunnossapidon.  

Pyörällä amikseen! 
Omalla pyörällä, kaupunkipyörällä, fatbikella, skeittilaudalla, 
skuutilla, longboardilla, kottikärryllä, rullasuksilla, maito-
kärryllä, yksipyöräisellä, rullaluistimilla… kunhan sen toimii 
lihasvoimalla ja siinä on renkaat! 

Opiskelijakunta ihan ekona!  
Opiskelijakunta haastaa oppilaitoksen johdon ekotekoon! 

Meidän amis 2030 (ideoidaan ja unelmoidaan) 
Järjestäkää oppilaitoksen yhteinen ympäristökampanja, 
jossa jokainen saa ideoida miltä tulevaisuuden amis voisi 
unelmissa näyttää vuonna 2030! Mitä vihreän käden jäljen 
tekoja voisimme tehdä? Miten meillä toimitaan vuonna 
2030?  

Liikuntavälinelainaamo 
Avatkaa oppilaitoksen liikuntavälinevarastot ja pitäkää  
välinelainaamoa!  

Roskakävely 
No yksi roska sinne tai tänne! Ei näin. Lähtekää yhdessä 
ulos kävelylle lähiympäristöön ja kerätkää samalla matkal-
la näkyvät roskat. Ottakaa valokuva kerätyistä roskista ja 
laittakaa tämä näkyviin oppilaitoksen kanaville #liikevirtaa 
ja #vihreäkädenjälki sekä Facebookin Liikevirtaa-kampanja 
opiskelijoille -tapahtumaan. Tehdään teot näkyväksi!  
Roskienkeräyspäivä. Punnitaan jätesäkit ja eniten roskia 
kerännyt ryhmä palkitaan. 

Älä aja millään –päivä 
Onnistuuko päivä ilman moottoriajoneuvoa? Haaste on 
heitetty!  

Minun lupaus  
Annetaan jokaiselle mahdollisuus miettiä mikä vois olla oma 
vihreä lupaus arkeen. Mihin minä voin vaikuttaa omassa 
arjessani? Jakakaa tekemänne lupaukset toisillenne halua-
mallanne tavalla.  

Keittiön henkilökunta kierrätysoppaina 
Hyödyntäkää oman oppilaitoksen henkilökunnan osaamista 
ja järjestäkää tapahtumia ja toimintaa, jossa opiskelijat pää-
sevät oppimaan miten vähennetään omaa ruokahävikkiä tai 
kierrätetään omat roskat helpolla tavalla. Vaihtoehtoisesti 
kierrätysoppaina voivat toimia asuntolassa asuvat  
opiskelijat. 

Ekologisesti ympäri Suomen  
Missä kaupungissa olisi kiva käydä tai mikä nähtävyys
houkuttaa? Valitkaa mieleinen kohde ja suunnatkaa sinne:
ekologisesti pyörällä. Haasteen voi toteuttaa esimerkiksi
keräämällä porukalla pyöräilykilometrejä tai ottakaa
kuntopyörä esiin ja yhteisvoimalla poljette kohteeseen.

Ja takaisin tottakai!  
Haastakaa toinen oppilaitos esimerkiksi Facebookin  
Liikevirtaa-kampanjan tapahtumasivulla. Kummalla  
oppilaitoksella menee vähemmän aikaa pyöräillä  
toisen luokse?

Ekotutorit neuvomassa 
Tutorit voivat järjestää tapahtumia ja neuvontaa vihreän 
kädenjäljen kasvattamiseen. Eli mitä pieniä arjen tekoja 
voimmekaan tehdä, joilla luoda hyvää niin itselle kuin  
ympäristölle.  

Eko-eväsretki 
Toteuttakaa yhteinen eväsretki vihreitä arvoja kunnioitta-
en. Kiinnittäkää huomiota ruoan alkuperään, muovijätteen 
määrään ja hiilijalanjälkeen.

SAKU r y  on ammat i l l i sen koulutuksen oma l i ikunta-  ja  ku l t tuur i jär jestö.

Liikevirtaa-kampanjan  
oppilaitosten teemapäivien ideoita!    


