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Liikevirtaa-kampanjan
oppilaitosten teemapaivien ideoita!

Amis puhtaaksi —Péivassa!

Toimitaan yhdessa ja laitetaan oma ympéristoé kuntoon.
Siivotaan yhdessa roskat pois ulkoa ja sisélta. Pohditaan,
miten voidaan pitaa ylla siisteytta eli miten vaikka roskako-
rit on sijoiteltu ja onko niita tarpeeksi ja oikeassa paikassa.
Onko kiinnitetty huomiota roskien kierrattdmiseen: onko se
mahdollistettu kaikille?

Korjaa ja kayta —paiva

Jarjestdkaa oppilaitoksessa péivé, jolloin saa tuoda korjat-
tavaksi esim. oman polkupydrén. Tai jarjestakaa tyopaja,
jossa voi tulla opettelemaan oman polkupyérédn korjaamisen
ja kayttokunnossapidon.

Pyoralla amikseen!

Omalla pyoralla, kaupunkipyoralld, fatbikella, skeittilaudalla,
skuutilla, longboardilla, kottikarryll3, rullasuksilla, maito-
kéarrylla, yksipyoraiselld, rullaluistimilla... kunhan sen toimii
lihasvoimalla ja siina on renkaat!

Opiskelijakunta ihan ekona!
Opiskelijakunta haastaa oppilaitoksen johdon ekotekoon!

Meidan amis 2030 (ideoidaan ja unelmoidaan)
Jarjestakaa oppilaitoksen yhteinen ymparistokampanja,
jossa jokainen saa ideoida milta tulevaisuuden amis voisi
unelmissa nayttda vuonna 2030! Mité vihredn kéden jaljen
tekoja voisimme tehdad? Miten meilld toimitaan vuonna
2030?

Liikuntavalinelainaamo
Avatkaa oppilaitoksen liikuntavélinevarastot ja pitakaa
vélinelainaamoa!

Roskakavely

No yksi roska sinne tai tdnne! Ei ndin. Lihtek&a yhdessa
ulos kéavelylle lahiympéristoon ja keratkaa samalla matkal-
la ndkyvat roskat. Ottakaa valokuva keratyista roskista ja
laittakaa tama nakyviin oppilaitoksen kanaville #liikevirtaa
ja #vihredkadenjalki sekd Facebookin Liikevirtaa-kampanja
opiskelijoille -tapahtumaan. Tehdéén teot nékyvaksi!
Roskienkerdyspaiva. Punnitaan jatesékit ja eniten roskia
kerannyt ryhma palkitaan.

Al aja millddn —péiva
Onnistuuko péiva ilman moottoriajoneuvoa? Haaste on
heitetty!

Minun lupaus

Annetaan jokaiselle mahdollisuus miettid miké vois olla oma
vihrea lupaus arkeen. Mihin mina voin vaikuttaa omassa
arjessani? Jakakaa tekeménne lupaukset toisillenne halua-
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Keittion henkilokunta kierratysoppaina
Hyodynték&a oman oppilaitoksen henkilokunnan osaamista
ja jarjestdakda tapahtumia ja toimintaa, jossa opiskelijat paa-
sevat oppimaan miten vahennetddn omaa ruokahavikkia tai
kierratetddn omat roskat helpolla tavalla. Vaihtoehtoisesti
kierratysoppaina voivat toimia asuntolassa asuvat
opiskelijat.

Ekologisesti ympari Suomen

Missa kaupungissa olisi kiva kdyda tai mika nahtavyys
houkuttaa? Valitkaa mieleinen kohde ja suunnatkaa sinne:
ekologisesti pyoralla. Haasteen voi toteuttaa esimerkiksi
keraamalla porukalla pyorailykilometreja tai ottakaa
kuntopydra esiin ja yhteisvoimalla poljette kohteeseen.

Ja takaisin tottakai!

Haastakaa toinen oppilaitos esimerkiksi Facebookin
Liikevirtaa-kampanjan tapahtumasivulla. Kummalla
oppilaitoksella menee vahemman aikaa pyorailla
toisen luokse?

Ekotutorit neuvomassa

Tutorit voivat jarjestdad tapahtumia ja neuvontaa vihredn
kéadenjéljen kasvattamiseen. Eli mita pienia arjen tekoja
voimmekaan tehda, joilla luoda hyvaa niin itselle kuin
ymparistolle.

Eko-evasretki

Toteuttakaa yhteinen evésretki vihreitd arvoja kunnioitta-
en. Kiinnittdkaa huomiota ruoan alkuperédén, muovijatteen
maéraan ja hiilijalanjilkeen.
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SAKU ry on ammatillisen koulutuksen oma liikunta- ja kulttuurijarjesto.



