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\ LHKEVIRTHRA

AMMATILLISEEN KOULUTUKSEEN
huhtikuussa

Liikevirtaa-kampanjassa lisataan
vhteisollisyytta liikkunnan ja vihreiden tekojen avulla.

Kampanjan voi toteuttaa omassa oppilaitoksessa
vhdessa opiskelijoiden kanssa erilaisina teemapaivina
ja/tai lahtea mukaan valtakunnalliseen
Liikkuntahaasteeseen.

Teemapaivat:

Ideoikaa oppilaitokseenne parhaiten sopiva tapahtuma
tai ottakaa kayttoon valmiit ideat kampanjasivustolta.

Parhaat toteutukset palkitaan elamyslahjakorteilla.

Liikuntahaaste:

Kasatkaa tiimeja, lahtekaa mukaan ja tsempatkaa toisianne.

Liikkuntahaasteessa kisataan muita tiimeja vastaan ja kerataan
liikuntaminuutteja seka vihreita tekoja verkkoalustan litkunta-
paivakirjaan. Voittajatiimi palkitaan yhteisella elamyksella.

limoittautuminen ja kampanjasivusto:
sakury.net/opiskelijaliikunta/liikevirtaa-kampanja

saku

SAKU ry on ammatillisen koulutuksen oma liikunta- ja kulttuurijarjesto.
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