
SAKU r y  on ammat i l l i sen koulutuksen oma l i ikunta-  ja  ku l t tuur i jär jestö.

Ilmoittautuminen ja kampanjasivusto:  
sakury.net/opiskelijaliikunta/liikevirtaa-kampanja

Teemapäivät:

Liikuntahaaste:

huhtikuussa

Liikevirtaa-kampanjassa lisätään  
yhteisöllisyyttä liikunnan ja vihreiden tekojen avulla. 

Kampanjan voi toteuttaa omassa oppilaitoksessa  
yhdessä opiskelijoiden kanssa erilaisina teemapäivinä  

ja/tai lähteä mukaan valtakunnalliseen  
Liikuntahaasteeseen.

Kasatkaa tiimejä, lähtekää mukaan ja tsempatkaa toisianne.

Liikuntahaasteessa kisataan muita tiimejä vastaan ja kerätään 
liikuntaminuutteja sekä vihreitä tekoja verkkoalustan liikunta-

päiväkirjaan. Voittajatiimi palkitaan yhteisellä elämyksellä. 

Ideoikaa oppilaitokseenne parhaiten sopiva tapahtuma  
tai ottakaa käyttöön valmiit ideat kampanjasivustolta.

Parhaat toteutukset palkitaan elämyslahjakorteilla.


