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Liikevirtaa-kampanja huhtikuussa 2024!

Liikevirtaa-kampanjassa lisataan yhteisollisyytta liikunnan ja vihreiden tekojen avulla. KampanJan
voi toteuttaa omassa oppilaitoksessa yhdessa opiskelijoiden kanssa
erilaisina teemapaivind nostamalla vihreita tekoja esille ja/tai
lahtemalla mukaan valtakunnalliseen neljén viikon
Liikuntahaasteeseen.

Opiskelijoiden Liikevirtaa on maksuton kampanja, johon
oppilaitokset voivat lahtea mukaan ja luoda siitd oman nakdisensa.

Lataa itsellesi Liikevirtaa -julisteet:

o Liikevirtaa -juliste (pdf)

o Oppilaitoksen teemapaivat (pdf)

o Liikuntahaaste (pdf)

(ilmoittautumalla mukaan kampanjaan, saat kayttoosi sahkdisen materiaalipaketin toiminnan
jarjestamisen tueksi.)

ILMOITTAUDU MUKAAN KAMPANJAAN TASTA!

Kampanjan voi omassa oppilaitoksessa toteuttaa:

e erilaisina teemapdivind nostamalla vihredn kadenjaljen teemoja esille

e |ahtemallda mukaan valtakunnalliseen 3 viikon liikuntahaasteeseen

Teemapaivat

Voitte ideoida teidan oppilaitokseen talla hetkelld parhaiten sopivan teemallisen tapahtuman tai
ottakaa kayttodn valmiiksi ideoituja tapahtumia, mm:

e Korjaa ja kayta -paiva!

e Roskakavely

e Kirpputori -tapahtuma
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Liikuntahaaste

Neljan viikon valtakunnallinen liikuntahaaste toteutetaan ajalla 1.-28.4.2024.

Liikuntahaaste toteutetaan verkkoalustalla, johon opiskelijat padasevat merkkaamaan
likuntasuorituksiaan 1-20 hengen tiimeissa. Tiimeissa saa olla mukana kaksi henkil6ston edustajaa.

Muutimme tiimien pakollisen kirjautumismaaran minimiin, jotta etenkin erityisoppilaitoksissa haaste
voi olla opettaja/ohjaajavetoista. Riittaa siis ettd yksi kdyttaja merkitsee koko tiimin suoritukset.

Vihreén kadenjaljen teeman mukaisesti liikkuntasuoritusten lisaksi alustalle merkitaan vihreité tekoja.
Alusta on my6s helppokayttdinen mobiilisti.

Liikuntahaasteen sivusto aukeaa viikolla 13 osoitteessa: https://liikkeelle.net/liikevirtaa/

Palkinnot

Teemapaivat:

sakw

Oppilaitoksissa toteutetuista Liikevirtaa-tempauksista palkitaan parhaat 150 euron
elamyslahjakorteilla.

o Kerro meille kuvin ja sanoin, miten olette kampanjaa toteuttaneet omassa
oppilaitoksessanne.

o Jakakaa kuvia teemapaivasténne Instagramiin ja merkitkada @sakurynet.
o Tarinoita voitte jakaa somen lisaksi séhkdpostilla: tiia.kaijalainen@sakury.net.

o SAKU ry:n kehittamisryhma valitsee voittajan julkaisujen perusteella.

Neljan viikon liikuntahaasteen voittajatiimi palkitaan J I-IIKE

yhteiselld elamyksella. ‘ AMMATILLISEEN KOULUTUKSEEN

Lisaksi kaikkien aktiivisten osallistujien kesken arvotaan
lahjakortteja.
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ILMOITTAUTUMINEN

ILMOITTAUDU MUKAAN KAMPANJAAN TASTA!

Kampanjaan mukaan ilmoittautuneet oppilaitokset saavat kayttddnsa sahkbisen materiaalipaketin
kampanjan toteuttamisen tueksi

Materiaalipaketti sisadltaa:

o Liikevirtaa -markkinointijulisteet ja logot seka ohjeet oppilaitoksen sisaisen markkinoinnin
tueksi

e Oppilaitosten teemapadiviin ideoita

o Liikevirtaa -julisteet info-TV markkinointia varten

o Liikevirtaa -tyhja pohja oman tapahtuman markkinointia varten

KUTSU SAKU RY LITKEVIRTAA-TAPAHTUMAASI!

Jos teilla on tulossa huhtikuussa Liikevirtaa-teemapaiva niin tulisimme mielelldmme katsomaan
tapahtumaanne. Voimme tulla pitdmaan tapahtuman ajaksi toiminnallista pistetta Liikevirtaa
hengessa.

Ehdota meille paivamaaraa ja oppilaitosta viimeistdan maaliskuun loppuun mennessa. Mita
aiemmin ehdotat paivamaaraa niin sitd suuremmalla todennakdisyydella paasemme tulemaan
vierailulle.

Vierailijat: Elisa Brusila ja Tiia Kaijalainen

elisa.brusila@sakury.net ja tiia.kaijalainen@sakury.net

PS. Opiskelijoiden virtuaalikahvila “Liikevirtaa -kampanja esittelyssa” 19.3. klo 9.15-10.15.

Liity kokoukseen napsauttamalla tasta

Seuraa Liikevirtaa-kampanjaa SAKU ry:n facebookissa ja instagramissal!

#liikevirtaa @sakurynet

Terveisin, Liikevirtaa tiimi Elisa Brusila ja Tiia Kaijalainen
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