
 

1 (3) 

LIIKEVIRTAA | 2024 

 

 

 

 

Suomen ammatillisen koulutuksen kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry 

Mustanlahdenkatu 3–7 E, 33210 Tampere | Puh. 0207 55 10 10 | etu.suku@sakury.net | sakury.net 

 

Liikevirtaa-kampanja huhtikuussa 2024! 

Liikevirtaa-kampanjassa lisätään yhteisöllisyyttä liikunnan ja vihreiden tekojen avulla. Kampanjan 

voi toteuttaa omassa oppilaitoksessa yhdessä opiskelijoiden kanssa 

erilaisina teemapäivinä nostamalla vihreitä tekoja esille ja/tai 

lähtemällä mukaan valtakunnalliseen neljän viikon 

Liikuntahaasteeseen. 

Opiskelijoiden Liikevirtaa on maksuton kampanja, johon 

oppilaitokset voivat lähteä mukaan ja luoda siitä oman näköisensä.  

Lataa itsellesi Liikevirtaa -julisteet: 

• Liikevirtaa -juliste (pdf) 

• Oppilaitoksen teemapäivät (pdf) 

• Liikuntahaaste (pdf) 

(ilmoittautumalla mukaan kampanjaan, saat käyttöösi sähköisen materiaalipaketin toiminnan 

järjestämisen tueksi.) 

ILMOITTAUDU MUKAAN KAMPANJAAN TÄSTÄ!  

 

Kampanjan voi omassa oppilaitoksessa toteuttaa: 

• erilaisina teemapäivinä nostamalla vihreän kädenjäljen teemoja esille 

• lähtemällä mukaan valtakunnalliseen 3 viikon liikuntahaasteeseen 

 

Teemapäivät 

Voitte ideoida teidän oppilaitokseen tällä hetkellä parhaiten sopivan teemallisen tapahtuman tai 

ottakaa käyttöön valmiiksi ideoituja tapahtumia, mm: 

• Korjaa ja käytä -päivä! 

• Roskakävely 

• Kirpputori -tapahtuma 

https://sakury.fi/tiedostopankki/02-Viestinta/Kampanjat/Liikevirtaa%202024/Markkinointimateriaalit/Liiikevirtaa_A4_2024.pdf
https://sakury.fi/tiedostopankki/02-Viestinta/Kampanjat/Liikevirtaa%202024/Markkinointimateriaalit/Liiikevirtaa_A4_2024.pdf
https://sakury.fi/tiedostopankki/02-Viestinta/Kampanjat/Liikevirtaa%202024/Markkinointimateriaalit/Teemapaivat_A4_2024.pdf
https://sakury.fi/tiedostopankki/02-Viestinta/Kampanjat/Liikevirtaa%202024/Markkinointimateriaalit/Teemapaivat_A4_2024.pdf
https://sakury.fi/tiedostopankki/02-Viestinta/Kampanjat/Liikevirtaa%202024/Markkinointimateriaalit/Liikuntahaaste_A4_2024.pdf
https://sakury.fi/tiedostopankki/02-Viestinta/Kampanjat/Liikevirtaa%202024/Markkinointimateriaalit/Liikuntahaaste_A4_2024.pdf
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=1DD1MImlk0G-XF_nDoCjPspTak3caPxIurnIxXD218BURVMzSU1GSkM2Qk5NRkdWN0EwUUxYSjBVTC4u
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=1DD1MImlk0G-XF_nDoCjPspTak3caPxIurnIxXD218BURVMzSU1GSkM2Qk5NRkdWN0EwUUxYSjBVTC4u
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Liikuntahaaste  

Neljän viikon valtakunnallinen liikuntahaaste toteutetaan ajalla 1.-28.4.2024.  

• Liikuntahaaste toteutetaan verkkoalustalla, johon opiskelijat pääsevät merkkaamaan 

liikuntasuorituksiaan 1-20 hengen tiimeissä. Tiimeissä saa olla mukana kaksi henkilöstön edustajaa. 

• Muutimme tiimien pakollisen kirjautumismäärän minimiin, jotta etenkin erityisoppilaitoksissa haaste 

voi olla opettaja/ohjaajavetoista. Riittää siis että yksi käyttäjä merkitsee koko tiimin suoritukset. 

• Vihreän kädenjäljen teeman mukaisesti liikuntasuoritusten lisäksi alustalle merkitään vihreitä tekoja. 

• Alusta on myös helppokäyttöinen mobiilisti. 

• Liikuntahaasteen sivusto aukeaa viikolla 13 osoitteessa: https://liikkeelle.net/liikevirtaa/  

  

Palkinnot 

Teemapäivät: 

• Oppilaitoksissa toteutetuista Liikevirtaa-tempauksista palkitaan parhaat 150 euron 

elämyslahjakorteilla. 

o Kerro meille kuvin ja sanoin, miten olette kampanjaa toteuttaneet omassa 

oppilaitoksessanne. 

o Jakakaa kuvia teemapäivästänne Instagramiin ja merkitkää @sakurynet. 

o Tarinoita voitte jakaa somen lisäksi sähköpostilla: tiia.kaijalainen@sakury.net.  

o SAKU ry:n kehittämisryhmä valitsee voittajan julkaisujen perusteella. 

 

Liikuntahaaste: 

• Neljän viikon liikuntahaasteen voittajatiimi palkitaan 

yhteisellä elämyksellä. 

• Lisäksi kaikkien aktiivisten osallistujien kesken arvotaan 

lahjakortteja. 

https://liikkeelle.net/liikevirtaa/
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ILMOITTAUTUMINEN 

ILMOITTAUDU MUKAAN KAMPANJAAN TÄSTÄ!  

Kampanjaan mukaan ilmoittautuneet oppilaitokset saavat käyttöönsä sähköisen materiaalipaketin 

kampanjan toteuttamisen tueksi 

Materiaalipaketti sisältää: 

• Liikevirtaa -markkinointijulisteet ja logot sekä ohjeet oppilaitoksen sisäisen markkinoinnin 
tueksi 

• Oppilaitosten teemapäiviin ideoita 
• Liikevirtaa -julisteet info-TV markkinointia varten 
• Liikevirtaa -tyhjä pohja oman tapahtuman markkinointia varten 

 

KUTSU SAKU RY LIIKEVIRTAA-TAPAHTUMAASI! 

Jos teillä on tulossa huhtikuussa Liikevirtaa-teemapäivä niin tulisimme mielellämme katsomaan 

tapahtumaanne. Voimme tulla pitämään tapahtuman ajaksi toiminnallista pistettä Liikevirtaa 

hengessä. 

Ehdota meille päivämäärää ja oppilaitosta viimeistään maaliskuun loppuun mennessä. Mitä 

aiemmin ehdotat päivämäärää niin sitä suuremmalla todennäköisyydellä pääsemme tulemaan 

vierailulle. 

Vierailijat: Elisa Brusila ja Tiia Kaijalainen 

elisa.brusila@sakury.net ja tiia.kaijalainen@sakury.net  

 

PS. Opiskelijoiden virtuaalikahvila ”Liikevirtaa -kampanja esittelyssä” 19.3. klo 9.15-10.15. 

Liity kokoukseen napsauttamalla tästä 

Seuraa Liikevirtaa-kampanjaa SAKU ry:n facebookissa ja instagramissa! 

#liikevirtaa @sakurynet 

 

Terveisin, Liikevirtaa tiimi Elisa Brusila ja Tiia Kaijalainen 

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=1DD1MImlk0G-XF_nDoCjPspTak3caPxIurnIxXD218BURVMzSU1GSkM2Qk5NRkdWN0EwUUxYSjBVTC4u
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=1DD1MImlk0G-XF_nDoCjPspTak3caPxIurnIxXD218BURVMzSU1GSkM2Qk5NRkdWN0EwUUxYSjBVTC4u
mailto:elisa.brusila@sakury.net
mailto:tiia.kaijalainen@sakury.net
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Zjc5NTM4N2UtMTIwNi00ZWEyLWI1MzctZGM0MmM5ZmM0NTll%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2230f530d4-a589-4193-be5c-5fe70e80a33e%22%2c%22Oid%22%3a%224d6a53ca-68dc-48fc-bab9-c8c570f6d7c0%22%7d
https://www.facebook.com/hyvinvointiaamiksiin
https://www.instagram.com/sakurynet/?hl=fi

