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AMMATILLISEEN KOULUTUKSEEN

Liikuntahaaste

Valtakunnallisessa liikuntahaasteessa opiskelijat
keraavat tiimeissa liikuntaminuutteja tai askeleita seka
vihreita tekoja verkkoalustan liikuntapaivakirjaan.
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Liikuntahaaste alkaa huhtikuun alussa
ja kestaa nelja viikkoa.

Verkkoalusta loytyy osoitteesta: liikkeelle.net/liikevirtaa.
Verkkoalusta aukeaa viikko ennen kampanjaa.

Tiimi muodostetaan 1-20 opiskelijasta.
Tiimissa saa olla mukana 2 osallistujaa henkilostosta.

Yksi ryhman jasen luo sivustolle tiimin, johon muut
osallistujat liittyvat.

Viikkotavoitteena 3,5 tuntia liikuntaa ja 4 vihreaa tekoa.

Eniten liikkunut ja vihreita tekoja tehnyt tiimi voittaa
raataloidyn elamyksen! Lisaksi kaikkien aktiivisten
osallistujien kesken arvotaan lahjakortteja.

limoittautuminen ja kampanjasivusto:
sakury.net/opiskelijaliikunta/liikevirtaa-kampanja

sabuw

SAKU ry on ammatillisen koulutuksen oma liikunta- ja kulttuurijarjesto.
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