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Liikevirtaa-kampanjan
oppilaitosten teemapaivien ideoita!

Tuo. Lahjoita. Vaihda. Ota. -kirpputori

Opiskelijat ja henkilokunta voivat tuoda
oppilaitoksen kirpputorille itselle

kayttamatta jaaneita vaatteita ja tavaroita.

Kirpputorilla ei kasitella rahaa, vaan
tavaraa voi tuoda ja hakea ilmaiseksi.
Kirpputorin yhteyteen voi jarjestaa
tuunauspisteen, jossa kunnostetaan rikki
menneita vaatteita tai valmistetaan
materiaaleista jotakin uutta.

Asuntolatutorit kierratysoppaina

Asuntolatutorit voivat jarjestaa
asuntolassa kierratykseen liittyen

tietovisaa seka toiminnallisia harjoituksia.

Palkintoja unohtamatta! Opiskelijat voivat
yhdessa askarrella kierratyslaatikot ja
niihin kyltit, jollei sellaisia viela ole.

Ekotutorit neuvomassa

Tutorit voivat jarjestaa tapahtumia ja
neuvontaa vihreiden tekojen lisaamiseksi.
Eli mita pienia arjen tekoja voimmekaan
tehda, joilla luoda hyvaa niin itselle kuin
ymparistolle.
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Eko-evasretki

Toteuttakaa yhteinen evasretki vihreita
arvoja kunnioittaen. Kiinnittakaa
huomiota ruoan alkuperaan,
muovijatteen maaraan ja hiilijalanjalkeen.

Yhteiset istutustalkoot

Jarjestetaan teemapaiva, jossa opiskelijat
saavat mahdollisuuden istuttaa kevaan
merkeissa esimerkiksi herneita ja
tomaatteja. Istutetaan yrtit ja kasvit heti
teemakuukauden alussa niin niiden
kastelu ja hoito voidaan ottaa mukaan
arkeen koko loppukevaaksi.

Amis puhtaaksi -paivassa!

Toimitaan yhdessa ja laitetaan oma
ymparisto kuntoon. Siivotaan yhdessa
roskat pois ulkoa ja sisalta. Pohditaan,
miten voidaan pitaa ylla siisteytta eli
miten vaikka roskakorit on sijoiteltu ja
onko niita tarpeeksi ja oikeassa paikassa.
Onko kiinnitetty huomiota roskien
kierrattamiseen: onko se mahdollistettu
kaikille?

Ala aja millasn —paiva

Onnistuuko paiva ilman
moottoriajoneuvoa? Haaste on heitetty!



Korjaa ja kayta —paiva

Jarjestakaa oppilaitoksessa paiva, jolloin
saa tuoda korjattavaksi esim. oman
polkupydran. Tai jarjestakaa tyopaja, jossa
voi tulla opettelemaan oman polkupyoran
korjaamisen ja kayttokunnossapidon.

Opiskelijakunta ihan ekona!

Opiskelijakunta haastaa oppilaitoksen
johdon ekotekoon! Opiskelijakunta voi
myds tehda kyselytunnin oppilaitoksen
johdolle teemana vihreat teot ja
oppilaitoksen kestava arki.

Roskakavely

No yksi roska sinne tai tanne! Ei nain.
Lahtekaa yhdessa ulos kavelylle
lAhiymparistoon ja keratkaa samalla
matkalla nakyvat roskat. Punnitkaa
roskasakit ja palkitkaa eniten roskia
kerdnnyt ryhma. Ottakaa valokuva
keratyista roskista ja laittakaa tama
nakyviin oppilaitoksen kanaville
#liikevirtaa ja @sakurynet. Tehdaan teot
nakyvaksi.

Viikkohaasteet

Viikon aikana kerataan mahdollisimman
paljon kyykkyja, punnerruksia tai
juoksukilometreja. Skaban saa aikaiseksi
kun haastaa toisen alan tai toimipisteen
mukaan.

Pyoralla amikseen!

Omalla pyoralla, kaupunkipyoralla,
fatbikella, skeittilaudalla, skuutilla,
longboardilla, kottikarrylla,
rullasuksilla, maitokarrylla,
yksipyoraisella, rullaluistimilla...
kunhan se toimii lihasvoimalla ja siina
on renkaat!

Liikuntavalinelainaamo

Avatkaa oppilaitoksen
liikkuntavalinevarastot ja pitakaa
valinelainaamoa!

Kuntopyorahaaste

Oppilaitoksen toimipisteet keraavat
pyorailykilometreja yhdessa seka
kilpailevat toisia toimipisteita vastaan.
Missa kaupungissa olisi kiva kayda tai mika
nahtavyys houkuttaa? Valitkaa mieleinen
kohde ja suunnatkaa sinne: ekologisesti
pyoralla. Haasteen voi toteuttaa
esimerkiksi keraamalla porukalla
pyorailykilometreja tai ottakaa kuntopyora
esiin ja yhteisvoimalla poljette
kohteeseen.
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Minun lupaus

Annetaan jokaiselle mahdollisuus miettia
mika voisi olla oma vihrea lupaus arkeen.
Mihin mina voin vaikuttaa omassa
arjessani? Jakakaa tekemanne lupaukset
toisillenne haluamallanne tavalla.

Meidan amis 2030 (ideoidaan ja
unelmoidaan)

Jarjestakaa oppilaitoksen yhteinen
ymparistokampanja, jossa jokainen saa
ideoida milta tulevaisuuden amis voisi
unelmissa nayttaa vuonna 2030! Mita
vihreita tekoja voisimme tehda? Miten
meilla toimitaan vuonna 20307

Keittion henkilokunta kierratysoppaina

Hyodyntakaa oman oppilaitoksen
henkilokunnan osaamista ja jarjestakaa
tapahtumia ja toimintaa, jossa opiskelijat
paasevat oppimaan miten vahennetaan
omaa ruokahavikkia tai kierratetdaan omat
roskat helpolla tavalla. Vaihtoehtoisesti
kierratysoppaina voivat toimia asuntolassa
asuvat opiskelijat.
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