
SAKU r y  on ammat i l l i sen koulutuksen oma l i ikunta-  ja  ku l t tuur i jär jestö.

HAASTEAL
UE

Muista, että on tärkeää tauottaa omaa  

opiskelupäivää. Pieni kävelylenkki ja ulkoilu  

tekee hyvää mielelle ja kropalle.

Kerro meille kuka on sinun etäpäivän kävelykaveri:  

onko se sisko tai veli, ihmisen paras ystävä koira  

tai vaikka hyvä musiikkilista omalla soittimella.

Ota kuva sinusta ja kävelykaverista ja jaa se meille nähtäväksi: 

#amispoweria # sakury


