
Kevätpörräys   
-liikuntakampanja

Kampanja-aika: ma 6.4. – su 26.4.2020

Kampanjan tavoitteena on liikkua aktiivisesti  
ja monipuolisesti, pilke silmäkulmassa. 

Kasaa vähintään neljän hengen tiimi ja  
kerätkää yhdessä liikuntaminuutteja.

Kaikki liikuntalajit on mukana kampanjassa,  
joten tyyli on todellakin vapaa. 

Lähtekää mukaan haastamaan kaikki suomen  
ammattioppilaitosten opiskelijat Kevätpörräykseen!

SAKU r y  on ammat i l l i sen koulutuksen oma l i ikunta-  ja  ku l t tuur i jär jestö.

Lisäohjeet ja osal l istuminen: l i ikkeel le.net/2020/l i ikevirtaa


