\ LHKEVIRTARA HARSTEALUE

AMMATILLISEEN KOULUTUKSEEN

eI TAR HARSTE |LIIKEVIRTAA Hagee

RIBUNTA

Riipunta tapahtuu myotaotteella kadet hartialinjassa.
Suorituksen aikana saa korjata nopeasti kasien otetta.

Suoritus kestaa niin kauan, kunnes ote irtoaa tangosta.
Ja riippuahan voi missa vaan: leuanvetotangossa
puolapuissa, kaiteissa tai vaikka puiden oksissa.
Riippua voi myos yksin tai porukalla!

Riipunta-ranking

alle 20s oljykasi

20s tai yli hikikoura

40s tai yli tahmatassu

1 min tai yli tarrasormi

1 min 20 s tai yli liimanéappi

1 min 40 s tai yli magneettikoura

2 min tai yhi kadet kuin hitsaussaumaa

SA& Eu’ cf} PYORAILYKUNTIEN VERKOSTO

SAKU ry on ammatillisen koulutuksen oma liikunta- ja kulttuurijarjesto.




