
SAKU r y  on ammat i l l i sen koulutuksen oma l i ikunta-  ja  ku l t tuur i jär jestö.

Riipunta tapahtuu myötäotteella kädet hartialinjassa.  
Suorituksen aikana saa korjata nopeasti käsien otetta.

Suoritus kestää niin kauan, kunnes ote irtoaa tangosta.  
Ja riippuahan voi missä vaan: leuanvetotangossa  
puolapuissa, kaiteissa tai vaikka puiden oksissa.  
Riippua voi myös yksin tai porukalla!

Riipunta-ranking

alle 20s 	 öljykäsi

20s tai yli 	 hikikoura

40s tai yli 	 tahmatassu

1 min tai yli 	 tarrasormi

1 min 20 s tai yli 	 liimanäppi

1 min 40 s tai yli 	 magneettikoura

2 min tai yli 	 kädet kuin hitsaussaumaa

HAASTEAL
UE


