\ LHKEVIRTARA HARSTEALUE

AMMATILLISEEN KOULUTUKSEEN
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SHATARTOISTOA

Keraa sata toistoa yksin, kaksin tai ryhmana!
Sataa toistoa voi hyddyntaa pulssin nostattamiseen tai
pienen kisan pystyttamiseen. Jos sadasta toistosta saa

ryhma yhden pisteen, niin kenen ryhma keraa eniten
pisteita? Valitse sadan toiston lajiksi sata kyykkya,
sata rappusta, sata punnerrusta, sata pallorallia
tai vaikka sata koria. Mika on teidan

syketta nostattavin laji?

SA& Eu’ {'f PYORAILYKUNTIEN VERKOSTO

SAKU ry on ammatillisen koulutuksen oma liikunta- ja kulttuurijarjesto.




