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AMMATILLISEEN KOULUTUKSEEN

Istumista ja paikallaan oloa on hyva

tauottaa ainakin puolen tunnin valein.

Pieni istumaan nousu tai jaloittelu

vilkastaa verenkiertoa ja saa aivoille happea.

Huhtikuun torstait on hyva pyhittaa tuolittomalle torstaille:
nayttakaa toisillenne mallia miten olette tuunanneet
oman tyopisteen, niin etta tyoskentely

onnistuu seisten, ainakin valilla.

Voit myos jakaa vinkkisi:

SA& Eu’ {'f PYORAILYKUNTIEN VERKOSTO

SAKU ry on ammatillisen koulutuksen oma liikunta- ja kulttuurijarjesto.




