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LIIKEMITTARI opiskelijakysely 

1. Mitä alaa opiskelet?  

_______________________________________________________________________________________ 

  

2. Mihin ikäryhmään kuulut:   

alle 20 

20-25 vuotias 

26-30 vuotias 

31-35 vuotias 

36 tai yli  

 3. Sukupuoli:  

nainen 

mies 

muu 

en halua kertoa 

 4. Miten pääasiassa liikut koulumatkasi syksyllä/keväällä  

kävellen  

polkupyörällä  

omalla autolla itse kuskina   

autokyydillä, en aja itse   

bussilla   

mopolla   

junalla/raitiovaunulla   

Muulla tavalla, miten: 

 

5. Miten pääasiassa liikut koulumatkasi talvella  

kävellen   

polkupyörällä 

omalla autolla itse kuskina 

autokyydillä, en aja itse 

bussilla 

mopolla 

junalla/raitiovaunulla 

Muulla tavalla, miten: 
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6. Arvioi oma yhdensuuntainen koulumatkasi  

alle 2 kilometriä 

alle 4 kilometriä 

alle 6 kilometriä 

alle 8 kilometriä 

alle 10 kilometriä 

10 kilometriä tai yli 

 

7. Kuljetko usein arjessa lyhyitä matkoja (alle 2km) kävellen/pyörällä  

kyllä 

en 

 

8. Mitkä asiat vaikuttavat liikkumisvälineen valintaan  

 sää 

matkan pituus 

kaverit 

raha 

tottumus 

ympäristöasiat  

Muu, mikä: 

 

9. Mikä innostaisi arkiliikkumaan nykyistä enemmän  

yhteinen kampanja oppilaitoksessa   

oppilaitokselta lainaksi saatava aktiivisuusmittari 

oman hyvinvoinnin parantaminen 

oppilaitoksesta lainattavat liikkumisvälineet, esim. polkupyörä 

tieto, että lihasvoiman ja julkisen liikenteen käyttö tekee hyvää ympäristölle 

Muu, mikä:  

 

10. Onko oppilaitoksessasi hyvät tilat pyörien säilytykseen  

kyllä 

ei 

en osaa sanoa 
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11. Tarvitaanko sinun oppilaitoksessasi lainattavia kampuspyöriä  

kyllä 

ei 

en osaa sanoa 

meillä on jo käytössä 

 

12. Olen innostunut kasvattamaan omaa vihreää kädenjälkeäni ympäristön hyväksi. Seuraava tekoni on:  

 

 

 

 

 

Kiitos vastauksista!  

 

*************************************************************************************** 

Jos haluat osallistua arvontaan, jätä meille yhteystietosi.  

Vastauksesi käsitellään erillään yhteystiedoistasi ja antamasi vastaukset pysyvät nimettöminä. 

Arvontaan osallistujien kesken arvotaan JOPO-polkupyörä sekä totta kai siihen sopiva pyöräilykypärä. 

 

Haluan osallistua arvontaan: 

Nimi:  

Puhelinnumero: 

 

 

Jos kiinnostuit aiheesta, niin voit testata oletko ympäristölle uhka vai mahdollisuus  

Testaa alta löytyvällä testillä, ovatko elämäntapasi ympäristön puolella vai sitä vastaan. Sitran laatiman 

pikatestin tuloksena "saat sinulle räätälöityjä vinkkejä, joilla säästät aikaa ja rahaa sekä parannat 

elämänlaatuasi".  

Aloita Sitran elämäntapatesti: https://elamantapatesti.sitra.fi/ 

https://elamantapatesti.sitra.fi/

