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LIKEVIRTAA

AMMATILLISEEN KOULUTUKSEEN

Arkimatkoista hyotyliikuntaa

Pyordily on erinomaista hyotyliikuntaa.

Jo vartti aamuin illoin auttaa pitamaan kuntoa
ja terveytta ylla. Liikunta lisda hapenottokykya,
vahvistaa sydantd, auttaa pitamaéan painon kurissa
seka parantaa mielialaa ja unen laatua.

Valtakunnallista kampanjaa koordinoi SAKU ry
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SAKU ry on ammatillisen koulutuksen oma liikunta- ja kulttuurijarjesto.



