
Arkimatkoista hyötyliikuntaa

Pyöräily on erinomaista hyötyliikuntaa.  

Jo vartti aamuin illoin auttaa pitämään kuntoa  

ja terveyttä yllä. Liikunta lisää hapenottokykyä,  

vahvistaa sydäntä, auttaa pitämään painon kurissa  

sekä parantaa mielialaa ja unen laatua. 

SAKU r y  on ammat i l l i sen koulutuksen oma l i ikunta-  ja  ku l t tuur i jär jestö.

Valtakunnall ista kampanjaa koordinoi SAKU ry


