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AMMATILLISEEN KOULUTUKSEEN

Planeetan paras kulkuneuvo: polkupyora!

Pyoraily on hauskaa ja helppoa

Pyoraily kohottaa kuntoa

Pyoraily on hyva apu painonhallintaan

Saanndllinen pyoraily edistaa fyysista ja psyykkista hyvinvointia
Pyoraily vahentaa sairastumisriskia ja lisaa elinvuosia

Lisaa pyorailya — vihemman kasvihuonepaastoja ja puhtaampi ilma
Pyoraily on melutonta

Pyoéraily on edullista

Py6ra on nopein kulkuneuvo lyhyilla (alle 7 km) matkoilla

10. Pyorailija on vapaa ja riippumaton aikatauluista ja ruuhkista
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Valtakunnallista kampanjaa koordinoi SAKU ry

8 Q E w ff PYORAILYKUNTIEN VERKOSTO

SAKU ry on ammatillisen koulutuksen oma liikunta- ja kulttuurijarjesto.



