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SAKU ry hakee kumppaneita syksyn
lilkuntakampanjaan

SAKU ry:n liikuntakampanja innostaa ammatillisen koulutuksen henkildstoa likkeelle ensi syksynd jo neljatta kertaa. Talla
kertaa liikumme ympari Suomen maata vieraillen ammatillisen koulutuksen jarjestajilla. Miten reitti kulkee, riippuu sivuston
rakentamiseen mukaan lahtevista koulutuksen jarjestdjista.

Uudessa kampanjassa paasee toimintaansa esittelemaan ja lajiehdotuksia tekemaan kahdeksan koulutuksen jarjestdjaa
tiimeineen. Haluaisitteko olla mukana esittelemassd tykylilkuntaanne ja haastamassa seka omaa henkildstoanne etta
kollegoja ympari Suomen liikkumaan arjessa enemman?

Kampanja-aika: 3.9. - 28.10.2012

Liikuntakampanja innostaa arkiliikunnan lisadmiseen

Liikuntakampanjan tavoitteena on innostaa ammatillisen koulutuksen henkildstoa lisadamaan arkeensa likuntaa kavellen,
holkaten tai pydraillen. Kampanjaa varten koulutuksen jarjestajan siséltd kootaan enintddn kymmenen henkilon tiimit
keraamdan askeleita yhteiseen askelpottiin. Askeleita voi keratd myds pydrailemalld, jolloin kilometrit muutetaan askeleiksi
kerrointa kayttden.

Kampanjasivulla tiimildiset voivat verrata askeliaan viikoittaiseen terveysliikunnan suositusmaaraan, toisten tiimien ottamiin
askelmaariin seka katsoa, miten koulutuksen jarjestajan omat tiimit parjaavét vertailussa toisten koulutuksen jarjestajien
tiimien askelmaariin.

Kampanjaa vauhditetaan viikoittaisilla etappikisoilla, joiden arvioinnissa ratkaisevat tiimin omaan likkumiseen ja
yhteisollisyyteen perustuvat kriteerit. Etappien lajit ja edellisen vikon haastevoittajat esitellaan likkeelle.net-sivustolla
viikoittain. Etappikisojen tunnelmien ja suorituksien tallennuspaikkana on Facebook.

Etsimme koulutuksen jarjestdjid liilkkumaan innostajiksi

Kampanjan uutuutena koulutuksen jarjestdjat ovat tand vuonna mukana likuntakampanjan rakentamisessa. Kutsumme
etappikisojen haasteiden rakentajiksi henkildston tydhyvinvointiin ja jaksamiseen panostavia koulutuksen jarjestdjid seka
edellisen likuntakampanjan aktiivisia tiimejamme.

Koulutuksen jarjestajalle sivu toimii osallistumaan kampanjaan, lisidmaan omaa
arkilitkuntaansa seka sita kautta jaksamaan tyossaan paremmin. Koulutuksen jarjestjan sivu toimii myds
koulutuksen jarjestajan toteuttamasta tyohyvinvinvointia edistavasta tyosta. Yhteinen likuntakampanja lisaa koko
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ammatillisen koulutuksen yhteenkuuluvuutta. Viime vuoden kampanjassa oli mukana ennatykselliset 300 tumia 39
koulutuksen jarjestajalta.

Jokainen valittu koulutuksen jarjestja saa kampanjasivuille kdyttdonsa koulutuksen jarjestajan oman sivun, jolla

e koulutuksen jarjestajan tuottamassa 2 - 3 minuutin videokoosteessa tuodaan esille seka koulutuksen jarjestdjan
tukema tyokykya edistava likunta henkilostolleen ettd esitetidn haaste kaikille kampanjan tiimeille. Haastekilpailu
tuotetaan:

> lajista, joka saa oman tiimin sykkeen huippuun, koulutuksen jarjestajan henkilostosta suuren joukon
liikkeelle, edustaa paikallista urheilullista osaamista ja/tai lisaa yhteisollisyytta houkuttelevuudellaan

> lajista, joka sykkeen lisaksi nostattaa liikunnan iloa ja hyvia mielta
> lajiesitysten innovatiivisuus huomioidaan kriteerind koulutuksen jarjestdjien valinnassa

e naiden kiinteiden elementtien lisaksi tarjotaan omalle sivulle vapaamuotoisempi sisiltoosio, johon on mahdollista
tuottaa enintaan kahden A4-sivun verran sisiltoa.

e tarkemmat tekniset vaatimukset koulutuksen jarjestajan tuottamasta sisallosta toimitetaan koulutuksen jarjestajien
valinnan jilkeen

Kiinnostuitteko?
Koulutuksen jarjestajat voivat hakea etappikisojen paikkakunniksi seuraavalla hakulomakkeella 2.3.2012 mennessa:

http://www.sakury.net/lomakkeet/2012/liikuntakampanja

Valituille koulutuksen jarjestajille ilmoitetaan 12.3.2012 mennessa. Valituille koulutuksen jarjestdjille jarjestaimme
yhteistyotapaamisen 20.3. Tampereella, jossa ohjeistetaan tarkemmin koulutuksen jarjestajan sivun rakentaminen.
Koulutuksen jarjestajien sivujen tulee olla valmiina 14.5. mennessa.

Mainosikkuna ammatilliseen koulutukseen on kaytettavissanne. Tervetuloa mukaan edistiméan ammatillisen koulutuksen
henkiloston likuntaa yhdessa!

Lisatiedot:

Kampanjan sisalto: Koulutuksen jarjestajan sivun tekninen toteutus:
Sari Mantila-Savolainen Pasi Honkala

tiedottaja, SAKU ry ATK-vastaava, SAKU ry

sari.mantila-savolainen @ sakury.net pasi.honkala @ sakury.net

p. 0207 55 1015 p. 0207 55 1010
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