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REIPAS LIIKUNTA VAHENTAA
YLIMAARAISTA RASVAKUDOSTA,
LASKEE KORKEAA VERENPAINETTA,
VAHVISTAA LUUKUDOSTA
SEKA PARANTAA SYDAMEN
JA VERENKIERTOELIMISTON

TERVEYTTA.

(Syvaoja, Kantomaa, Laine, Jaakkola, Pyhalto & Tammelin 2012)
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Liikkuva amis on Ammattiopisto Tavastian ja SAKU ry:n yhteishanke, jonka tavoitteena on liséata opiskelijoiden fyysista
aktiivisuutta koulupaivan aikana seka osallisuutta oppilaitosympariston kehittamisessa.
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LIIKUNNAN HARRASTAMINEN
VAHVISTAA HERMOVERKKOJA
NIILLA AIVOJEN ALUEILLA,
JOILLA TAPAHTUU TIEDON
VASTAANOTTAMINEN,
TALLENTAMINEN,

KASITTELY JA KAYTTO.

(Syvaoja, Kantomaa, Laine, Jaakkola, Pyhalto & Tammelin 2012)
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Liikkuva amis on Ammattiopisto Tavastian ja SAKU ry:n yhteishanke, jonka tavoitteena on liséata opiskelijoiden fyysista
aktiivisuutta koulupaivan aikana seka osallisuutta oppilaitosympariston kehittamisessa.
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FYYSISELLA AKTIIVISUUDELLA
VOIDAAN PARANTAA AIVOJEN
VERENKIERTOA JA HAPENSAANTIA
JA SYNNYTTAA UUSIA
HERMOSOLUJA ERITYISESTI
HIPPOKAMPUKSEEN, JOKA ON

OPPIMISEN JA MUISTIN KESKUS.

(Kantomaa, Syvaoja & Tammelin 2013)
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Liikkuva amis on Ammattiopisto Tavastian ja SAKU ry:n yhteishanke, jonka tavoitteena on liséata opiskelijoiden fyysista
aktiivisuutta koulupaivan aikana seka osallisuutta oppilaitosympariston kehittamisessa.
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LIIKUNTA MAHDOLLISTAA SOSIAALISEN
VUOROVAIKUTUKSEN JA KEHITTAA
RYHMATYOTAITOJA, KYKYA TOIMIA

ERILAISTEN IHMISTEN KANSSA SEKA
ITSEOHJAUTUVUUTTA. TAMA PARANTAA
OPPILAITOKSESSA YHTEISOLLISYYTTA,
TURVALLISUUTTA JA NAIDEN KAUTTA
MYOS SOSIAALISTA HYVINVOINTIA.

(Kantomaa, Syvaoja & Tammelin 2013)
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Liikkuva amis on Ammattiopisto Tavastian ja SAKU ry:n yhteishanke, jonka tavoitteena on lisata opiskelijoiden fyysista
aktiivisuutta koulupaivan aikana seka osallisuutta oppilaitosympariston kehittamisessa.
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YHDESSA TEKEMINEN PARANTAA
VUOROVAIKUTUSSUHTEITA, YHTEISHENKEA
JA SAMALLA LISAA NUORTEN LIIKKUMISTA.

OSALLISUUS PARANTAA NUOREN KOKEMUSTA
OMASTA MERKITYKSELLISYYDESTAAN
OPPILAITOKSESSA, KIINNITTAA
PAREMMIN OPINTOIHIN SEKA KASVATTAA
VASTUUNTUNTOA JA VASTUUNOTTOKYKYA.

(Rajala, Turpeinen & Laine 2013)
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Liikkuva amis on Ammattiopisto Tavastian ja SAKU ry:n yhteishanke, jonka tavoitteena on lisata opiskelijoiden fyysista
aktiivisuutta koulupaivan aikana seka osallisuutta oppilaitosympariston kehittamisessa.
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TUTKIMUSTEN
MUKAAN NUORET,
JOTKA LIIKKUVAT

ENEMMAN, REAGOIVAT
PSYKOSOSIAALISEEN
STRESSIIN LIEVEMMIN.

(Martikainen 2013)
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Liikkuva amis on Ammattiopisto Tavastian ja SAKU ry:n yhteishanke, jonka tavoitteena on lisata opiskelijoiden fyysista
aktiivisuutta koulupaivan aikana seka osallisuutta oppilaitosympariston kehittamisessa.




LIIKUNTA KOULUPAIVIEN

AIKANA OPETTAA NUORELLE
PYSYVAN LIIKUNNALLISEN
ELAMANTAVAN, JOLLA EDISTAA
OMAA TERVEYTTAAN.

TAMME




KUN NUORET OSALLISTUVAT JA
SUUNNITTELEVAT ITSE, HE KOKEVAT
OMISTAJUUTTA LUOMIINSA TILOIHIN.
TAMA LISAA YHTEISTA TEKEMISTA,
TILOJEN ARVOSTAMISTA SEKA
LIIKKUMISTA.
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JOS OPISKELIJA PAASEE PURKAMAAN
ENERGIAANSA MYONTEISELLA TAVALLA, SE AUTTAA
KESKITTYMAAN PAREMMIN OPPITUNNEILLA.

(MARTELA & JARVILEHTO 2012)

OPETUSHALLITUKSEN TILASTOKATSAUKSEN MUKAAN
LIIKUNNAN MAARAN LISAAMINEN OPPILAITOSYMPARISTOISSA
JA VALITUNNEILLA EDISTAA KESKITTYMISTA SEKA VAHENTAA
HAIRIOKAYTTAYTYMISTA, MIKA PUOLESTAAN PARANTAA
OPINTOIHIN KIINNITTYMISTA JA OPPIMISTA.

(SYVAOJA, KANTOMAA, LAINE, JAAKKOLA, PYHALTO & TAMMELIN 2012)
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. Liikkuva amis on Ammattiopisto Tavastian ja SAKU ry:n yhteishanke, jonka tavoitteena on lisédtéa opiskelijoiden fyysista
aktiivisuutta koulupdivéan aikana sekd osallisuutta oppilaitosympéariston kehittdmisessa.
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KOULUPAIVAN AIKAINEN LIIKUNTA JA FYYSISEN
AKTIIVISUUDEN MAARA OVAT TUTKIMUSTEN PERUSTEELLA «
VYHTEVYDESSA HYVIIN ARVOSANOIHIN.

(KANTOMAA, SYVAOJA & TAMMELIN 2013)

LIIKUNTA VAIKUTTAA MYONTEISESTI MUISTIIN,
KESKITTYMISEEN JA OPISKELIJOIDEN KAYTTAYTYMISEEN. l
ERITYISESTI KOULUPAIVAN AIKANA TAPAHTUVA LIIKKUMINEN
SEKA HYVA KESTAVYYSKUNTO OVAT TUTKIMUSTEN MUKAAN
SYY HYVIIN OPPIMISTULOKSIIN.

(SYVAOJA, KANTOMAA, LAINE, JAAKKOLA, PYHALTO & TAMMELIN 2012) ‘
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. Liikkuva amis on Ammattiopisto Tavastian ja SAKU ry:n yhteishanke, jonka tavoitteena on lisité opiskelijoiden fyysista
I aktiivisuutta koulupéivén aikana seké osallisuutta oppilaitosympéristdn kehittdmisessa.
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LIIKUNTA AUTTAA KESKITTYMAAN
JA VAHENTAA HAIRIO-
KAYTTAYTYMISTA JA AUTTAA MYOS
RENTOUTUMAAN JA JAKSAMAAN
NAIN OPINNOISSA PAREMMIN.

(SYVAOJA, KANTOMAA, LAINE, JA OLA, PYHALTO & TAMMELIN 2012)
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. Liikkuva amis on Ammattiopisto Tavastian ja SAKU ry:n yhteishanke, jonka tavoitteena on lisité opiskelijoiden fyysista
I aktiivisuutta koulupéivén aikana seké osallisuutta oppilaitosympéristdn kehittdmisessa.
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LIIKUNTATOIMINTA VOI KEHITTAA NUOREN
KYKYJA KUUNNELLA JA NOUDATTAA OHJEITA SEKA
VALITA TILANTEESEEN SOPIVAT TOIMINTATAVAT.
LIIKUNNAN AVULLA NUORI VOI MYOS PURKAA
JA KASITELLA TUNTEITAAN, MIKA ON PERUSTA
HYVALLE SOSIAALISELLE VUOROVAIKUTUKSELLE.

(SYVAOJA, KANTOMAA, LAINE, JAAKKOLA, PYHALTO & TAMMELIN 2012)
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. Liikkuva amis on Ammattiopisto Tavastian ja SAKU ry:n yhteishanke, jonka tavoitteena on lisité opiskelijoiden fyysista
I aktiivisuutta koulupéivén aikana seké osallisuutta oppilaitosympéristdn kehittdmisessa.
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