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Fyysista aktiivisuutta ja litkkunnan iloa

SAKU ry:n liikuntatoiminnan on tarkoitus tukea liikunnallisen eldmantavan oppimista. Tarjopamme erilaista
toimintaa erilaisille opiskelijoille — taukoliikuntavinkeista isoihin tapahtumiin asti.

Henkildstétapahtumat sen sijaan kuuluvat koko ammatillisen koulutuksen henkiléstélle. Tydporukan
tavoitteena voi olla esimerkiksi joukkueen osallistuminen turnaukseen, jonne tahdatéan yhteisella tekemiselld
ja harjoittelulla. Tapahtumissa on luvassa myds iloisia jalleennakemisia ja kollegakohtaamisia yhteisen asian
adrelle kokoonnuttaessa!

Opiskelijat & henkilosto

Kotiratakisat mahdollistavat yhdessa tekemisen ja kisaosallistumiset
omalla paikkakunnalla. Lajeina ovat keilaus, ilma-aseet, frisbeegolf,
pyoraily ja juoksu. Jokaisesta lajista 16ytyy omat sarjansa niin
opiskelijoille kuin henkildstolle.

Elokuussa pyo6radilldan ennen juoksuun siirtymista. Lue
tapahtumakutsusta tarkemmat ohjeet pyoradilyn toteutukseen:
Henkildsto https://sakury.net/tapahtuma/pyoraily-henkilostolle-2025/
Opiskelijat https://sakury.net/tapahtuma/pyoraily-opiskelijoille-2025/

Jokaisen sarjan kolmelle parhaalle jaetaan SAKU-mitalit. Sen
lisdksi my0s aktiivisuudesta palkitaan! Jokaisesta lajiosallistumisesta
kukin saa yhden arpalipukkeen, jolla osallistuu lahjakorttien arvontaan
marraskuussa. Jos osallistut kotiratakokonaisuuden jokaiseen lajiin, niin
sinulla on arvontaa varten viisi arpalippua. Arvottavien lahjakorttien
yhteissumma on 450 euroa.
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Levin tapahtumassa tarjolla on kolme matkaa: puolimaraton, kymppi ja trailrun (polkujuoksu 16 kilometria).
Juoksumatkoilla omat sarjansa ovat naisissa ja miehissa seka opiskelijoille etta henkilostolle.
IImoittautumiset SAKU ry:lle 27.8. mennessa.

Lisatiedot henkilostd https://sakury.net/tapahtuma/ruskamaraton-henkilostolle-2025/
Lisatiedot opiskelijat https://sakury.net/tapahtuma/ruskamaraton-opiskelijoille-2025/

Opiskelijat

Palloilusarjat liikuttavat satoja ammattiin opiskelevia. Jalkapallossa tdytyy olla ensimmaisten
opiskeluviikkojen kohdalla hereilld, jos mielii mukaan. Viikolla 38 keratdan ilmoittautumiset kasaan kaikista
sarjoista ja poikien kilpasarjan alueelliset karsintaturnaukset kaynnistyvat tuota pikaa. Peleja pelataan ulkona
niin pitkaan kuin kelit sen sallivat. Tyttjen ja harrastesarjan peliohjelmat rakentuvat ilmoittautumisen
jalkeen, kun tiedetadn, montako joukkuetta on mukana. Tall6in arvioidaan, onko tarvetta alkukarsinnoille vai
pelataanko suoraan lopputurnauksina. Harrastesarjassa selvitetaan alueelliset mestaruudet. Alueet
maaraytyvat toistaiseksi ilmoittautuneiden perusteella. Ilmoittautumiset 17.9. mennessa.

Lue lisaa: https://sakury.net/tapahtuma/jalkapallo/

Katso viime vuoden kuvat tyttdjen jalkapallon
lopputurnauksesta:
https://www.flickr.com/photos/sakury/albums/7217772

0321607561/

Palloilusarjoissa mukana myos salibandy, sahly,
koripallo ja futsal. Lisatietoja I0ydat naista lajeista
SAKU ry:n uusituilta nettisivuilta https://sakury.net/

Joko huomasit SAKUgamesin tulevat muutokset niin kisapaikan kuin lajivalikoiman suhteen? Kurkkaa
tapahtumakutsu ja varaa majoitukset ajoissa! https://sakury.net/tapahtuma/sakugames2026/
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Henkilosto

Henkilostdn syyslukukauden ensimmaiset kisat starttaavat golfin parissa
Rovaniemella 29.-30.8.

Golfissa kisataan perjantaina joukkuekisa ja lauantaina jatketaan
yksildkisalla. Sarjoina lauantaina ovat henkilékohtainen pistebogey ja SAKU-
mestari (=lydntipeli Scr). Joukkuekilpailussa uutena pelimuotona kaytetaan
kolmen pelaajan Texas Scramblea. Pdivitetyt saannot 16ytyvat kisakutsusta.
IImoittautumiset golfiin tulee tehda 18. elokuuta (klo 12.00) mennessa.

TULE KISAAMAAN. JAA JUHLAAN. KOE LEGENDAARINEN ROSENDAHL.
Syksyn virkistavin viikonloppu odottaa! Tampereella kohtaavat ammatillisen koulutuksen henkilostén
liikunnan ilo, hyva seura ja unohtumaton juhlatunnelma.

Kisapdiva tdynna hyvaa fiilista:

e Yleisurheilu legendaarisella Ratinan stadionilla — kisatunnelmaa
huippuolosuhteissa!

e Beach volley Pyynikin uimarannalla — hiekkaa, hikea ja huikeita
suorituksia jarvimaisemissa.

e Frisbeegolf Tampereen Frisbeegolfkeskuksessa, jossa jarjestettiin
my6s vuoden 2025 MM-kilpailut — nyt on mahdollisuus kisata
maailmanluokan kentalla!

e Darts-kisa jarjestetaan hotelli Rosendahlissa lauantaina klo 15 alkaen.
Tule mukaan ja koe dartsin jannitys ja ilo — tdma laji on tdynna
hehkutusta ja hyvaa fiilista!

e Lisaksi: saappaanheitto (Ratina), pesapallo (Varala) ja petankki.

Kaikki saman katon alla: Scandic Rosendahl tarjoaa upeat puitteet — jarvimaisemat, majoitus ja juhlat
vhdessa paketissa. Ja sitten... se ilta. Iltajuhla jarjestetaan ikonisessa Hotelli Rosendahlissa, Disco-teemalla.
Vérivalot, tanssilattia ja retrohitit takaavat tunnelman, joka vie sinut ajassa taaksepadin — ja saa sinut
tanssimaan pitkalle yéhén. Tama ei ole vain kisaviikonloppu. Tama on hyvinvointiteko. Ilmoittaudu nyt — ja
varmista paikkasi vuoden odotetuimmassa henkilostétapahtumassa! Tapahtumakutsu I0ytyy taalta
https://sakury.net/tapahtuma/syyskisat-2025/
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