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Luottamusharjoiterata

Mita rastilla tehdaan:

Rakennetaan esterata liikuntasaliin. Ryhman jasenet ottavat kdydesta kiinni ja kaikille
paitsi ensimmaiselle laitetaan side silmille. Ryhma kulkee rataa pitkin kdydesta pitaen
kiinni. Ensimmainen ohjeistaa muita ja jokainen jonossa ohjeistaa takana olevaa edella
olevalta saamilla ohjeilla.

Mita valineita tarvitaan:
Kdysi/naru, josta ryhman jasenet pitavat kiinni kulkiessaan radalla.

Huiveja, joilla sidotaan silmat.

Esteita radalle. Esim. steppereitd, penkkeja, renkaita, pujottelurata.

Suomen ammatillisen koulutuksen kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry
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Pyoratuolirata

Mita rastilla tehdaan:

Rakennetaan rata, jota kierretdan pareittain pyoératuolilla. Toinen parista istuu
pyodratuolissa ja toinen tydntaa pyodratuolia. Radalle voi laittaa pienia korokkeita ja erilaista
maastoa kuten jumppamattoja. Rastin voi toteuttaa myds eri apuvalineilld ja esimerkiksi
apuvalineviestind. Radan kiertamisessa otetaan aikaa ja ohjaaja tarkkailee, kuka suoriutuu
radasta kaikista turvallisimmin. Rasti voi olla leikkimielinen kilpailu. Radan nopeiten seka
turvallisimmin suorittanut pari voi voittaa pienen palkinnon.

Mita valineita tarvitaan:

Pyoratuoli.

Radan rakentamiseen tétsia ja matalia korokkeita.
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Arvaa kuka olen?

Mita rastilla tehdaan:

Mennaan piiriin. Jokaiselle asetetaan
otsalle lappu, jossa lukee jokin eldin.
Jokainen arvuuttelee vuorotellen
kysymysten avulla mika on ja muut
vastaavat "kylla” tai "ei”.

Mita valineita tarvitaan:

Valmiiksi kirjoitettuja lappuja, joissa lukee erilaisia eldimid, julkisuudenhenkil6ita tms.

Suomen ammatillisen koulutuksen kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry
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Haavasidonta

Mita rastilla tehdaan:

Harjoitellaan haavan sidontaa potilaan jalkaan ja parin kateen.

Mita valineita tarvitaan:

Harsoja, teippia, EA-laukku.

Suomen ammatillisen koulutuksen kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry
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Huojuva torni

Mita rastilla tehdaan:
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Pelataan perinteista Huojuva torni pelida isommilla itse tehdyilld puupalikoilla. Puupalikat voi
my&s maalata/koristella mieleisiksi. Peli aloitetaan kasaamalla puupalikoista torni. Pelaajat
siirtavat vuorotellen yhden puupalikan kerrallaan tornin alaosasta sen huipulle kaatamatta
tornia. Peli jatkuu kunnes torni kaatuu. Tornin kaatuessa voittaja on se pelaaja, joka oli
vuorossa ennen tornin kaatajaa. Pelia voi myds soveltaa niin, etta palikoihin kirjoitetaan
erilaisia tehtavia ja vuorossa oleva pelaaja tekee kyseisen tehtdavan mita nostetussa
palikassa lukee.

Mita valineita tarvitaan:

Puupalikoista rakennettu torni.

Puh. 0207 55 10 10

etu.suku@sakury.net
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Muistoesine

Mita rastilla tehdaan:

Tehdaan matkamuisto tapahtumasta. Osallistujat padsevat tutustumaan metallinohutlevy
puolelle. Jokainen osallistuja padsee ideocimaan minka kaiverruksen haluaa kynaan.

Mita valineita tarvitaan:

Jokaiselle osallistujalle alumiininen kyna, johon pystyy
kaivertamaan.

Suomen ammatillisen koulutuksen kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry
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Still-kuva tarinalla

Mita rastilla tehdaan:

Jokaiselle ryhmasta jaetaan rooli. Esimerkiksi
“kivi”. Ohjaaja alkaa kertomaan tarinaa. Kun
tarinassa mainitaan “kivi” niin osallistuja tulee
keskelle esittdmaan rooliaan ja toimii kuten
tarinassa kerrotaan.

Mita valineita tarvitaan:

Ennalta suunniteltu tarina ja roolit.

Suomen ammatillisen koulutuksen kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry
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Virtao

Elintarviketunnistus

Mita rastilla tehdaan:

Joukkue arvuuttelee mita ruoka-aineita rasioissa on. Niitd ei saa haistaa, eika maistaa.
Joukkue kirjoittaa arvauksensa paperille ja eniten oikeita vastauksia saanut joukkue
voittaa.

Mita valineita tarvitaan:

Muovirasioita, joissa erilaisia ruoka-aineita, jotka on
numeroitu.

Arvauslaput

Suomen ammatillisen koulutuksen kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry
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Muffinien koristelu

Mita rastilla tehdaan:

Jokainen koristelee oman muffininsa
teeman mukaisesti ja tapahtuman
paatteeksi syddaan yhdessa itse koristellut

. n . . 9 0 “»
muffinit. Muffinien koristelun lomassa voi i ',:"'.‘ et
- - .. '
rennosti tutustua toisiin. gl L j L

Mita valineita tarvitaan:
Teeman varisia koristeita: strosseleitd, elintarvikevareilld varjattya kuorrutetta.

Leipuri-opiskelijoiden tekemia tai kaupasta ostettuja muffineita.

Suomen ammatillisen koulutuksen kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry
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Koydenveto kysymyksilla

Mita rastilla tehdaan:

Tehdaan kaksi joukkuetta. Aluksi molemmista
joukkueista tulee yksi vetamaan kdyttd. Vastustaja
pitad saada vedettya kdyden avulla rajan ylitse.
Havidjalta kysytaan jokin oppilaitokseen liittyva
kysymys. Jos han tietda oikean vastauksen, han
saa lisdvahvistuksen omasta joukkueestaan
vetamaadn koytta. Nain jatketaan, kunnes kaikki 10
kysymysta on kysytty ja kaikki ovat padsseet
vetamaan koytta.

Mita valineita tarvitaan:

Pitka koysi

Kysymykset valmiina
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