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Rastiviesti

Toiminnan tavoite

Yhteistyd, hauskanpito, ongelmanratkaisu, kannustaminen

Mita rastilla tehdaan

Joukkue suorittaa yhdessé annetun rastiradan.
1. Tehkaa ryhmana palapeli

2. Sitokaa ryhmaldisten jalat kiinni toisiinsa

3. Kulkekaa ryhmana hamahakin seitin lapi

4. Kuljettakaa pallo merkityn radan lapi

Mita valineita tarvitaan

Narua, palloja, kartioita, palapeli

Miten voi soveltaa

Kuinka monta henkiléa on kiinni toisissaan (mitd enemman sita
vaikeampi)

Vaihdella miten joukkuelaiset ovat kiinni toisissaan (jalat, kadet)

Erilaiset rastiradan tehtavat

Mika oli osallistujien mielipide rastista

Hauskaa. Monipuolista. Kiva tiimipeli. Hdmahakin seitti oli tosi kiva. Tosi kivaa ja sopivan haastavaa. Kehitti
tiimitydskentelya. Voisi hyddyntaa omassa oppilaitoksessa. Sisdsalissakin voisi pitda. Liikuntarajoitteet voi
huomioida erilaisilla tehtavilla. Sovellus: esim. polkutyyppinen reitti, tunneli. Kuulovammaisia voi ohjata kasin
ohjaamalla. Nakévammaisille voisi pallopeliin ottaa helistinpallon. Voisi toteuttaa myds metsdssa.
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3 osalliswukra

Yhteisnharu

Toiminnan tavoite

Yhteistyd, karsivallisyys, tarkkuus, koordinaatio

Mita rastilla tehdaan

Osallistujat pitdvat omasta kdydesta kiinni. Tiimi
yrittad yhdessa liikuttaa rengasta molkkyjen ymparille maahan ja kaataa tietty moélkky. Mélkyt kaadetaan
numerojarjestyksessa.

Mita valineita tarvitaan

Molkkypalikat, rengas, kdytta

Miten voi soveltaa
Mahdollisimman nopeasti
Kaksi samaa aikaa samasta narusta

Toinen silmat kiinni, toinen ndkee ja ohjaa puheella
(pareittain)

Yksi ndkee ja ohjaa puheella muita (muut silmat kiinni)

Mika oli osallistujien mielipide rastista

Kiva peli, hauskaa. Sokkona vaikeeta, mutta kivaa. Mukavaa, tiimity6ta. Sokkona pitéa kuunnella ohjeita
tarkasti.
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Noppapeli, "Noppa the domino”

Toiminnan tavoite

Yhdessa tekeminen, tutustuminen

Mita rastilla tehdaan

Yksi henkild heittda noppaa ja suorittaa numeron mukaisen tehtavan:
1. Miké on nimesi? Nimijono - luettele edellisten nimet

2. Mika on lempivarisi?

3. Keksi omaan alaasi liittyva kysymys ja esita se muille

4. Kilpaile KPS vieruskaverin kanssa

5. “"Kolme katta viisi jalkaa”

a. Heitd noppaa uudelleen. Nopan lukema kertoo raajojen maaran:

i. Ensimmainen heitto = jalkojen lukumaara

ii. Toinen heitto = kdsien lukumaara

6. Muodostakaa ryhmanéa nopan lukeman osoittama muoto (heitd uudelleen noppaa)

1=suora 2=ympyra 3=kolmio 4=nelid 5=sydén 6=tahti

Mita valineita tarvitaan

Noppa

Miten voi soveltaa

Voi keksid uusia tehtdvia nopan lukemille. Tehtavat joko yhdelle osallistujalle tai koko ryhmaélle.

Mika oli osallistujien mielipide rastista

Ihan mahtavaa! Hauskaa! Kivaa! Jos ei tunneta ja halutaan tutustua niin enemman tutustumista vaativia
tehtavia (lempivari, harrastus, nimi, tehtévia jossa tehdadan yhdessa). Jos ollaan jo vanhoja tuttuja niin
syvallisempia kysymyksid. Jos rajoitteita liikkumiskyvyssa niin enemman kysymyksid, mutta esimerkiksi
kuviot (muodostetaan ryhmana yhdessa kuvio) onnistuu myos pyératuolissa.
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