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Istumalentis jättikuutiolla 

Toiminnan tavoite  

Yhdessä liikkuminen ja yhteishengen luominen 

Mitä rastilla tehdään 

Muodostetaan kaksi 3–6 hengen joukkuetta. Pelataan istuen siten, että jompikumpi pakara on koko ajan 

maassa.  Pyörätuolilaiset istuen omassa tuolissa.  

Pallon pompottelu jatkuu, kunnes pallo koskettaa pelikenttää tai menee ulos pelirajoista.  

Aloitus vuorotellen tai sieltä puolelta minne pallo jää.  

Mitä välineitä tarvitaan 

Jättikuutio tai jokin muu ilmalla täytettävä jättipallo. Pelialueiden rajaamiseksi keskelle esim. 

sulkapalloverkko tai salibandykaukalosta muutama laita.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Mikä oli osallistujien mielipide rastista 

Oli kivaa. Super kivaa. Kivaa ja hauskaa. Ehdottomasti voisi järjestää tällaista toimintaa omassa 

oppilaitoksessa.  
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Labyrinttipeli 

Toiminnan tavoite 

Yhteishengen kasvattaminen ja yhteistyön opetteleminen. Pelaajat ei kilpaile keskenään vaan tekevät 

yhteistyötä.   

Mitä rastilla tehdään 

Kaikki pelaavat yhtenä joukkueena. Pelaajia voi olla mukana 2–8 henkeä. Pelaajat liikuttelevat labyrinttiä 

yhdessä. Mitä enemmän pelaajia on, sitä haastavampaa labyrintin liikuttelu on ja yhteistyön merkitys 

korostuu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mikä oli osallistujien mielipide rastista 

Kivaa, vähän jännää. Mukavaa, mutta hankalaa. Hyvä ryhmähaaste. Tällaisen voisi hankkia omaankin 

oppilaitokseen.  
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Virtuaalimaailmaan tutustuminen 

Toiminnan tavoite 

Tutustutaan rauhassa ja hyvässä ohjauksessa virtuaaliseen pelimaailmaan. 

Mitä rastilla tehdään 

Virtuaalitodellisuuslasit eli virtuaalilasit (lyhyesti VR-lasit) ovat silmille laitettava laite, joka mahdollistaa 

virtuaalitodellisuuteen uppoutumisen. Rastilla kokeilussa OCULUS Quest -pelilasit, joilla pääsi kokeilemaan 

VR-lasien käyttöä.    

Laajennettu todellisuus (eXtended Reality, XR) on ympäristö, jossa todellisuus ja virtuaalimaailma 

kohtaavat. Tätä päästiin kokeilemaan Hololens -virtuaalilaseilla.  

Lisäksi pelattiin Exerium-pelituolilla lentokonepeliä. Pelituolissa peliä ohjaillaan oman kehon liikkeillä syviä 

keskivartalon lihaksia hyödyntäen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mikä oli osallistujien mielipide rastista 

Hienoa ja mielenkiintoista. Oli kiva kokeilla jotakin ihan uutta.  
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Tunnista eri alojen välineet 

Toiminnan tavoite 

Tutustuttaa opiskelijoita oppilaitoksen eri aloihin ja niissä käytettäviin työkaluihin ja laitteisiin.  

Mitä rastilla tehdään 

Rastille on koottu eri aloilla tarvittavia työkaluja ja välineitä.  Alat on myös kirjattu isolle pahville, josta voi 

ottaa vinkkiä mikä ala voisi olla kyseessä.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mikä oli osallistujien mielipide rastista 

Rasti oli ihan kiva. Mukava rasti. Tätä voisi hyödyntää oppilaitoksen avoimissa ovissa.  
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Sirkus 

Toiminnan tavoite 

Tutustua sirkustoimintaan ja miten itse voi tehdä sirkustemppuja. Tavoitteena liikkumisen ilo sekä 

onnistumisen kokemukset.  

 

Mitä rastilla tehdään 

Rastilla oli kaksi sirkustaiteilijaa opastamassa erilaisten sirkustemppujen teossa: mm. renkaissa roikkumista, 

jonglöörausta sekä yhdessä ryhmänä pyramidin tekoa.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mikä oli osallistujien mielipide rastista 

Hauskaa oli. Kiva oli oppia uutta.  


