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Liikuntatutorkoulutus 

Liikuntatutorina toimiminen, oppimisympäristön liikkeen lisäämisen sekä 

tapahtumajärjestämisen ja ryhmän ohjaamisen taitojen harjoittelua 

AIKA:  

PAIKKA: Ammattiopisto 

Kouluttaja: SAKU ry 

OHJELMA 

  paikka 

   
9:00 Päivän aloitus ja SAKU ry:n kuulumiset Luokkatila  

 

Tutustuminen omaan tutorporukkaan 

Liikuttajatutorin rooli oppilaitoksessa 

Perehdytys liikkeen lisäämiseen: Mitä tarkoittaa Liikkuva amis 

 

 

Ryhmänohjaamisen ja tapahtumajärjestämisen perusteet 

11:00 Lounas Ruokala 

12:00 

SAKU ry:n harrastetoiminta ja muita työkaluja: Kokeillaan 

yhdessä  Luokkatila 

13:15 Iltapäiväkahvit  Ruokala 

13:45 

Liikkeen lisäämisen suunnittelu: Ideointia omaan 

oppilaitokseen Luokkatila 

15:00 Tutorkoulutus päättyy ☺   

 


