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Likkova amis - Po\\w

Litkkuva amis -polun lyhyt esittely — missd mennadn
Paivitetty tyokalupakki ja tyokalupakin teemat
Toiminnan vuosikello

Ennakkotehtdva keskustellen: mihin panostetaan,
Mitd toimintaa tauotetaan tai mita uutta otetaan

mukaan eli missa mennaan talla hetkella?

Tulevat kohtaamiset ja muut alkuvuoden
muistettavat



Likkova amis - Po\\w

Kohtaamisen tavoitteet:
Uusi Litkkuva amis —polku tutuksi
Tukea oppilaitosten liikkeen lisdamisen toimintaa
Lisatd Liikkuva amis —toiminnan tyckalujen
tunnettavuutta sekd niiden kdyttod
Tarjota yhteistyoverkosto

Kaytannon asiat:
Hyodynnetddn chattia omien linkkien ja vinkkien
jakamiseen
Kattd nostamalla puheenvuoro
Pida kamera auki jos mahdollista ©
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Liikkuva amis -polun etdkohtaamiset:

1. Toiminnan ideointi 6.9.2022 klo. 14-16

). ldeat kdytdntoon 1.11.2022 klo. 14-16

3. Uudet nakokulmat liikkeen lisadamiseen 11.1.2023 klo.
14-16

4. Osaksi arkea 16.3.2023 klo. 14-16

Liikkuva amis -polun ideoidenvaihtopdivat:
17.11.2022 Tampereen seudun ammattiopisto Tredu,

lampere
4.5.2023 Savon ammattiopisto Sakky, Kuopio



Liikkuva amis -toiminnan viestintd tapahtuu nykydan
kuukausittain ilmestyvan uutiskirjeen eli

L'I\kur\kmm Ulgg\' Likuntaimpulssin kautta.
N Likuntaimpulssi tulee kertomaan sinulle:

/ ~_ . tulevien Liikkuva amis -kohtaamisten
\ ajankohdat, kohtaamisten teemat sekd
%WW ennakkovalmistautumisen
et . edellisen kohtaamisen tarkeimmat nostot
. [deoidenvaihtopdivien ajankohdat ja pdivien
ohjelman
. Litkuntavinkkejd arjen aktivointiin
. SAKU-toiminnan ajankohtaisen noston

Liikuntaimpulssintilaus: www.sakury.net



https://sakury.net/

Tyokalupakki
Liikkuva amis -tyokalupakista [ydat ideoita ja
esimerkkejd oppilaitoksen aktiivisen toimintakulttuurin
kehittamiseen ja likkumisen lisddmiseen. Tyokalupakin
tarkoituksena on antaa ajatuksia suunnittelun avuksi ja
ohjata suunnittelua kohti konkreettisia toimenpiteita.

Hyvinvoinnin vuosikello
Vuosikelloon on koottu valtakunnallisia tapahtumia ja
teemapdivid sekd erilaisia ideoita, joita koulutuksen
jrjestdjd voi sisallyttad osaksi omaa vuosikelloa.
Vuosikellopohjan tarkoituksena on toimia tukena
hyvinvoinnin suunnittelutyossa.
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Paivitetty loppuvuodesta 2022

Alkuvuodesta 2023 tulossa myos ruotsinkielinen
Versio

https://liikkuvaamis.fi/tyokalut/#tyokalupakki



https://liikkuvaamis.fi/tyokalut/#tyokalupakki

\/&O\(U\M’\’ Vuoden 2023 kalenteri paivitetty.
(RSSO

Hyodynna oman toiminnan suunnittelussa.

https://hyvinvoivaamis.fi/tyokalut/hyvinvoinnin-
vuosikello



https://hyvinvoivaamis.fi/tyokalut/hyvinvoinnin-vuosikello
https://hyvinvoivaamis.fi/tyokalut/hyvinvoinnin-vuosikello
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Valitse Liikkuva amis -tyokalupakista 1-5 nakdkulmaa, minka kautta haluat
|lahtea kehittamaan tai vahvistamaan omalta osaltasi oppilaitoksen
aktiivisuutta.

Maarittele naille nakokulmille 1-3 tavoitetta.
Kuvaile vaikutukset mita toiminnalla saadaan aikaan.

Hyodynna tassa valmistautumistehtavassa valmiiksi tehtya Padlet -alustaa.

= Ennakkotehtdava: Oman toiminnan paivittaminen.
Mihin panostetaan, mita toimintaa tauotetaan tai
mita uutta otetaan mukaan.

Uudet
nakokulmat

litkkkeen

lisaamiseen
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https://liikkuvaamis.fi/tyokalut/#tyokalupakki
https://padlet.com/marikorpela/iw5mebgt9w79s5u6

Osaksi arkea
Henkiloston kouluttaminen ja
motivaatioilmapiiriin vaikuttaminen
Liikkeelle ~kampanja
Toimintaympdriston muokkaaminen
Toiminnan juurruttaminen el
juurrutussuunnitelma kayttoonotto
SAKUgames
Kiinni strategiaan -malli

s -polut
Likkuv a\htopé‘\'a
'z 0697352083 oy



Liikevirtaa on maksuton valtakunnallinen kampanja
Kampanjan voi omassa oppilaitoksessa toteuttaa
teemallisina tapahtumina tai osallistumalla
liikuntahaasteeseen.

Teemapdivat mm.
Pyoralla amikseen!
Opiskelijakunta ihan ekona!
Meiddn amis 2030 (ideoidaan ja unelmoidaan)

Lilkuntahaaste
3 viikon valtakunnallinen liikuntahaaste

kdynnissd 3.-23.4.2022

LIKE

AMMATILLISEEN KOULUTUKSEEN

Lue lisdd ja ilmoita teiddn oppilaitos mukaan:
https://sakury.net/opiskelijaliikunta/liikevirtaa-kampanja



https://sakury.net/opiskelijaliikunta/liikevirtaa-kampanja

LIIKKEELLE

Amisvartti — HAKU ON EDELLEEN AUKI
Varaa paikkasi ja ndyta miten teidan amiksessa

likutaan!
https://sakury.net/opiskelijaliikunta/amisvartti

Opiskelijoiden virtuaalikahvila — "Liike pistda mielen
hyrrddmddn”

22.3.kl0.9:15-10:15

Maaliskuun virtuaalikahvilassa keskustellaan
iikkumisen vaikutuksista mielen hyvinvointiin ja
pohditaan, mitkd tekijdt saavat juuri minut voimaan
nyvin. Myos palautuminen nostetaan esille; miksi

meidan kannattaa ladata akkuja ja miten se onnistuu?
https://sakury.net/tapahtumat/opiskelijoiden-virtuaalikahvila-liike-pistaa-

mielen-hyrraamaan



https://sakury.net/opiskelijaliikunta/amisvartti
https://sakury.net/tapahtumat/opiskelijoiden-virtuaalikahvila-liike-pistaa-mielen-hyrraamaan
https://sakury.net/tapahtumat/opiskelijoiden-virtuaalikahvila-liike-pistaa-mielen-hyrraamaan

Kiitos - ja voi hyvin!

Suomen ammatillisen koulutuksen
kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry

SAKU ry| Liikkuva amis -polku| liikkuvaamis.fi
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