
Pidetään polkupyörien pyörät pyörimässä 

toisella asteella - minkälaisia toimia tarvitaan 

ja miten niitä toteutetaan?

TUIJA MIKKONEN, PYÖRÄILYKUNTIEN VERKOSTO 



Pyöräily elämäntavaksi –hanke 

Kampussankarit 2019−2022

 Yhteishanke Koululiikuntaliiton kanssa

 Pyöräsankarit yläkouluissa

 Kampussankarit toisella asteella

 Rahoittaja Opetus- ja kulttuuriministeriö

 Kolmas hankevuosi menossa

 Tavoitteena on lisätä koululaisten ja opiskelijoiden kiinnostusta 
pyöräilyyn ja tietoa pyöräilyn positiivisista vaikutuksista, lisätä 
arkimatkojen aktiivista liikkumista ja edesauttaa toimintakulttuurin 
muutosta oppilaitoksissa.



Kampussankarien toteutustapa 

 Luento pyöräilyn terveys-, ympäristö- ja taloushyödyistä 

liikuntatunnilla. 

 Sähköinen liikkumiskysely

 Sähköpyörän koeajo 

 Kuukauden sähköpyöräkokeilu

 Somepostaukset ja olosuhdekartoitus (kolmas hankevuosi)

 Sähköpyöräkokeilijoiden työpaja 

 Oppilaitoskohtaiset pyöräilysuositukset 





Liikkumiskysely (n= 1 141)

 Tulokset koostuvat 2019−2021 hankevuosilta kerätyistä vastauksista

 Tavoitteena oli selvittää toiseen asteen opiskelijoiden 

liikkumistottumuksia sekä pyöräilyyn liittyviä motivaatiotekijöitä ja 

esteitä. 

 Tuloksia hyödynnetään pyöräilyn ja aktiivisten kulkutapojen 

edistämiseksi toisen asteen oppilaitoksissa.

 Vastauksia Vantaalta, Helsingistä, Kalajoelta, Haapavedeltä, 

Kuopiosta, Kangasalta, Hämeenlinnasta, Joensuusta ja Hyvinkäältä



Kyselyyn vastanneet 

 Sukupuoli

 Miehiä 38 %

 Naisia 60 %

 Muu/en halua vastata 2 % 

 Ikä

 15−17 vuotta 60 %

 18 vuotta tai yli 40 % 

 Toinen aste

 Lukio 47 % 

 Ammatillinen oppilaitos 53 % 



Koulumatkan pituus 
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Polkupyörän käyttö

 Onko käytössäsi toimiva polkupyörä?

 Lähes 70 prosentilla vastaajista on käytössään 

polkupyörä

 Tulitko tänään polkupyörällä opiskelupaikalle? 

 14 prosenttia oli tullut sinä päivänä kouluun pyörällä. 

Lukiolaisia 15 prosenttia

Ammattikoulusta 13 prosenttia 



….lukiolaiset kulkevat 

koulumatkansa useammin 

aktiivisia kulkutapoja 

hyödyntäen…?



Kulkutavat kouluun keväisin 
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Sähköpotkulaudalla
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Mopolla/mopoautolla
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Henkilöautolla, kuljettajana

Henkilöautolla, matkustajana

Ammattikoulu Lukio



Kulkutavat keväisin

 Lukiolaiset kulkevat ammattiin opiskeleviin verrattuna useammin pyörällä 

kouluun.

 Lukiolaisissa enemmän mopolla ja mopoautolla ajavia

 Onko otos vinoutunut? Kyselyyn eivät ole vastanneet ne, jotka kulkevat 

ammattikoulun puolella mopolla. 

 Ammattikouluissa oman auton käyttö vaikuttaisi olevan yleisempää

Aikuisopiskelijat 

 Pyörä olisi erittäin kilpailukykyinen vaihtoehto lyhyillä matkoilla

 Potentiaalia pyörän kulkutapaosuuden nostoon varmasti olisi



Kulkutavat kouluun talvisin 
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Kulkutavat talvisin

 Pyöräilyn osuus kulkumuotona laskee talviaikaan

 Lukiolaiset kulkevat kouluun henkilöauton kyyditsemänä 
enemmän kuin ammattikouluun opiskelevat

 Huoltajat kyyditsevät nuoria kouluun?

 Ammattikoulun puolella autolla ajetaan itse 

 Osittain varmasti syynä pitkät välimatkat

 Pyöräilyn kulkutapaosuutta olisi varmasti mahdollista 
kasvattaa



Miksi pyöräilet? Kolme tärkeintä syytä.
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Edullisuus

Hauskuus

Riippumattomuus aikatauluista

Ympäristö- ja ilmastovaikutukset

Terveysvaikutukset

Helppous

Kuntoilu ja ulkoilu
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Miksi et pyöräile? 

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Minulla ei ole pyörää tai se ei ole kunnossa

En jaksa tai ei kiinnosta

Huono sää tai talviolosuhteet

Kuljen muilla kulkuneuvoilla

Liian pitkä matka

Muut syyt

Ei ole tarvetta pyöräillä

Kävelen mielummin

Terveydelliset syyt

Ei ole aikaa

En osaa sanoa

Ei ole kaveria

Ei ole varaa

En osaa pyöräillä

Lukio Ammattikoulu



Mikä saisi sinut pyöräilemään enemmän tai 

aloittamaan pyöräilyn? 1−3 tärkeintä syytä.
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Paremmat ja sujuvammat pyöräilyolosuhteet

Lyhyempi matka

Pyöräväylien laadukkaampi kunnossapito

Parempi polkupyörä

Sähköavusteinen polkupyörä

Mahdollisuus käyttää kaupunkipyörää

Lainattava (yhteiskäyttöinen) kampuspyörä

Paremmat suihkutilat ja varusteiden säilytysmahdollisuudet…

Parempi ja turvallisempi pyöräpysäköinti

Kaveri, jonka kanssa voisin pyöräillä

Ammattikoulu Lukio



Minkälaisia toimia tarvitaan ja 

miten niitä toteutetaan?



















Kannustimet, kampanjat, 

kokeilut  



Pyöränhuoltotempauksen 

järjestäminen 







Kaupunki- ja yhteiskäyttöpyörät



Pyöräilevä treeni- vai koulubussi? 

 ’’Neljä pyöräilevää treenibussia starttaa eri puolilta Jyväskylää 
perjantain alkuillasta ja johdattaa U13-joukkueen Buugille
harjoituksiin. Nastarenkaat pyöriin on vaihdettu edellisellä viikolla 
JYPSin opastuksella. ”Pojat innostuivat talvipyöräilystä välittömästi 
renkaiden vaihdon ja huoltotapahtuman jälkeen ja osa onkin jo 
pyöräillyt omatoimisesti treeneihin. Paljon ei siis tarvittu kannustusta, 
kun homma lähti rullaamaan”



Pyörien testiajopäivät



Sähköpyöräkokeilu



400 Instastoryn 

katselijaa

Opiskelijat kertovat itse miltä 

ajatuksia pyöräily herättää



https://www.instagram.com/p/CZfA63FoIKN/


 ’’Sähköpyörällä tulee poljettua enemmän kuin normaali pyörällä’’

 ’’Sähköpyörällä lähtee tekemään pitempiä retkiä, koska avustuksella jaksaa pidemmälle.’’

 ’’Kaupassa tulee käytyä pyörällä ja treeneihin tulee mentyä herkemmin sähköpyörällä kuin kevarilla.  

 ’’Sykkeet matalammalla. Ei tarvitse välttämättä suihkuun’’

 ’’Sähköpyörällä on todella helppoa sekä nopeaa kulkea paikasta paikkaan’’

 ’’Kokeilu oli tosi kivaa oli mukavaa osallistua siihen’’

 ’’ Lähdin joka päivä hyvillä mielin pyörällä töihin ja kuntosalille, eikä mieleeni tullut kertaakaan vaihtaa sähköpyörää autoon ’’

 ’’ Sähköpyörä kokeilu oli todella mukava mahdollisuus. Kokeilun aikana innostuin pyöräilystä enemmän ja skoballa ajaminen 
jäi vähäiseksi. Vähän jopa harmittaa että se on jo ohi, koska olihan sähköpyörällä kulkeminen todella helppoa ja kivaa.’’

 ’’ Olisi kivaa jos samankaltaisia hankkeita tulisi lisää niin saisi enemmän porukkaa tietämään miten hauskaa pyöräily oikeasti 
voi olla. ’’

 ’’ Sähköpyöräkokeilu oli hauskaa.’’

 ’’Kun olen Varkaudessa ajellut neljän viikon ajan lähes joka paikkaan polkupyörällä olen huomannut, että täällä pystyy 
ajamaan helposti pyörällä melkein missä vaan.’’ 

 ’’Toivoisin, että pyöräilyyn kannustettaisiin oppilaitoksessa enemmän.

 ’’Sähköpyöräkokeilu oli todella hieno kokemus. Olen jo pitkään harkinnut sähköpyörän hankintaa’’

 ’’Jäi hyvät fiilikset ajamisesta’’

 ’’Kokeilu oli hauska ja haluan uudestaan’’

 ’’Kiitos, hanke, koulu ja kaikki osallistuneet, että sain osallistua’’





https://www.kll.fi/kouluille/sankarit/pyorasankarit/

https://fiksustikouluun.fi/materiaalit/

Sosiaalinen näkökulma

https://www.kll.fi/kouluille/sankarit/pyorasankarit/
https://fiksustikouluun.fi/materiaalit/


pohdittavaksi



Pyöräilyn edut liikkumis- ja 

liikuntamuotona 

 LIITU 2020-tutkimuksesta ilmeni, että liikunta-aktiivisuus oli yhteydessä 

liikuntatuntien määrään ja kokemuksiin liikuntaopetuksen tärkeydestä. 

 Liikunnan määrä oli yhteydessä kiusaamiseen ja syrjinnän kokemukseen. 

Syinä mm. pukeutumistyyli, liikunnalliset taidot ja terveydentila

 Pyöräilyn edut liikkumis- ja liikuntamuotona

Pyöräilytaito käytännössä jokaisella suomalaislapsella

Lähes jokainen suomalainen omistaa pyörän

Pyöräilyssä ei tarvita erityisiä varusteita

Harva sairaus estää pyöräilyn 



Henkilökunnan rooli? 

LIITU-tutkimuksessa havaittiin, että 

sosiaalisella verkostolla (vanhemmat ja 

kaverit) on yhteys siihen, kuinka paljon 

nuori liikkuu.

Mikä on henkilökunnan rooli pyöräilyn 

edistämisessä?  



Johtopäätöksiä

 Pyöräilyä tulee edistää aktiivisesti sekä lukioissa että 

ammattikouluissa

 Pyöräilyn tukeminen tulisi tuoda osaksi arkea ja opetusta 

 Pyöräilyn avulla voidaan helposti lisätä liikkumista toiseen 

asteen opiskelijoiden arkeen

 Pyöräilyn edistäminen on yhteispeliä 



Lopuksi.. 



Kiitos!

Tuija Mikkonen

pyöräilyn edistämisen koordinaattori 

Pyöräily elämäntavaksi –hanke Kampussankarit

Pyöräilykuntien verkosto

tuija.mikkonen@poljin.fi


