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Pidetaan polkupyorien pyorat pyorimassa
toisella asteella - minkalaisia toimia tarvitaan
ja miten niita toteutetaan?




Pyoraily elamantavaksi —hanke

Kampussankarit 2019-2022

» Yhteishanke Koululiikuntaliiton kanssa
» Pyorasankarit ylakouluissa
» Kaompussankarit toisella asteella
» Rahoittaja Opetus- ja kulttuuriministerio
» Kolmas hankevuosi menossa

» Tavoitfeena on lisatd koululaisten ja opiskelijoiden kiinnostusta
pyordilyyn ja tietoa pyordilyn posifiivisista vaikutuksista, lisatd
arkimatkojen aktiivista likkumista ja edesauttaa toimintakulttuurin

muutosta oppilaitoksissa. PTe,
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Kampussankarien toteutustapa

» Luento pyordilyn terveys-, ympdaristo- ja taloushyodyistd
likuntatunnilla.

» Sahkoinen likkumiskysely

» SOhkopyoran koeqjo

» Kuukauden sahkopyordkokeilu

» Somepostaukset ja olosuhdekartoitus (kolmas hankevuosi)
» Sahkopyodrdkokeilijoiden tyopaja

» Oppilaitoskohtaiset pyordilysuositukset -‘g‘* .2







Liikkumiskysely (n=1 141)

Tulokset koostuvat 2019-2021 hankevuosilta kerdtyistd vastauksista

Tavoitteena oli selvittad toiseen asteen opiskelijoiden
likkumistottumuksia sek& pyordilyyn liittyvid motivaatiotekijoitd ja
esteitq.

Tuloksia hyddynnetddn pyordilyn ja aktiivisten kulkutapojen
edist@miseksi foisen asteen oppilaitoksissa.

Vastauksia Vantaalta, Helsingistd, Kalajoelta, Haapavedeltd,
Kuopiosta, Kangasalta, Hodmeenlinnasta, Joensuusta ja Hyvinkaaltd iy
o >
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Kyselyyn vastanneet

» Sukupuoli

» Miehid 38 %

» Naisia 60 %

» Muu/en halua vastata 2 %
» k&

» 15-17 vuotta 60 %

» 18 vuotta tai yli 40 %
» Toinen aste

» Lukio 47 %

» Ammatillinen oppilaitos 53 %




Koulumatkan pituus

0-3 kilometria

3-5 kilometria

5-7 kilometria

7-10 kilometria

10-15 kilometria

15-20 kilometria

Yli 20 kilometria
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Polkupyoran kaytto

» Onko kaytdssasi toimiva polkupydrd?

» Lahes 70 prosentilla vastaqgjista on kaytossadn
polkupyord

» Tulitko tanddan polkupyoralla opiskelupaikallee
» 14 prosenttia oli tullut sind pdivand kouluun pyoralld.
» Lukiolaisia 15 prosenttia
» Ammarttikoulusta 13 prosenttia




....lukiolaiset kulkevat
koulumatkansa useammin
aktiivisia kulkutapoja
hyodyntaen...?



Kulkutavat kouluun kevaisin

Henkiloautolla, matkustajana
Henkiloautolla, kuljettajana
Moottoripyoralla
Mopolla/mopoautolla
Junalla

Linja-autolla
Sahkopotkulaudalla

Pyoralla

Jalan
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Kulkutavat kevaisin

» Lukiolaiset kulkevat ammattiin opiskeleviin verrattuna useammin pyoralld
kouluun.

» Lukiolaisissa enemman mopolla ja mopoautolla gjavia

» Onko otos vinoutunut?e Kyselyyn eivat ole vastanneet ne, jotka kulkevat
ammattikoulun puolella mopolla.

» Ammattikouluissa oman auton kdyttd vaikuttaisi olevan yleisempdd
» Aikuisopiskelijat
» Pyord olisi erittdin kilpailukykyinen vaihtoehto lyhyilld matkoilla

» Potentiaalia pyordn kulkutapaosuuden nostoon varmasti olisi



Kulkutavat kouluun talvisin

Henkiloautolla,
matkustajana

Henkiloautolla, kuljettajana
Mopolla/mopoautolla
Junalla

Linja-autolla

Pyoralla

Jalan
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Ammattikoulu ® Lukio



Kulkutavat talvisin

» Pyordilyn osuus kulkumuotona laskee talviaikaan

» Lukiolaiset kulkevat kouluun henkildauton kyyditsemand
enemman kuin ammattikouluun opiskelevat

» Huoltajat kyyditsevat nuoria kouluun®e
» Ammattikoulun puolella autolla gjetaan itse
» Osittain varmasti syyna pitkat valimatkat

» Pyordilyn kulkutapaosuutta olisi varmasti mahdollista
kasvattaa




Miksi pyorailete Kolme tarkeintd syyta.

Nopeus

Kuntoilu ja ulkoilu

Helppous

Terveysvaikutukset

Ympadristo- ja ilmastovaikutukset
Riippumattomuus aikatauvluista
Hauskuus

Edullisuus
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B Ammattikoulu ® Lukio



Miksi et pyorailee

En osaa pyorailla

Ei ole varaa

Ei ole kaveria

En osaa sanoa

Ei ole aikaa

Terveydelliset syyt

Kavelen mielummin

Ei ole tarvetta pyorailla
Muut syyt

Liian pitka matka

Kuljen muilla kulkuneuvoilla
Huono saa tai talviolosuhteet

En jaksa tai ei kiinnosta
MinU"q ei 0|e pyoraa iqi se ei Ole kunnossa |
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Mika saisi sinut pyordaillemadn enemman tai

aloiffamaan pyordilyne 1-3 tarkeinta syyta.

Kaveri, jonka kanssa voisin pyordilla

Parempi ja turvallisempi pyorapysakointi
Paremmat suihkutilat ja varusteiden sailytysmahdollisuudet..
Lainattava (yhteiskayttoinen) kampuspyora
Mahdollisuus kayttaa kaupunkipyoraa
Sahkoavusteinen polkupyora
Parempi polkupyora
Pyoravaylien laadukkaampi kunnossapito

Lyhyempi matka

Paremmat ja sujuvammat pyorailyolosuhteet
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Minkalalsia toimia tarvitaan ja
miten niita toteutetaan?



























Kannustimet, kampanjat,
kokeilut



Pyoranhuoltotempauksen

jarjestaminen

W&rénhuoltote

mpaus
Bike care event

@h\\ kotona, jotta mahdoliisimman moni

Pyoranhuoltotempaus
koululla tai oppilaitoksessa

TIEDOTTAMINEN
Pydranhualfotempauvksesta kannattaa
tiedottas lasjasti seka koululla etta
tietas twilla huoltopaivana pyoralls

kouluwn.

PYORANHUOLTOTEMPAUS

Pydranhuoltotempauksen tarkoituksena
on opettaa pyoranhuoltotaitoja seka
innostaa polkupydran polkimille.
Tempauksen jarjestaminen ei edellyta
pyoramekaanikon taitoja, vaan onnistuu
meilta kaikiltal

PYORAN PESU

Aluksi pydrasta huuhdellaan
pahimmat liat ja hiekat pois. Taman
jalkeen pyora pestdan Fairy-vedella
ja huuhdellaan. Pesuvalineeksi kay
pesusieni tai ratti. Ketjut pestaan
niille tarkoitetulla pesuaineella. Kun
pyora on kuivunut ketjut oljytaan.

VALOT JA JARRUT

Lopuksi tarkasta jarrut ja valot. Toimiva
jarru ei painu puristaessa pohjaan saakka.
Laki vaatii valot eteen ja taakse. Valkoinen
tai keltainen eteen ja punainen taakse.

VALINEET

Ampéreita, pesusienid, Fairya,

VINKKI!

Tempauksen jarjestamisestd muille

vastaa joka kerta eri luokka tai rvhma.
Nain kaikki oppivat hyadyllisis
pydranhuoltotaitoja.

TILAT JA AIKATAULU

Koulun tai oppilaitoksen piha-alue soveltuu
hyvin tempauksen jariestamiseen. Tilaa
kannattaa varata riittavasti niin, ettd pyoran
ymparilla mahtuu liikkumaan. Sijoita
huoltopiste mahdollisuuksien mukaan
vesipisteen lahelle. Suunnitelkaa tempauksen
ajankohta koulu- ja opiskelupdivan rytmiin
sopivaksi. Varatkaa aikaa riittavasti, jotta
mahdollisimman moni saa pyoransa huollettua.

RENKAAT, MUTTERIT JA
RUUVIT

Varaa pydranhuoltopisteelle
tydkaluja sekd jalkapumppu.
Léystyneet mutterit ja ruuvit
kiristetaan. Samalla s3adetdan
satulan ja ohjaustangon korkeus.
Jalkapumpulla saa katevasti
taytettya renkaat. Suosituspaine
|Gytyy renkaan kyljesta.

HAUSKAA PUUHASTELUA

Pyoranhuoltotempauksen jarjestamisella
osoitetaan, etta koulu tai oppilaitos haluaa
tukea pyarailya. Pyoran huoltaminen on
mukavaa yhdessaoloa ja puuhastelua, jolla
on parhaimmillaan erinomainen vaikutus.
Taimiva pyora on turvallinen ja miellyttava
ajaa, jolloin sen myos valitsee mielellaan
kulkuwvalineeksi siirryttaessa paikasta
toiseen.

ketjupesuainetta, ketjudljva, N
muutama jalkapumppu ja D ’
tydkaluja. 4
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Kaupunki- ja yhteiskayttopyorat

el

OSAamisey PAIKKA

e

s N :‘.‘j"'
Kaupunkipyodrat oppilaitosyhteistydlla
: "/‘"”"% - 08.05.2020 | Hyvat kaytannét
Nlle? \ i lisalmen kaupunki ja Yla-Savon Koulutuskuntayhtyma (YSAO) sopivat yhdessa KaaKau Oy:n kanssa mobiilisovelluspohjaisen

kaupunkipyorajarjestelman hankinnasta lisalmeen pyorailykausiksi 2019 ja 2020.

Kaupungin ja oppilaitoksen yhteisty6 on kaytannossa toteutettu niin, etta pyorat ovat keséajan kaikkien kaupunkilaisten ja
matkailijoiden vuokrattavissa useammalta asemapaikalta ympari kaupunkia ja syksylla, koulujen alkaessa, pyorit siirtyvat YSAO:n,
Savon ammattiopisto Sakkyn seka Savonian opiskelijoiden ja henkilokunnan maksuttomaan kayttoon kampusalueille. Oppilaat ja

henkilokunta voivat kayttaa pyoria koulupaivan aikana tapahtuviin siirtymisiin, esimerkiksi yritysvierailuihin.




Pyoraileva freeni- vai koulubussi?

» “’Nelja pyorailevaa treenibussia starttaa eri puolilta Jyvaskylaa
perjantain alkuillasta ja johdattaa U13-joukkueen Buugille
harjoituksiin. Nastarenkaat pyoriin on vaihdettu edellisella viikolla
JYPSin opastuksella. ”Pojat innostuivat talvipyorailysta valittomasti
renkaiden vaihdon ja huoltotapahtuman jalkeen ja osa onkin jo
pyoraillyt omatoimisesti treeneihin. Paljon ei siis tarvittu kannustusta,
kun homma lahti rullaamaan”




Kainuun Liikunta
6. lokakuuta 2021- Q@

KAINUUN
LAwUNTA

Tanaan pistettiin ketjut kiredksi Kainuun ammattiopisto - Kainuu
Vocational College kestavan kehityksen teemaviikon kunniaksi! 3%,

Opiskelijoiden ja henkildstén oli mahdollista testata sahkopyoraa,
taysjousitettua maastopydraa seka fatbikea Vuorikadun, Seppalan ja
logistiikan toimipisteissa Intersport Kajaani testipyorilla. Tempaus
toteutettiin yhteistydssa Pyoréilykuntien verkosto / Network of Finnish
Cycling Municipalities #kampussankarit -hankkeen kanssa edistéden
samalla Liikkuva opiskelu -toimintaa.

Osana SAKU ry #hyvinvointivirtaa -teemaviikkoa testasimme myos
yhteensa ldhes 100 opiskelijan fyysisen kunnon kahden paivan aikanal

#kunnontekemista

KAINUUN
AMMATTIOPISTO



Sahkopyorakokeilu

RN \ AR



Opiskelijat kertovat itse milta
ajatuksia pyoraily herattaa

Lisaa tama tarinaasi »




Sahkopyorailya Kajaanissa:

- Kantamaa on talvellakin

- Pyorailytiesta pidetaan
huolta, mutta aamuisin saa
reitin valita tarkkemmin.



https://www.instagram.com/p/CZfA63FoIKN/
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"'Sahkdpydralla tulee poljettua enemman kuin normaali pyoralla™

"'SAhkdpyordlld [ahtee tekemdadn pitempid retkid, koska avustuksella jaksaa pidemmalle.’

"'Kaupassa tulee kaytyd pyordlld ja treeneihin tulee mentyd herkemmin sahkopyordlla kuin kevarilla.

"'Sykkeet matalammalla. Ei tarvitse valttamatta suinkuun®

"'SAhkopyordlld on todella helppoa sekd nopeaa kulkea paikasta paikkaan’

"’Kokeilu oli tosi kivaa oli mukavaa osallistua siihen™

" Lahdin joka pdiva hyvilla mielin pyordlla téihin ja kuntosalille, eikd mieleeni tullut kertaakaan vaihtaa sahkdpyordd autoon ™’

"' SAhkdpydrd kokeilu oli todella mukava mahdollisuus. Kokeilun aikana innostuin pyordilystd enemman ja skoballa ajaminen
j@i vahaiseksi. Vahan jopa harmittaa ettd se on jo ohi, koska olihan sédhkdpyordlld kulkeminen todella helppoa ja kivaa.™

" Olisi kivaa jos samankaltaisia hankkeita tulisi liséd niin saisi enemman porukkaa tietdmdadn miten hauskaa pyordily oikeasti
voiolla. "’

"' SGhkopydrakokeilu oli hauskaa.’

"'Kun olen Varkaudessa gjellut nelj@n viikon ajan Idhes joka paikkaan polkupydrdlld olen huomannut, ettd tadlla pystyy
ajamaan helposti pyordlld melkein missd vaan.’’

"'Toivoisin, ettd pydrdilyyn kannustettaisiin oppilaitoksessa enemman.

"'SAhkdpyodrakokeilu oli todella hieno kokemus. Olen jo pitk&dn harkinnut sGhkdpyordn hankintaa’
' JAi hyvat fillikset ajamisesta™

""Kokeilu oli hauska ja haluan uudestaan’’

"’Kiitos, hanke, koulu ja kaikki osallistuneet, etta sain osallistua’
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https://www.kll.fi/kouluille/sankarit/pyorasankarit/ Sosiaalinen nakokulma

https://fiksustikouluun.fi/materiaalit/

Pyorasankarit . v
Koulupyorien hankinta ja kaytto

Pyoraily elamantavaksi -hankkeessa edistetaan pyorailya eri muodoissa ylakoulussa ja

toisella asteella. Pyé réily tuodaan osaksi koulun ja oppilaitoksen toimintakulttuuria, Koulupaivan aikaisiin siirtymiin liikuntapaikoille, vierailuille ja retkille voidaan kayttaa bussien

jolloin pyt')réé hybdynnetéén — oppimista teemapéivié ja arkimatkoja ja taksien sijasta myds polkupyoéria. Pyorasiirtymat opettavat oppilaita kulkemaan
. .
lilkenteessa ryhmassa seka antavat lisamahdollisuuden liikkkumiseen. Pyoraily on myos

Koululiikuntaliiton ja Pyorailykuntien verkoston Pyoradily elamantavaksi -hankkeen
ilmastoystavallinen ja taloudellisesti fiksu tapa liikkkua koulupaivan aikana.

muodostavat Pyorasankarit ja Kampussankarit.

L . R . . . o Jos oppilas tulee koulukuljetuksella tai ei omista omaa py6raa on pydraretkelle haastavaa
Pyorasankarit-koulut Pyoratiimeineen toteuttavat kouluissaan monenlaisia pyorailyn

edistamisen toimenpiteita. Pyoratiimit ovat toteuttaneet mm. kilometrikisan, pyoraratoja,
heijastin- ja takavalokampanjoita, jarrutuskilpailuja, kuva/videokisoja, erilaisia tietovisoja

seka pyoraretkia. - Pydran on hyva olla yksivaihteinen, jamakkarunkoinen ja levedrenkainen.

osallistua. Yksi ratkaisu asiaan on hankkia koulupyéria oppilaille koulupaivan aikaiseen kayttoon.

Koulupydrien hankinnassa huomioitavia asioita:

« Koulupydriksi sopivat muun muassa Solifer Kombi, Carlsson Proway Retro ja Helkama Jopo.
Katso Pyoratiimin ajatuksia toiminnasta videolinkista. Pyériin kannattaa ottaa lisavarusteeksi rengaslukko ja jalkatuki. Yhteiskayttokyparien
hankintaa kannattaa harkita.
FD « Pydrilla on hyva olla riittavat sailytystilat sisatiloissa tai katoksissa, niin ettd ne ovat helposti

saatavilla.

m Pyorasankarit p@lkee 2022

« Pydrien kayttddn voi olla esimerkiksi sdhkdinen varauskalenteri tai varauslista.
« Pyoria voi antaa oppilaiden kayttoon koulupaivan aikaisiin asiointimatkoihin, esim.
hammaslaakari- tai terveystarkastuskaynteihn ja siirtymiin lilkkuntapaikoille. Pyorattémille

oppilaille pydran voi antaa kayttéon yhteisille pydraretkille.

» Kouluvuoden ulkopuolella pydria voisi kayttad muun muassa kaupunki- tai

tapahtumapyaérina.


https://www.kll.fi/kouluille/sankarit/pyorasankarit/
https://fiksustikouluun.fi/materiaalit/

pohdittavaksi



Pyorailyn edut liikkumis- ja

liikuntamuotona

» LIITU 2020-tutkimuksesta ilmeni, etta likunta-aktiivisuus oli yhteydessd
likuntatuntien maaradn ja kokemuksiin likuntaopetuksen tarkeydesta.

» Liikunnan maard oli yhteydessd kiusaamiseen ja syrjinndn kokemukseen.
SyinG mm. pukeutumistyyli, likunnalliset taidot ja terveydentila

» Pyordilyn edut liikkumis- ja likuntamuotona
» Pyordilytaito kaytanndssa jokaisella suomalaislapsella
» LOhes jokainen suomalainen omistaa pyordn
» Pyordilyssd el tarvita erityisid varusteita
» Harva sairaus estad pyordilyn



Henkilokunnan rooli?

»LIIT
SOSI

ad

kaverr
nuori liikkuu.

» Mika on henkilokunnan rooli pyorailyn
edistamisessa?

J-tutkimuksessa havaittiin, ettd

isella verkostolla (vanhemmat ja
) on yhteys siihen, kuinka paljon




Johtopaatoksia

» Pyorailyd tulee edistad aktiivisesti seka lukioissa etta
ammarttikouluissa

» Pyordilyn tukeminen tulisi tuoda osaksi arkea ja opetusta

» Pyorailyn avulla voidaan helposti lisatd likkumista toiseen
asteen opiskelijoiden arkeen

» Pyorailyn edistdminen on yhteispelid




I

aurunSanomat

Paikalliset Kotimaa Urheilu Kulttuuri Uusimmat Nakoislehti Videot

Lopuksi..

Paikalliset

Tyosuhdepyorit ja ilmainen huolto
kannustavat liilkkumaan

i o] TYOMATKALIIKKUMINEN NAKYY
YRITYKSESSA VIIVAN ALLA

Tydnantajan nakékulmasta ei ole yhdentekevaa, kuinka tyontekijat kulkevat fressid, parantaa tissé

Hameenlinna kannustaa pyora

Jokaisen tyénantajan kannattaa tuk
jaksamista ja véhenté&d sairaspoissal  tyomatkansa. Lihasvoimin liikkuminen vahentaa sairauspoissaoloja ja stressid seka

Pyérailyolosuhteiden kehittaminen t§  lisdd tydtehoa. Silti moni tydpaikka tarjoaa tydntekijsilleen autopaikkoja ja jaisat pysdkaintipaikat.

Myés pyéréinhuoliopiste kannustaa | menettaa nain mainion tilaisuuden vaikuttaa heidin terveyteensa. ollisuuden huoltaa pyéréinsd

tyépdivén aikana. Sairaala on vuo

Pydrdilyn edistdmiseksi tydnantaja voi tarjota erilaisia tydsuhde-etuja, kuten tydsuhdepolkupydrdd tai polkupydrélainaa. Hdmeenlinnan kaupunki mydntad tydntekijdilleen

korotonta lainaa polkupyérén ostoa varten, ja syksystd 2019 alkaen lainoja on nostettu jo yli sata kappaletta.

Tydasiointiin on my®s tarjolla pyorailyé tukevia ratkaisuja. Tydnantaja voi tarjota polkupydria yhteiskéayttodn tai maksaa korvausta oman pydran kéytdstd tydasiointiin.
Hameenlinnan kotihoidon tyéntekijat kahdessa yksikdissé ovat saaneet tehdé kotihoidon asickaskéynteja yhteiskayttaisella sahképyorélla syksysta 2020. Sahképysrat ovat olleet

ahkerassa kaytdssd, ja pydraily on nopeuttanut liikkumista asiakaskéynneillé seké liséinnyt tydssé jaksamista ja tydhyvinvointia.



Kiitos!

Tuija Mikkonen
pyordilyn edistdmisen koordinaattori

Pyordily eldmdantavaksi -hanke Kampussankarit
Pyordilykuntien verkosto
tuija.mikkonen@poljin.fi




