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Pienryhmäkeskustelut
Arkisen liikkeen lisääminen ja mikä meitä siihen motivoi(si)?
1. Mikä motivoi opiskelijoita liikkumaan tällä hetkellä? 
2. Lihasvoimalla opiskelemaan? Miten innostaa tähän mukaan niin henkilöstö kuin opiskelijat?
Yhteenveto 
1. Mikä motivoi opiskelijoita liikkumaan tällä hetkellä?

Yhdessä tekeminen
Sponttaanit ryhmien väliset liikkumishaasteet (opiskelijat, henkilökunta)
Ruokakaupat tauoilla, tyhy-päivä, liikunnan opettaja, hyvinvointi, huippu-urheiluakatemia, treenaamo
Omaehtoinen liikunta vapaassa käytössä olevissa oppilaitoksen liikuntatiloissa (kuntosali yms)
Armeijaan lähteminen, halu olla hyvässä kunnossa.
opiskelijoiden tarve pysyä kunnossa
Pöytäpelit(pingis, ilmakiekko, pöytäfutis, biljardi)
Salitoiminta ( sulis, höntsy, kuntosali, koris)
Liikkuminen uusi normaali, koskee kaikkia, koko yhteisöä. 
Vuodenajat esim. lumi ja sen mahdollistava liikkuminen
Opettajan ja ohjaajan oma esimerkki
Erilaiset kisat koulun arjessa
lajikokeilut
Valmiit materiaalit ja niiden käyttö
Innostunut henkilökunta. Oppilaitoksen positiivinen suhtautuminen liikuntaan
Puolustusvoimat
Liikuntavälineet
Erilaisten sovellusten käyttö
Ryhmä 11
iWall liikuttaa
Omatoimiset kuntosalit
Opastus ja kannustus osana opetusta
Taukoliikuttajat esim. liikunnanohjaajat
Teams taukojumpat
Tapahtumat ja tempaukset
Avoimet liikunta- / kuntosalit
Liikuntavälineet sisällä ja ulkona
Biljardipöytä, leuanvetotangot
Palkinnot
Urheiluseurojen ja lajiliittojen vierailut oppilaitoksessa, lajiesittelyt ym,
Myös arkiliikunta on opinnollistettu (työkykypassi)
Jokaisella opiskelijalla on Pt-toiminta osana opintoja
Yhteisöllinen opiskelijahuolto
Henkilöstön esimerkki
Taukoliikuntasovellus käytössä, ladattavissa puhelimeen tai tietokoneelle.
Viisikerroksinen oppilaitos, hissin sijasta käytetään rappuja, päivittäinen liikunta-annos kaikille opiskelijoille



2. Lihasvoimalla opiskelemaan? Miten innostaa tähän mukaan niin henkilöstö kuin opiskelijat?
Ohjattu liikuntatoiminta oppilaitoksessa myös oppituntien ulkopuolella. 
Läheltä tulevat opiskelijat tulevat kävellen tai pyörällä. Välimatkat suurimmalla osalla pitkiä jonka vuoksi käyttävät bussia tai omaa autoa
Sähköpyörät
Luennot ja tiedottaminen aktiivisen arjen merkityksestä.
Ergonomia ja työturvallisuus opetus fyysisiä malleja hyödyntäen. 
Virtuaalipelit
Kävely / Lenkki HOKSit.
Ohjatut kuntosalivuorot
Kunnolliset pyöräparkit
Teams palaverit henkilöstölle, kävellään kimpassa. Kimpassa et oo yksin. :)
Pitkän matkan takaa kulkevat ovat ongelma. Kaupunkipyöräkään ei innosta, jos joutuu kulkemaan osan matkaa joka tapauksessa bussilla. Helpompi kulkea sitten koko matka esim. omalla autolla tai julkisilla. 
Tuoda henkilöstölle ilmi, että tauot kuuluvat kaikille ei vain opiskelijoille. 
Kampanjat?
Tunti työaikaa liikkumiseen viikossa. Vuosityöajassa helppo dokumentoida.
Suojaisat tilat pyörille
Suihkumahdollisuus
Osallistava toiminta, yhdessä suunnittelu ja tekeminen motivoi
Sähköpyörän akun latausmahdollisuus koululle
Ei pidetä tunteja yhteen, jotta saadaan liikettä väliin!
Kunnollinen pukuhuone ja paikka, jossa vaatteet kuivuvat päivän aikana.
Yhteinen palkinto oppilaitokselle tai ryhmälle aktiivisuudesta
Sovitaan toimipistekohtainen liikunta-aika viikkoon, joka suunnitellaan yhdessä opiskelijoiden kanssa. Sitä aikaa valvova opetushenkilöstön edustaja vie ryhmän teeman mukaiseen liikunta-aktiviteettiin.
Avoimet oppimisympäristöt ja ei "perinteiset luokkatilat"
Alakohtaiset kuntopiirit
Koulumatkaliikunta ja omaehtoinen liikunta osaksi opintoja.
Erilaiset kampanjat/teemapäivät
Välineiden lainaus henkilöstölle esim. padel-mailoja, lumikenkiä ja -sauvoja ym
Sovellukset ja mittaaminen
toiminnan ja välineiden saatavuus lähelle ja helposti
Tasapuolisuus aktiivisten ja vähemmän aktiivisten välille, huomioidaan molemmat.
Kerätyt liikuntakilometrit
Seisomapöytiä opetustiloihin.
Liikkuvien Tik-Tok videoiden tekeminen.
Korkea bensanhinta motivoi pyöräilemään :D 
Tasapainolaudat ja jumppapallot
Mobiilisuunnistusrata
Musat erilaisissa työtiloissa mahdollistaa jammailun.
yhteisölliset aamukävelyt ja oppitunnit kävellen
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