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Tyokalujen esittely:
Hyvinvoinnin vuosikello
[deapankki
Tutortoiminta
SAKU-tapahtumat ja kampanjat

Toiminnan ideointi
Toimintasuunnitelmat = Oppilaitosten omat
esimerkit



Likkova amis -policu
e Kohtaamisen tavoitteet:

- Tukea oppilaitosten liikkeen lisddmisen toimintaa
Lisatd Liikkuva amis —toiminnan tyokalujen

Tavoitteet | tunnettavuutta sekd niiden kdyttod
ja kéyténnﬁn asiat - Tarjota yhteistyoverkosto
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Liikkuva amis -polun etdkohtaamiset;

1. Toiminnan ideointi 6.9.2022 klo. 14-16

2. Ideat kdytdntoon 1.11.2022 klo. 14-16

3. Uudet nakokulmat liikkeen lisaamiseen 11.1.2023 klo.
14-16

4. Osaksi arkea 16.3.2023 klo. 14-16

Liikkuva amis -polun ideoidenvaihtopdivdt:
17.11.2022 Tampereen seudun ammattiopisto Tredu,

lampere
4.5.2023 Savon ammattiopisto Sakky, Kuopio



- Hyvinvoinnin vuosikello

- Liikkuva amis -ideapankki Litkkuva amis

~tyokalut

- Tutortoiminta

- SAKU ry:n tapahtumat ja kampanjat
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SAKU ry on tehnyt koulutuksen jarjestdjien tueksi
hyvinvoinnin vuosikellon.

Vuosikelloon on koottu valtakunnallisia tapahtumia
ja teemapdivid seka erilaisia ideoita, joita
koulutuksen jdrjestdjd voi sisallyttad osaksi omaa
vuosikelloa.

Vuosikellopohjan tarkoituksena on toimia tukena
hyvinvoinnin suunnittelutyossa.

https://hyvinvoivaamis.fi/tyokalut/hyvinvoinnin-
vuosikello



https://hyvinvoivaamis.fi/tyokalut/hyvinvoinnin-vuosikello

[deapankkiin on koottu oppilaitoksissa toteutettuja
sekd jarjestoissa ja hankkeissa tuotettuja liikettd
lisddvid ideoita kaikkien kdyttoon:
Litketta lisadva ideapankki
Yhdeksdn eri teeman mukaan
Ammattialojen ideapankki
Viiden eri teeman mukaan

https://liikkuvaamis.fi/ideat/



https://liikkuvaamis.fi/ideat/

Tutorit ovat tehtdvddn koulutettuja opiskelijoita,
joiden tehtaviin kuuluu esimerkiksi yhteisollisyytta
lisddvien tapahtumien jdrjestaminen, uusien
opiskelijoiden ohjaaminen, liikkeen lisddminen
oppilaitoksen arjessa seka opiskelijoiden ja
henkiloston valilld linkkind toimiminen.

Liikuntatutorkoulutuksessa perehdytdan liikkeen
lisdadmiseen merkitykseen sekd saadaan valmiuksia
arjen liikkeen lisddmiseen taukoliikkumisen,
erilaisten tempausten, tapahtumien tai
oppimisympdristojen kehittdmisen kautta.

https://sakury.net/taitoja-elamaan/tutortoiminta



https://sakury.net/taitoja-elamaan/tutortoiminta
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AMMATILLISEEN KOULUTUKSEEN

AMMATILLISEEN KOULUTUKSEEN

y. j l, LIKEVIRTAR
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Opiskelijalitkunta tarjoaa ammattiin opiskeleville kipinoitd
uuden litkunta- tai kulttuuriharrastuksen aloittamiseen,
motivaatiota ja lisahaastetta harrastamiseen seka
mahdollisuuden nuorten oman toiminnan jarjestamiseen.
Tavoitteena on tukea nuorten likunnallista, aktiivista ja
terveellistd eldmdntapaa sekd aktiiviseksi kansalaiseksi
kasvamista.

Kattauksessa olevasta monipuolisesta lajivalikoimasta [0ytyy
jokaiselle jotakin, myds henkilostolle!
Opiskelijalitkunta: https://sakury.net/opiskelijaliikunta
Henkilostolikunta: https://sakury.net/henkilostotoiminte



https://sakury.net/opiskelijaliikunta
https://sakury.net/henkilostotoiminta

https://liikkuvaamis.fi/project/amisvartti-hyria/

Amisvartti tarjoaa opiskelu- tai tyGpdivan keskelle
rentoa energiaa, iloa ja hyvdd oloa amisvartillisella
liikettd.

Varttien tavoitteena on kannustaa ottamaan liikettd
opintoihin mukaan ja lisdta yhteisollisyyttd omassa
oppilaitoksessa ja ammattiopistojen valilla.


https://liikkuvaamis.fi/project/amisvartti-hyria/

Laadi oman toiminnan toimintasuunnitelma.

Jaa oma toimintasuunnitelmasi muille polkulaisille
ndhtdvdksi yhteiseen Padlet —alustaan.

Ndin saadaan kaikkien erilaiset toimintatavat nahtaville ja
niistd opittavaksi.

Toiminta-

suunnitelma

sakw


https://padlet.com/marikorpela/iw5mebgt9w79s5u6

Liikkuva amis —polun Ideoidenvaihtopdivd 17.11.2022
Tampereen seudun ammattiopisto Tredu
https://sakury.net/tapahtumat/liikkuva-amis-polku-
ideoidenvaihtopaiva

Ammatillisen koulutuksen opiskeluhyvinvoinnin
kehittamispdivat 29.-30.11.2022
https://hyvinvoivaamis.fi/ammatillisen-koulutuksen-
opiskeluhyvinvoinnin-kehittamispaivat-2022

3. kohtaaminen 11.1.2023 klo. 14-16

Uudet nakokulmat liikkeen lisadmiseen
https://sakury.net/tapahtumat/liikkuva-amis-polku-
uudet-nakokulmat-liikkeen-lisaamiseen



https://sakury.net/tapahtumat/liikkuva-amis-polku-ideoidenvaihtopaiva
https://hyvinvoivaamis.fi/ammatillisen-koulutuksen-opiskeluhyvinvoinnin-kehittamispaivat-2022
https://sakury.net/tapahtumat/liikkuva-amis-polku-uudet-nakokulmat-liikkeen-lisaamiseen

Litkkuva amis -toiminnan viestintd tapahtuu
kuukausittain ilmestyvan uutiskirjeen eli

L'likur\kaim Ulggi Litkuntaimpulssin kautta.
N Litkuntaimpulssi tulee kertomaan sinulle:

s tulevien Liikkuva amis -kohtaamisten ajankohdat,
\ kohtaamisten teemat sekd
" [adkousa, amit, oy, ennakkovalmistautumisen

waar paremmian!”

edellisen kohtaamisen tarkeimmat nostot
deoidenvaihtopdivien ajankohdat ja pdivien
ohjelman

Litkuntavinkkejd arjen aktivointiin
SAKU-toiminnan ajankohtaisen noston

Liikuntaimpulssin tilaus: www.sakury.net



http://www.sakury.net/

SAKY ry:m virtuaalikahvifa
opiskelijoille 2.11.2022.
kio 9.15.-10.15.

“Kaikki liike lasketaan” Sy /
Teea Makinen »
Smart Moves-hanke

Liikkuva Amis
Tiina Hasari & Elisa Brusila
SAKU ry

Osallistumislinkki virtuaalikahvilaan:

Amisvartti — HAKU ON AUKI vuoden loppuun
Liikkeen lisdksi luvassa on paikallista varid ja
0saamista, kun Amisvarttien toteutuksesta vastaa

opiskelijoita ja henkilostod eri puolilta Suomea.
https://sakury.net/opiskelijaliikunta/amisvartti

Opiskelijoiden virtuaalikahvila — Kaikki liike lasketaan
2.11.klo. 9:15 - 10:15
Asiantuntijavieras Smart Moves -hankkeen
hankekoordinaattori Teea Makinen kertoo nuorten
liikuntatavoista ja liikkumissuosituksista. Tarjolla
valmiita treeniohjelmia ja taukolitkuntavinkkejd
opiskelijoiden kdyttoon!

Tallenne katsottavissa lukuvuoden loppuun asti:
https://sakury.net/tapahtumat/opiskelijoiden-virtuaalikahvila-kaikki-liike-lasketaan



https://sakury.net/opiskelijaliikunta/amisvartti
https://sakury.net/tapahtumat/opiskelijoiden-virtuaalikahvila-kaikki-liike-lasketaan
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LIIKKEELLE

SMART
MOVES

Mieli liikkeelle —projektin materiaalit
Infograafeissa selvennetddn tiiviisti ja ymmadrrettdvdsti
liikkumisen yhteyksid oppimiseen ja mielen hyvinvointiin
Litku ja opi —infograafi

Litkuta mieltdsi -infograai
https://www.jamk.fi/fi/projekti/mieli-likkeelle

Action Track - Sporttimonitori ja valituntipeli
Sporttimonitori aktivoimaan koulumatkoja
Valituntipeli yhteistyossd Varalan urheiluopiston kanssa:

Likuntahaastevideoita
hitps://smartmoves.fi/toiminnalliset-opetusmenetelmat/actiontrack-suunnistus



https://www.jamk.fi/fi/projekti/mieli-liikkeelle
https://smartmoves.fi/toiminnalliset-opetusmenetelmat/actiontrack-suunnistus/

Suomen ammatillisen koulutuksen

kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry

Kiitos - ja voi hyvin!

SAKU ry| Liikkuva amis -polku| liikkuvaamis.fi



