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Tervetuloa mukaan! 

Liikkuva amis -polun kuulumiset

Työkalujen esittely:
• Hyvinvoinnin vuosikello
• Ideapankki
• Tutortoiminta
• SAKU-tapahtumat ja kampanjat

Toiminnan ideointi
• Toimintasuunnitelmat → Oppilaitosten omat 

esimerkit



Tavoitteet 
ja käytännön asiat

Kohtaamisen tavoitteet:
• Tukea oppilaitosten liikkeen lisäämisen toimintaa
• Lisätä Liikkuva amis –toiminnan työkalujen 

tunnettavuutta sekä niiden käyttöä
• Tarjota yhteistyöverkosto



Liikkuva amis 
oppii vaan 
paremmin





Liikkuva amis -polku on tapa luoda fyysistä aktiivisuutta oppilaitoksiin

Liikkuva amis -polun etäkohtaamiset:

1. Toiminnan ideointi 6.9.2022 klo. 14-16
2. Ideat käytäntöön 1.11.2022 klo. 14-16
3. Uudet näkökulmat liikkeen lisäämiseen 11.1.2023 klo. 
14-16
4. Osaksi arkea 16.3.2023 klo. 14-16

Liikkuva amis -polun ideoidenvaihtopäivät:

17.11.2022 Tampereen seudun ammattiopisto Tredu, 
Tampere
4.5.2023 Savon ammattiopisto Sakky, Kuopio



Liikkuva amis 
–työkalut 

▪ Hyvinvoinnin vuosikello

▪ Liikkuva amis -ideapankki

▪ Tutortoiminta 

▪ SAKU ry:n tapahtumat ja kampanjat



Hyvinvoinnin vuosikello

SAKU ry on tehnyt koulutuksen järjestäjien tueksi 
hyvinvoinnin vuosikellon. 

Vuosikelloon on koottu valtakunnallisia tapahtumia 
ja teemapäiviä sekä erilaisia ideoita, joita 
koulutuksen järjestäjä voi sisällyttää osaksi omaa 
vuosikelloa. 

Vuosikellopohjan tarkoituksena on toimia tukena 
hyvinvoinnin suunnittelutyössä.

https://hyvinvoivaamis.fi/tyokalut/hyvinvoinnin-
vuosikello

https://hyvinvoivaamis.fi/tyokalut/hyvinvoinnin-vuosikello


Ideapankki

Ideapankkiin on koottu oppilaitoksissa toteutettuja 
sekä järjestöissä ja hankkeissa tuotettuja liikettä 
lisääviä ideoita kaikkien käyttöön:
▪ Liikettä lisäävä ideapankki

▪ Yhdeksän eri teeman mukaan
▪ Ammattialojen ideapankki 

▪ Viiden eri teeman mukaan

https://liikkuvaamis.fi/ideat/

https://liikkuvaamis.fi/ideat/


Tutortoiminta

Tutorit ovat tehtävään koulutettuja opiskelijoita, 
joiden tehtäviin kuuluu esimerkiksi yhteisöllisyyttä 
lisäävien tapahtumien järjestäminen, uusien 
opiskelijoiden ohjaaminen, liikkeen lisääminen 
oppilaitoksen arjessa sekä opiskelijoiden ja 
henkilöstön välillä linkkinä toimiminen.

Liikuntatutorkoulutuksessa perehdytään liikkeen 
lisäämiseen merkitykseen sekä saadaan valmiuksia 
arjen liikkeen lisäämiseen taukoliikkumisen, 
erilaisten tempausten, tapahtumien tai 
oppimisympäristöjen kehittämisen kautta.

https://sakury.net/taitoja-elamaan/tutortoiminta

https://sakury.net/taitoja-elamaan/tutortoiminta


SAKU ry:n tapahtumat ja kampanjat

Opiskelijaliikunta tarjoaa ammattiin opiskeleville kipinöitä 
uuden liikunta- tai kulttuuriharrastuksen aloittamiseen, 
motivaatiota ja lisähaastetta harrastamiseen sekä 
mahdollisuuden nuorten oman toiminnan järjestämiseen. 
Tavoitteena on tukea nuorten liikunnallista, aktiivista ja 
terveellistä elämäntapaa sekä aktiiviseksi kansalaiseksi 
kasvamista.

Kattauksessa olevasta monipuolisesta lajivalikoimasta löytyy 
jokaiselle jotakin, myös henkilöstölle! 
▪ Opiskelijaliikunta: https://sakury.net/opiskelijaliikunta
▪ Henkilöstöliikunta: https://sakury.net/henkilostotoiminta

https://sakury.net/opiskelijaliikunta
https://sakury.net/henkilostotoiminta


Amisvartti tarjoaa opiskelu- tai työpäivän keskelle 
rentoa energiaa, iloa ja hyvää oloa amisvartillisella 
liikettä. 

Varttien tavoitteena on kannustaa ottamaan liikettä 
opintoihin mukaan ja lisätä yhteisöllisyyttä omassa 
oppilaitoksessa ja ammattiopistojen välillä. 

https://liikkuvaamis.fi/project/amisvartti-hyria/

Hyvää oloa amisvartillisesta liikettä

https://liikkuvaamis.fi/project/amisvartti-hyria/


Toiminta-
suunnitelmaLaadi oman toiminnan toimintasuunnitelma.

Jaa oma toimintasuunnitelmasi muille polkulaisille 
nähtäväksi yhteiseen Padlet –alustaan.
Näin saadaan kaikkien erilaiset toimintatavat nähtäville ja 
niistä opittavaksi.

https://padlet.com/marikorpela/iw5mebgt9w79s5u6


Tulevat kohtaamiset

Liikkuva amis –polun Ideoidenvaihtopäivä 17.11.2022
Tampereen seudun ammattiopisto Tredu
https://sakury.net/tapahtumat/liikkuva-amis-polku-
ideoidenvaihtopaiva

Ammatillisen koulutuksen opiskeluhyvinvoinnin 
kehittämispäivät 29.-30.11.2022
https://hyvinvoivaamis.fi/ammatillisen-koulutuksen-
opiskeluhyvinvoinnin-kehittamispaivat-2022

3. kohtaaminen 11.1.2023 klo. 14-16
Uudet näkökulmat liikkeen lisäämiseen
https://sakury.net/tapahtumat/liikkuva-amis-polku-
uudet-nakokulmat-liikkeen-lisaamiseen

https://sakury.net/tapahtumat/liikkuva-amis-polku-ideoidenvaihtopaiva
https://hyvinvoivaamis.fi/ammatillisen-koulutuksen-opiskeluhyvinvoinnin-kehittamispaivat-2022
https://sakury.net/tapahtumat/liikkuva-amis-polku-uudet-nakokulmat-liikkeen-lisaamiseen


Liikkuva amis –toiminnan viestintä 

Liikkuva amis -toiminnan viestintä tapahtuu 
kuukausittain ilmestyvän uutiskirjeen eli 
Liikuntaimpulssin kautta. 
Liikuntaimpulssi tulee kertomaan sinulle:
▪ tulevien Liikkuva amis -kohtaamisten ajankohdat, 

kohtaamisten teemat sekä 
ennakkovalmistautumisen

▪ edellisen kohtaamisen tärkeimmät nostot
▪ Ideoidenvaihtopäivien ajankohdat ja päivien 

ohjelman
▪ Liikuntavinkkejä arjen aktivointiin
▪ SAKU-toiminnan ajankohtaisen noston

Liikuntaimpulssin tilaus: www.sakury.net

http://www.sakury.net/


Toimintavinkit syksyyn

Amisvartti – HAKU ON AUKI vuoden loppuun
▪ Liikkeen lisäksi luvassa on paikallista väriä ja 

osaamista, kun Amisvarttien toteutuksesta vastaa 
opiskelijoita ja henkilöstöä eri puolilta Suomea. 

https://sakury.net/opiskelijaliikunta/amisvartti

Opiskelijoiden virtuaalikahvila – Kaikki liike lasketaan
▪ 2.11. klo. 9:15 – 10:15 
▪ Asiantuntijavieras Smart Moves -hankkeen 

hankekoordinaattori Teea Mäkinen kertoo nuorten 
liikuntatavoista ja liikkumissuosituksista. Tarjolla 
valmiita treeniohjelmia ja taukoliikuntavinkkejä 
opiskelijoiden käyttöön!

▪ Tallenne katsottavissa lukuvuoden loppuun asti:
https://sakury.net/tapahtumat/opiskelijoiden-virtuaalikahvila-kaikki-liike-lasketaan

https://sakury.net/opiskelijaliikunta/amisvartti
https://sakury.net/tapahtumat/opiskelijoiden-virtuaalikahvila-kaikki-liike-lasketaan


Toimintavinkit syksyyn

Mieli liikkeelle –projektin materiaalit
▪ Infograafeissa selvennetään tiiviisti ja ymmärrettävästi 

liikkumisen yhteyksiä oppimiseen ja mielen hyvinvointiin 
▪ Liiku ja opi –infograafi
▪ Liikuta mieltäsi -infograafi

https://www.jamk.fi/fi/projekti/mieli-liikkeelle

Action Track - Sporttimonitori ja välituntipeli
▪ Sporttimonitori aktivoimaan koulumatkoja
▪ Välituntipeli yhteistyössä Varalan urheiluopiston kanssa: 

Liikuntahaastevideoita
https://smartmoves.fi/toiminnalliset-opetusmenetelmat/actiontrack-suunnistus/

https://www.jamk.fi/fi/projekti/mieli-liikkeelle
https://smartmoves.fi/toiminnalliset-opetusmenetelmat/actiontrack-suunnistus/


Kiitos – ja voi hyvin!

SAKU ry| Liikkuva amis -polku| liikkuvaamis.fi


